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RESOLUCION Ne 1137/2020.

POR LA CUAL SE APRUEBA EL REINICIO DE LAS ACTIVIDADES DE ENTRENAMIENTO DEPORTIVO
DEL JUDO, EN EL PREDIO DE LA SECRETARIA NACIONAL DE DEPORTES, DE LA FEDERACION
PARAGUAYA DE JUDO.
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Asuncién, 02 de diciembre de 2020.

VISTO:

La Ley N2 2.874/2006 “Del Deporte”, Por la cual se crea la Secretaria Nacional de
Deportes (SND), dependiente del Poder Ejecutivo — Presidencia de la Republica.

El Decreto del Poder Ejecutivo N2 4.331/2020, del 15 de noviembre de 2020 “POR
EL CUAL SE ESTABLECEN NUEVAS MEDIDAS ESPECIFICAS EN EL MARCO DEL PLAN
DE LEVANTAMIENTO GRADUAL DEL AISLAMIENTO PREVENTIVO GENERAL EN EL
TERRITORIO NACIONAL POR LA PANDEMIA DEL CORONAVIRUS (CO VID-19), A
EXCEPCION DEL DISTRITO DE CAACUPE, A PARTIR DEL 16 DE NOVIEMBRE DE
2020 HASTA EL 6 DE DICIEMBRE DE 2020”.

La Resolucién SND N° 679/2020 “POR LA CUAL SE HABILITA LUGARES DE
PRACTICA, LISTADO DE DEPORTISTAS DE ALTO RENDIMIENTO, SELECCIONADOS
NACIONALES Y FEDERADOS DE LA FEDERACION PARAGUAYA DE JUDO,
CONFORME AL PROTOCOLO SANITARIO APROBADO POR EL MINISTERIO DE
SALUD PUBLICA Y BIENESTAR SOCIAL”.

La Resolucion SND N° 1043/2020 “POR LA CUAL SE APRUEBA EL REINICIO DE LAS
ACTIVIDADES DE ENTRENAMIENTO DEPORTIVO EN EL PREDIO DE LA SECRETARIA
NACIONAL DE DEPORTES, DE LA FEDERACION PARAGUAYA DE JUDO”.

La nota identificada como expediente N° 3.876/2020, de fecha 17/11/2020,
suscripta por el sefior Juan Andrés Duarte, en su caracter de Presidente de la
FEDERACION PARAGUAYA DE JUDO, por medio del cual remite listado de atletas
y entrenadores, a ser habilitados para el reinicio de actividades de
entrenamiento deportivo del Judo en el predio de la SND.

El proveido de fecha 24/11/2020, suscripto por el Director General de Deportes,
Lic. Ricardo Deggeller, quien seflala: “Teniendo en cuenta el Decreto Presidencial
N?4.331/2020 de fecha 15 de noviembre de 2020 “POR EL CUAL SE ESTABLECEN
NUEVAS MEDIDAS ESPECIFICAS EN EL MARCO DEL PLAN DE LEVANTAMIENTO
GRADUAL DEL AISLAMIENTO PREVENTIVO GENERAL EN EL TERRITORIO
NACIONAL POR LA PANDEMIA DEL CORONAVIRUS (CO VID-19), A EXCEPCION DEL
DISTRITO DE CAACUPE, A PARTIR DEL 16 DE NOVIEMBRE DE 2020 HASTA EL 6 DE
DICIEMBRE DE 2020”, y la Nota 324/2020, de fecha 1 de octubre de 2020 del
Consejo de Defensa Nacional (CODENA), donde autoriza la utilizacién de
instalaciones del predio de la SND, para uso exclusivo de entggi
deportivo conforme al horario establecido y la Resolucion SND N /@787 4848
d_,)fecha 17 de agosto de 2020 “POR LA CUAL SE HABILITA LUGARER®ZE i 2
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LISTADO DE DEPORTISTAS DE ALTO RENDIMIENTO, SELECCIONADOS NACIONALES
Y FEDERADOS DE LA FEDERACION PARAGUAYA DE JUDO, CONFORME AL
PROTOCOLO SANITARIO APROBADO POR EL MINISTERIO DE SALUD PUBLICA Y
BIENESTAR SOCIAL”, se solicita el reinicio de actividades de entrenamiento
deportivo en el predio de la SND, la habilitacién de atletas conforme al listado
aprobado en resolucion anterior, siguiendo estricto cumplimiento del Decreto
Presidencial N2 4.331/2020 y del protocolo aprobado. Se remite solicitud a los
efectos de la elaboracion de dictamen y posterior Resolucion de la Secretaria
General.”

CONSIDERANDO:
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Que, el articulo 242 de la Constitucion establece los deberes y atribuciones de
los Ministros, indicando que los ministros son los jefes de la administracion de
sus respectivas carteras, en las cuales, bajo la direccidon del Presidente de la
Republica, promueven y ejecutan la politica relativa a las materias de su
competencia.

Que, el articulo 11 de la Ley N? 2.874/2006 “Del Deporte” establece que la
Secretaria Nacional de Deportes serd dirigida y administrada por el Secretario
Nacional de Deportes.

La Ley N2 2.874/2006 “Del Deporte”, cuerpo legal que en Articulo 13 establece:
“El Secretario Nacional de Deportes, tendrd las siguientes atribuciones: “1.Hacer
cumplir los principios, objetivos y fines previstos en esta Ley. 3. Contratar,
nombrar, remover y sustituir al personal técnico y/o administrativo, asi como a
los asesores o extranjeros contratados. 6. Conocer y resolver todos los asuntos
relacionados con intereses y fines de la SND, pudiendo al efecto ejecutar los actos
y celebrar los contratos que fueren necesarios o conducentes para la consecucidn
del objetivo de la Secretaria Nacional de Deportes, ya sea con personas naturales
o juridicas nacionales o extranjeras, de derecho publico o privado”.

Que, el Decreto N2 4.331/2020 de fecha 15 de noviembre de 2020 “POR EL CUAL
SE ESTABLECEN" MEDIDAS ESPECIFICAS EN EL MARCO DEL PLAN DE
LEVANTAMIENTO GRADUAL DEL AISLAMIENTO PREVENTIVO GENERAL EN EL
TERRITORIO NACIONAL POR LA PANDEMIA DEL CORONAVIRUS (COVID-19)
establece en su articulo 11: “Se dispone que los atletas de alto rendimiento,
deportistas federados y seleccionados nacionales, deberdn ser habilitados para
la prdctica deportiva profesional por la Federacién a la que pertenecen en
coordinacion con la Secretaria Nacional de Deportes. Estos po
actividades en sitios expresamente habilitados para su entre
al protocolo previamente autorizado por el Ministerio dé¢
Bienestar Social”.
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El Dictamen Juridico N2 717/2020, de la Direccién General de Asesoria Juridica,
de la Secretaria Nacional de Deportes, considera procedente ordenar el reinicio
de actividades de entrenamiento deportivo del judo en el predio de la SND, la
habilitacion de atletas, conforme listado aprobado en resolucién anterior, yala
consideracion realizada por la Direccién General de Deportes de la SND, de que
los eventos deberan ser realizados bajo estricto cumplimiento del Decreto
Presidencial y al protocolo sanitario aprobado por el Ministerio de Salud Pablica
y Bienestar Social.

Que, el caracter de Jefe de Administracién que detenta la sefiora Ministra
Secretaria Nacional de Deportes, la facultan a adoptar las providencias
administrativas conducentes a crear las condiciones necesarias para el ejercicio,
fomento, proteccidn y desarrollo del deporte en todo el territorio nacional.

POR TANTO: en uso de sus facultades legales,

LA MINISTRA SECRETARIA NACIONAL DE DEPORTES

RESUELVE:
Articulo 1°.- Aprobar el Reinicio de las actividades de entrenamiento deportivo del Judo, en
el predio de la Secretaria Nacional de Deportes, de la Federacién Paraguaya de
Judo.
Articulo 2°.- Establecer que la Federacién Paraguaya de Judo, esta obligada al cumplimiento

estricto del protocolo sanitario, en la forma en que fue aprobado por el
Ministerio de Salud Publica y Bienestar Social, de conformidad a las medidas
sanitarias establecidas por el Gobierno Nacional por la Pandemia del Coronavirus
COVID - 19.

Articulo 3° Comunicar a quienes corresponda y cumffi

L/ Ministr? Secretaria Nacional de Deportes

5 S

Lic. Ricardoe Deggellers

Direccion General de Deporte

Secretaria Nacional de D'epqnes
Presidencia de la Republica
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RESOLUCION Ne 1043/2020.

POR LA CUAL SE APRUEBA EL REINICIO DE LAS ACTIVIDADES DE ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

EN EL PREDIO DE LA SECRETARIA'NACIONAL DE DEPORTES, DE LA FEDERACION PARAGUAYA DE
JUDO. .
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Asuncién, 24 de noviembre de 2020.

VISTO:

La Ley N2 2.874/2006 “Del Deporte”, Por la cual se crea la Secretaria Nacional de
Deportes (SND), dependiente del Poder Ejecutivo - Presidencia de la Republica.
El Decreto del Poder Ejecutivo Ne 4.331/2020, del 15 de noviembre de 2020 “POR
EL CUAL SE ESTABLECEN NUEVAS MEDIDAS ESPECIFICAS EN EL MARCO DEL PLAN
DE LEVANTAMIENTO GRADUAL DEL AISLAMIENTO PREVENTIVO GENERAL EN EL
TERRITORIO NACIONAL POR LA PANDEMIA DEL CORONAVIRUS (CO VID-19), A
EXCEPCION DEL DISTRITO DE CAACUPE, A PARTIR DEL 16 DE NOVIEMBRE DE
2020 HASTA EL 6 DE DICIEMBRE DE 2020,

La Resolucion SND N° 679/2020 “POR LA CUAL SE HABILITA LUGARES DE
PRACTICA, LISTADO DE DEPORTISTAS DE ALTO RENDIMIENTO, SELECCIONADOS
NACIONALES Y FEDERADOS DE LA FEDERACION PARAGUAYA DE JUDO,
CONFORME AL PROTOCOLO SANITARIO APROBADO POR EL MINISTERIO DE
SALUD PUBLICA Y BIENESTAR SOCIAL”.

La nota identificada como expediente N° 3.655/2020, de fecha 09/11/2020,
suscripta por el Sefior Sergio Kanonnikoff, en su caracter de Presidente de Ia
FEDERACION PARAGUAYA DE JUDO, en la cual solicita autorizacion para que los
atletas, inicien sus entrenamientos en la Secretaria Nacional de Deportes,
conforme a las medidas sanitarias establecidas por el Gobierno Nacianal, por la
Pandemia del COVID - 19. Se adjunta listado de atletas.

El proveido de fecha 16/11/2020, suscripto por el Director General de Deportes,
Lic. Ricardo Deggeller, quien sefiala: “Teniendo en cuenta la Resolucién Ne
679/2020, de fecha 17 de agosto de 2020 (..) “POR LA CUAL SE HABILITA
LUGARES DE PRACTICA, LISTADO DE DEPORTISTAS DE ALTO RENDIMIENTO,
SELECCIONADOS NACIONALES Y FEDERADOS DE LA FEDERACION PARAGUAYA DE
JUDQO, CONFORME AL PROTOCOLO SANITARIO APROBADO POR EL MINISTERIO
DE SALUD PUBLICA Y BIENESTAR SOC IAL”, se solicita el reinicio de actividades de
entrenamiento deportivo en el predio de la SND, la habilitacién de atletas
conforme al listado aprobado en resolucién anterijor, siguiendo estricto
cumplimiento del Decreto Presidencial N° 4.331/2020 y del protocolo aprobado”.

CONSIDERANDO:

Que, el articulo 242 de la Constitucién establece los deberes y atribuciones de
los Ministros, indicando que los ministros son los jefes de la administracion de
sus respectivas carteras, en las cuales, bajo la direccién del Presidente de la

Republica, promueven y ejecutan la politica relativa a las materias de su
” competencia,
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Que, el articulo 11 de la Ley N2 2.874/2006 “Del Deporte” establece que Ia
Secretaria Nacional de Deportes serd dirigida y administrada por el Secretario
Nacional de Deportes.

La Ley N2 2.874/2006 “Del Deporte”, cuerpo legal que en Articulo 13 establece:
“El Secretario Nacional de Deportes, tendrd las siguientes atribuciones: “1.Hacer
cumplir los principios, objetivos y fines previstos en esta Ley. 3. Contratar,
nombrar, remover y sustituir al personal técnico y/o administrativo, as/ como a
los asesores o extranjeros contratados. 6, Conocer y resolver todos los asuntos
relacionados con intereses y fines de la SND, pudiendo al efecto ejecutar los actos
y celebrar los contratos que fueren necesarios o conducentes para la consecucidn
del objetivo de la Secretaria Nacional de Deportes, ya sea con personas naturales
o juridicas nacionales o extranjeras, de derecho publico o privado”,

Que, el Decreto N2 4.331/2020 de fecha 15 de noviembre de 2020 “POR EL CUAL
SE ESTABLECEN MEDIDAS ESPECIFICAS EN EL MARCO DEL PLAN DE
LEVANTAMIENTO GRADUAL DEL AISLAMIENTO PREVENTIVO GENERAL EN EL
TERRITORIO NACIONAL POR LA PANDEMIA DEL CORONAVIRUS (COVID-19)
establece en su' articulo 11: “Se dispone que los atletas de alto rendimiento,
deportistas federados y seleccionados nacionales, deberdn ser habilitados para
la prdctica deportiva profesional por la Federacién a la que pertenecen en
coordinacion con la Secretaria Nacional de Deportes. Estos podrdn realizar sus
actividades en sitios expresamente habilitados para su entrenamiento, en base
al protocolo previamente autorizado por el Ministerio de Salud Publica y
Bienestar Social”. '

El Dictamen Juridico N 668/2020, de la Direccién General de Asesoria Juridica,
de la Secretaria Nacional de Deportes, considera procedente ordenar |a
habilitacion del listado de deportistas remitido por la Federacion Paraguaya de
ludo, conforme a la consideracion realizada por la Direccién General de Deportes
de laSND, de haberse dado cumplimiento al protocolo sanitario exigido para este
tipo de procedimientos.

Que, el caricter de Jefe de Administracion que detenta la sefiora Ministra
Secretaria Nacional de Deportes, la facultan a adoptar las providencias
administrativas conducentes a crear las condiciones necesarias para el ejercicio,
fomento, proteccién y desarrollo del deporte en todo el territorio nacional.

POR TANTO: en uso de sus facultades legales,

Artl’cuL i°.-
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LA MINISTRA SECRETARIA NACIONAL DE DEPORTES
RESUELVE:

Aprobar el Reinicio de las Actividades de Entrenamiento Deportivo en el predio
de la Secretaria Nacional de Deportes, de la Federacion Paraguavya de Judo. /

www.snd.gov.py / secretariageneral@snd.gov.py - Asuncién - Paragua
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Direccidn General de Deportes
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Articulo 2°.- Habilitar a los Deportistas de Alto Rendimiento, Seleccionados Nacionales y
Federados de laFederacién Paraguaya de Judo, conforme al listado adjunto a la
presente Resolucién y que forma parte de la misma.

Articulo 3°.- Establecer que la Federacién Paraguaya de Judo, esté obligada al cumplimiento
estricto del protocolo sanitario, en la forma en que fue aprobado por el
Ministerio de Salud Publica y Bienestar Social, de conformidad a las medidas
sanitarias establecidas por el Gobierno Nacional por la Pandemia del Coronavirus
CovID ~19.

Articulo 4°.- Comunicar a quienes corresponda y cumplis

Lic. Ricardo Deggeller

Direcgion General de Deportes
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RESOLUCION Ne 679/2020.

JUDO, CONFORME AL PROTOCOLO SANITARIO APROBADO POR EL MINISTERIO DE SALUD
PUBLICA Y BIENESTAR SOCIAL.

Asuncién, 17 de agosto de 2020.

VISTO:

La Ley N© 2.874/2006 “Del Deporte”, Por la cual se crea Ia Secretaria Nacional de
Deportes (SND), dependiente de| Poder Ejecutivo ~ Presidencia de Ia Republica,

El Decreto del-Poder Ejecutivo N° 3.706/2020, del 14 de junio de 2020, “POR EL
CUAL SE ESTABLECEN MEDIDAS EN EL MARCO DE LA EMERGENGIA SANITARIA
DECLARADA EN EL TERRITORIO NACIONAL POR LA PANDEMIA DEL
CORONAVIRUS (COVID-19), CORRESPONDIENTES,A LA FASE 3 DEL PLAN DE
LEVANTAMIENTO GRADUAL DEL AISLAMIENTO  PREVENTIVO  GENERAL
(CUARENTENA INTELIGENTE)”, h :

La nota identificada como expediente N?.2.191/2020, de fecha 08/07/2020, por
la cual el Sefior SERGIO KANONNIKOFF, en su caracter de Presidente de la
FEDERACION PARAGUAYA DE JUDO, presenta el protocolo sanitario para la
préctica del Judo para la FASE 3, conforme a las medidas sanitarias establecidas
por el Gobierno Nacional por la Pandemia del CoVID 19.

El proveido de fecha 14/08/2020, suscripto por el Director General de Deportes,
Lic. Ricardo Deggeller, quien sefiala: “Se remite soficitud a los efectos de
elaboracién de dictamen y posterior Resolucién de fa Secretarla General, Esta
direccién considera viable |3 habllitacign de los deportistas que se menciona en
la lista adjunta. En relacién al protocolo sanitario se adecua 2 las
recomendaciones realizadas Por el Ministerio. de Salud Pablica y Bienestar
conforme a correos intercambiados que pbra en el cofreo institucional de la
Direccién General de Deportes, Teniendo en cuenta lo que dicta el Decreto
Presidencial N* 3.835, de fecha 18 de julio de 2020 “Por la cual se establecen
medidas en el marco de [a Emergencia Sanitaria declarada en el Territorio
Nacional por la Pandemia del Coronavirus (COVID-19), correspondientes a la Fase
4 del Plan de Levantamiento Gradual del Aislamiento preventivo general
(Cuarentena Inteligente), con excepcion de Asuncién (Capital), vy los
Departamentos de Alto Parand y Central”, Articulo 10° donde se estipula las
medidas a tener en cuenta para la realizacidon de actividades fisicas/deportivas,
para esta Fase se podrd en vigencia: - Protocolo de Vigilancia e Linea con nuestra
préctica; Protocolo de requisitos sanitarios para organizadores de formacidn
(Clibes y Gimnasios); Protocolo de Muy Alta Vigllancia — Vigilancia de Nivel 4,
No estard vigente lo siguiente: Protocolo de Alta Vigilaricia — Vigilancia Nivel 3;
Pr'o_;n’colo de Alta Vigilancia - Vigilancia dz Nivel 3; Protocolo de Vigilancia Media
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Sceretaria | | ] GOBIERNO FMM?
DE DePOES n NACIONAL oo aente

RESOLUCION Ne 679/2020.

~ Vigilancia de Nivel 2; Protocolo de Vigilancia Preventiva — Vigilancia de Nivel 1.
Lugares a ser habilitado son: 1. Faisanes Judo Club; 2. Shimpei Judo Club; 3. Club
Deportivo de Puerto Sajonia; y 4. Miguel Angel Arria Judo Club.

CONSIDERANDO:

Que, el articulo 242 de la Constitucién establece los deberes y atribuciones de
los Ministros, indicando que los ministros son los jefes de |3 administracién de
sus respectivas carteras, en las cuales, bajo la direccién del Presidente de Ia

Replblica, promueven y ejecutan |a politica refativa a las materias de sy
competencia,

Que, el articulo 11 de I3 Ley NQE-Z;;'874/ZOQ:6, “Del Deporte” establece que la
Secretaria Nacional de Deportes séra dirigida y administrada por el Secretario
Nacional de Deportes.

La Ley N9 2.874/2006 “Del Deporte”, cuerpo legal que en articulo 13 establece:
“El Secretario Nucional de Deportes, tendrd las siguientes atribuciones: “1.Hacer
cumplir los principios, objetivos y fines previstos en esto Ley. 3. Contratar,
nombrar, remover y sustituir al personal técnico y/o administrativo, asi como g
los asesores o extranjeros contratados. 6. Conocer y resolver tados los asuntos
relacionados con intereses y fines de [ SND, pudiendo al efecto ejecutar los actos
y celebrar los contratos que fueren necesarios o conducentes pare lo consecucion
def objetivo de la Secretario Nacional de Deportes, ya sea con personas noturales
o juridicas nacionales o extronjeras, de derecho publico o privado®,

Que, el Decreto N° 3,706/2020, de fecha 14 de junio de 2020, en su articulo 9°
establece: “Fstablécense los sigulentes criterios para permitir la actividad fisica:
1) Se permite la actividad fisica poro todas los personas en espacios al aire libre
en grupos de hasta dos (2) persongs. 2) Se permite la octividad fisica en
academias, gimnasios, polideportivos y otros espacios cerrados (excluyendo
aquellas actividades de contacto fisico), para lo cuol deberd realizarse un
agendamiento previo y registro individualizado de las personas que gsistan
{nombre y apellido, documento de identidad, domicilio y nimero de teléfono).
Esta informacidriserd utilizado exclusivamente por el Ministeria de Solud Publica
¥ Bienestar Social para rastreo de contacto en lo eventualidad de identificarse un
caso COVID-19 positivo. Los locales en los cuales se llevan g cobo las actividades
permitidas, deberdn operar con sujecidn a los protocolos eprobados por el
Ministerio de Salud Publico y Blenestar Social (...) y en artlculo 13 dispone:
“Disponese que los atletas de alto rendimiento, deportistas federados de
dedicqcion exclusiva, y seleccionodos nacionales, deberdn ser habilitados para la
. prdctica deportiva profesional por la Federacién o la que pertenecen.en
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NReTond ¥ GOBIERNO

F
DE DEPORTES R NACIONAL de b genle

RESOLUCION Ne 679/2020.

POR LA CUAL SE HABILITA LUGARES DE PRACTICA, LISTADO DE DEPORTISTAS DE ALTO
RENDIMIENTO, SELECCIONADOS NACIONALES Y FEDERADOS DE LA FEDERACION PARAGUAYA DE
JUDO, CONFORME AL PROTOCOLO SANITARIO APROBADO POR EL MINISTERIO DE SALUD
PUBLICA Y BIENESTAR SOCIAL.

-3-
coordinacidn con la Secretarig Nacional de Deportes. Estos podrdn realizor sus
actividades en sitios expresamente habllitados para s entrenamien to, en base al

protocolo previamente autorizado por el Ministerio de Salud Piblica ¥ Bienestar
Social”,

El Dictamen Juridico N@ 470/2020, de la Direccién General de Asesoria Juridica,
de la Secretarfa Nacional de Deportes, considera procedente ordenar la
habilitacién de los lugares de préctica y I némina de deportistas remitidos por
la Federacidn Paraguaya de Judo, conforme a |a consideracion realizada por la
Direccidén General de Deportes de |3 SND, de. haberse dado cumplimiento al
protocolo sanitario exigido para este tipo de paf_c;cedimientos.

La Resolucidn de la Presidencia de |a Replblica del Paraguay N° 605/2020 “Por |a
cual se concede permiso Por motivos particulares a la Sefiora Ministra Secretaria
Ejecutiva de la Secretarfa Nacional de Deportes, y se designa encargado de
Despacho”, en 1a cual establece en su articulado segund'o; “Designar al sefior
Arnaldo Chamorro Urbiets, como Encargado de Despacho de Ia Secretaria

Nacional de Deportes, mientras dure la ausencia de |a titular”.p

POR TANTO, y en uso de sus facultades legales
EL ENCARGADO DE DESPACHO DE LA SECRETARIA NACIONAL DE DEPORTES

RESUELVE;
Articulo 1°.- Habilitar los siguientes lugares de practica de Judo: 1. Faisanes Judo Club; 2.
Shimpei Judo Club; 3. Club Deportivo de Puerto Sajonia; y 4. Miguel Angel Arrtia
Judo Club. B
Artlculo 2°.- Habllitar 3 los Deportistas de Alto Rendlmiqug, Seleccionados Nacionales y
Federados de la Federacidn Paraguaya de Judg_,'i;;'pnfozr,r'}_;e,_ al listado adjunto a la
presente Resolucién y que forma parte de la mismia, - B
Articulo 3°.- Establecer que Ia Federacian Pafaguaya de Judo, est3 obligada.al cumplimiento
estricto del protocolo sanitario para la FASE 3, en la forma en que fue aprobado
por el Ministerio de Sajud Pablica y Bienestar Social, de conformidad a las
medidas sanitarlas establecidas por el Gobierno Nacional por la Pandemia del
Coronavirus COVID - 19 y la sugerencia sefialada por la Direccidn General de
Deportes de la Secretaria Nacional de Depc;g_eté's. . _
’ o i3 R . G i 4 /
Articulo4°- ' | Comunicar a quienes corresponda y cumplide; archiyar, l"f/'f
o i F
[\ el - g o f"
--.—fi..-i-‘!.‘.f-t*-"‘“’ W) _ ARNALFO CHAMORRO
o Couis  L0¢ Ricardo Deggeller ENCARGADY DE DESPACHO
sCabi 0, Durcrcunn igqonal de Lihortes SECRETAR[ANACIONAL DE DEPORTES
bg.'l“‘l"\' :;ml lﬁ"““a;c‘ ' Secretaria \ u;';"_q;f.,r‘t Deprtes R
irectpr e snol e 1P o Presidencia de lg Repiblica
_\-“‘;\ql\f J
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LISTADO DE CLUBES DE JUDO DE LA FEDERACION

ENTIDAD DEPORTIVA: FEDERACION PARAGUAYA DE JUDO

# CLUB Lugar de residencia/Direccién
1 |FAISANES JUDO CLUB José Martf ¢/ Sta. Cruz de la Sierra, B Tembetary, Asuncién
2 |SHIMPEI JUDO CLUB Choferes del Chaco e/Agustin Pio Batrios ¥ 3 de mayo, Asuncién
3 |CLUB DEPORTIVO SAJONIA Cnel. Dionisio Lisio N® 2341, Asuncidn
4 |MIGUEL ANGEL ARRUA JUDO CLUB Congepeién, Primhvera
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FEPAJ

FEDERACION PARAGUAYA DE JUDO

PROTOCOLOS RECOMENDADOS

PARA LA REANUDACION DE ACTIVIDADES DE JUDO
EN CONDICIONES SEGURAS

DURANTE LA PANDEMIA DE COVID-19
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PROTOCOLOS RECOMENDADOS PARA LA REANUDACION DE F
LAS ACTIVIDADES DE JUDO EN CONDICIONES SEGURAS EPAJ
DURANTE LA PANDEMIA DE COViD-19

TABLA DE CONTENIDOS

* Prélogo / Descargo de responsabilidad

® Resumen de protocolos recomendados

* Protocolo de Vigilancia en Linea con nuestra practica

® Protocolo de Requisitos Sanitarios para Organizadores de Formacién (Clubes Y
Gimnasios)

* Protocolo de requisitos sanitarios para desinfectar a| cuestionario sanitario
Dojos

¢ Protocolo de Vigilancia Muy Alta - Nivel 4

¢ Protocolo de Vigilancia Alta - Nivel 3

* Protocolo de Vigilancia Media - Nivel 2

* Protocolo de Vigilancia Preventiva - Nivel 1
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PREFACIO FEPAJ

El objetivo de estas pautas es mitigar el riesgo de infeccién de Covid-19 tanto como sea
posible a nivel de club, ya que el peligro no puede eliminarse completamente sin un
programa de vacunacion o prueba de Covid-19 eficaz y completo.

Cada pais se encuentra en un nivel diferente de infeccidn, por lo tanto, no hay una regla
de oro para todos. Las fases que se ofrecen en estas pautas se basan en escenarios
hipotéticos en un orden gradual que se puede cambiar gradualmente de acuerdo con la
situacién local real. E) requisito principal para implementar estas pautas es que las
autoridades locales hayan levantado el toque de queda o el cierre patronal y que las
personas puedan abandonar su hogar y reunirse bajo ciertas condiciones. Respetar las
medidas higiénicas, como lavarse y desinfectarse las manos regularmente, usar
pafiuelos de papel desechables y aplicar distanciamiento social es imprescindible para
protegerse mutuamente y detener la propagacién del virus.

Cualquier persona que planee participar en cualquier nivel en las sesiones de
capacitacion debe completar y firmar un interrogador sanitario que testifique que se
encuentra en buen estado de salud. Los menores deben presentar el consentimiento de

los padres. Recoger los cuestionarios es responsabllidad de los clubes que organizan los
entrenamientos,

Descargo de responsabilidad Se aconseja a cada gimansio / club que elija implementar
estas recomendaciones, ante todo, que siga las restricciones gubernamentales locales
de acuerdo con el nivel de infeccién de Covid-19. La Federacién Paraguaya de Judo se
reserva el derecho de revisar estas Pautas de acuerdo con la progresién de |a pandemia
de Covid-19y su correspondiente Recomendaciones y pautas de la OMS.
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FEPAJ

PROTOCOLO DE VIGILANCIA EN LINEA CON NUESTRA PRACTICA
RECOMENDACIONES GENERALES

Aplicando a las reglas de higiene habituales requeridas y esperadas de cada judoka,
mostrando una marca de RESPETO Mutuo y cumpliendo con uno de los 8 valores del
cédigo moral de Judo.

Si presentaran sintomas respiratorios o sospechosos de COVID 19 deberan comunicar
Yy no podran asistir por 14 dias a los entrenamientos o contar con la prueba de COVID
negativo,

CRONOLOG(A: Aplicable cuando esta prohibide tocarse entre si {por lo tanto no hay
ejercicios de contacto), el uso de mdscaras es obligatorig y solo se permiten
actividades al aire libre.

CONDICIONES SANITARIAS

e Distancia de seguridad sanitaria

* Numero limitado de atletas. (5 atletas + 1 instructor)

® COVID-19 restricciones de contacto

®  Mascarilla

* No se permite el uso de bafios, duchas o inodoros en el lugar

RECOMENDACIONES PEDAGOGICAS GENERALES

e Tendoku-renshu (trabajo individual)
¢ Habilidades motoras y técnicas fundamentales: TachiWaza y Ne-Waza
(individualmente) Aprendizaje de Ukemi (otofio)

* Posturas, movimiento, coordinacién, movilidad, estabilidad del nicleo, taiso,
etc. '

* No se usa equipo

MEDIDAS ESENCIALES PARA LA CORRECTA FUNCION DEL PROTOCOLO

Las pautas sanitarias enumeradas en el protocolo prevalecen tanto para el atleta
y el instructor / voluntario.

Horario de entrenamiento. Para una sesién tedrica de 1 hora de duracién, considere
lo siguiente:

® 5210 minutos desde el lobby hasta el inicio de Ia sesion

* 45min de sesién o 5 a 10 minutos, desde Frfinal de la sesidn hasta la salida del
dojo '

I
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® + 15 minutos extra entre las sesiones para evitar que los grupos se retinan v

ventilar el érea de entrenamiento FEPAJ
® Los atletas y entrenadores deben usar una mascara en todo momento
* Cualquier acompafiante debe llegar al dojo 5 minutos antes del final de la sesidn,

espera en la entrada y respeta la distancia de seguridad junto con las demas

personas que lo acompafian. 8m? 2m

RECOMENDACIONES SANITARIAS QUE DEBEN REALIZARSE ANTES DE LLEGAR AL DOJO

® Duchatey lavate el cabello

* Aseglrese de que su equipo de judo se haya lavado correctamente {chandal,
judogi, etc.)

¢ Ldavese las manos correctamente Yy mantenga las ufias cortas

® Vaya al bafio antes del entrenamiento

® Evite el transporte piblico tanto como sea posible

® Use una méscara en el transporte publico si no puede evitarlo

® Use su atuendo de entrenamiento (judogi) debajo de abrigo si es necesario para
mantener el atuendo de entrenamiento limpio en el camino al dojo.

* Tenga una bolsa lo suficientemente grande como para contener sus pafiuelos
desechables, gel / liquido desinfectante, zapatillas, botella de agua y un papel
que contenga los datos de contacto de su acompafiante a quien pueda contactar
en caso de problemas durante la sesién de capacitacién (para menores)

® Use su mdscara (siguiendo las recomendaciones gubernamentales en términos
de calidad de la méscara)

REQUISITOS SANITARIOS EN EL LOBBY DEL DOJO — CLUBES y GIMNASIOS

* Se deberdn instalar equipos para lavados de las manos antes de entrar al
gimnasio con agua y jabén Yy posteriormente alcohol en gel o vaporizador. Asi
como también bandeja desinfectante de calzados.

® Cuando un dojo se encuentra dentro de un recinto multideportivo, la entrada
para los atletas debe designarse de tal manera que evite el uso de una entrada
comun para diferentes deportes de ser posible.

* Prepare un escritorio de bienvenida en la entrada atendido por un adulto
responsable del club que use una mascara Y guantes desechables.

* Marque la distancia de seguridad (usando cinta adhesiva u otro medio bien
visible) para asegurarse de que cada atleta y su acompafiante respeten una
distancia minima de 1 metro

¢ Verificar y recoger el cuestionario sanitario firmado

* Mida la temperatura corporal de los participantes con un termémetro de frente
sin contacto o excluir todo el judoka con temperatura elevada (>375°¢)

* Proporcione desinfectante para manos (gel o liquida)

® Proporcione un basurero para pafiuelos desechables de papel y basura

AR
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® Revise elusode |a mascara, proporcione mascaras para repartir (si es necesario)
* Indique al judoka que deje sus zapatos en un drea designada y que se ponga sus FE PAJ
zapatillas antes de ingresar al 4rea de entrenamiento.

* [nformar a los acompafiantes (max. 1 / atleta) sobre los horarios de salida y
regreso

REQUISITOS SANITARIOS DESDE EL LOBBY HASTA EL AREA DE ENTRENAMIENTO

* El instructor / o un voluntario permite que los atletas ingresen al drea de
entrenamiento.

® Elinstructor sigue la circulacién organizada por el club (sefializacién vial, cinta de
sefializacion, etc.) '

* Los planes de circulacién tienen en cuenta la configuracion del dojo, pero tienen
que garantizar que se respete la distancia de seguridad sanitaria

e Uninstructor asistente acompaiia a los atletas que requieren atencién especial.

* Sedebe marcar la distancia de seguridad en el drea de entrenamiento para que
cada atleta sepa dénde pueden cambiar.

® Llos atletas colocan sus bolsas en el lugar asignado y se quitan el abrigo, debajo
del cual usan el judogi,-lo doblan con cuidado y lo colocan en su bolsa {(junto con
el abrigo).

® Los atletas ponen el calzado / zapatillas en el borde del tatami, sacando la
botella, los pafiuelos y el gel / liquido desinfectante.

¢ Todas las demads pertenencias personales deben guardarse en 1a bolsa (teléfono,
etc.)

® Los atletas se sientan en el tatami, las piernas giran hacia el exterior y aplican gel
/ liquido desinfectante en los pies y luego en las manos.

* Los atletas se vuelven hacia el interior del tatami y esperan hasta que el
instructor los invite a ir al lugar asignado en el tatami.

REQUISITOS SANITARIOS DURANTE LA SESION DE ENTRENAMIENTO

® Elinstructor invita a los atletas porturnos a ir al drea de entrenamiento marcada
en el tatami (el tatami est3 segmentado en dreas de al menos 8 m).

* Elinstructor proporciona un espacio para cada atleta.

* Los atletas se ponen de pie, saludan al tatami y van al rea asignada donde
permanecen durante toda ia sesién de entrenamiento.

® Elinstructor se asegura de que se proporciona el equipo pedagdgico necesario
para la sesién y se limpia y desinfecta bien

* El saludo comin al comienzo de I3 sesion NO se realizard de la manera
tradicional, en linea, sino desde el area asignada

* Lasesién de capacitacién realizada por el capacitador se adapta a los requisitos
sanitarios que se pueden encontrar en el folleto relacionado con las sesiones
pedagdgicas COVID-19, realizadas por la Federacién.

* Al final de la sesi6n, el saludo comun se realiza nuevamente desde el drea
asignada y el instructor despide a los atletas. por turnos para volver al drea

Protocolos recomendados para la reanudacion de las actividades de judo en
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asignada al lado del tatami {donde se han dejado las pertenencias personales

antes del inicio de Ia sesién) FEPAJ

* Los atletas se sajudan y luego se paran en el borde del tatami, con las piernas
hacia afuera.

REQUISITOS SANITARIOS DESPUES DE LA SESION DE ENTRENAMIENTO HASTA LA
SALIDA DEL DOJO

* Los atletas aplican gel / liquido desinfectante a sus pies, se ponen el calzado/
zapatillas, coloque su kit sanitario y botella en su bolsa

* Los atletas se ponen su abrigo encima del judogi y esperan la autorizacion del
instructor para irse (y unirse a sus padres, acompafante)

* Los atletas se ponen los zapatos que dejaron en el vestibulo y guardan sus
calzados / zapatillas en su bolso

* Antes de abandonar el dojo, los atletas se lavan las manos con el gel / liquido
desinfectante proporcionado por el club, '

* Cualquier atleta menor tiene que esperar a que el responsable a cargo en el
lobby lo autorice a irse Y unirse a su acompatfiante.

RECOMENDACIONES SANITARIAS QUE DEBEN TOMARSE AL LLEGAR A CASA

® Bafarse

* lave el traje de entrenamiento (judogi) con agua caliente, no menos de 602 C,
* Desinfecte el calzado / zapatillas

® Desinfectar la bolsa

* lavarla botella de agua

* Reponga el kit sanitario (gel / liquido desinfectante, papel de seda, mascarilla)
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PROTOCOLO DE REQUISITOS SANITARIOS PARA ORGANIZADORES DE
FORMACION (CLUBES Y GIMNASIOS)

Las siguientes recomendaciones son para proporcionar pautas para proteger a todas
las personas involucradas en el manejo de grupos de atletas en cualquier nivel,
incluidos atletas, entrenadores, voluntarios, etc.

HIGIENE INDIVIDUAL

* Dichate antes de ir al dojo
* Tenga un traje de entrenamiento limpio cada vez que vaya al dojo.
* Livese las manos al entrar en el dojo con un desinfectante (gel o liquido).

* Coloque sus zapatos en la entrada del dojoy péngase su calzado o zapatillas que
se llevaran cada tiempo fuera del tatami

® Vaya al drea personal asignada para vestirse / desvestirse

* Aplique desinfectante a sus pies antes de entrar / salir del tatami

® Use su méscara de acuerdo con el nivel de vigilancia (siguiendo las
recomendaciones gubernamentales en términos de calidad de la mascara)

LA LIMPIEZA Y ASEPSIA DEL AREA DE ENTRENAMIENTO Y EQUIPAMIENTO
PEDAGOGICO

* Asegirese de que el tatamj se haya limpiado / desinfectado y que el drea esté
bien ventilada después de cada sesin de entrenamiento (“limpieza y secado”)

* Aseglrese de que el equipo pedagdgico utilizado por los atletas haya sido
limpiado / desinfectado

MONITOREO Y MANEJO DE LA CIRCULACION DE LOS ATLETAS DESDE LA
ENTRADA HASTA LA SALIDA EN EL DOJO

¢ Planifique y margue una ruta de circulacién dentro del dojo (sefializacién vial,
cinta adhesiva, lonas faciles de lavar, etc.) asegurando que se mantenga una
distancia de 2 metros entre cada zona.

® Los planes de circulacién tendran en cuenta la configuracién del dojo, debe
garantizar que se mantenga la distancia sanitaria y de seguridad.

® Requisitos relativos a los ritmos personales para el judoka en el dojo

* Calcule fa cantidad maxima de atletas / sesién de entrenamiento en funcién def
espacio disponible y las regulaciones gubernamentales

® Marque las zonas asignadas para cada atleta / par (cinta adhesiva, lonas faciles
de lavar, etc.)

Protocolos recomendados para la reanu&acgdn de las a'mividades de judo en
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FEPAJ

PROTOCOLO DE REQUISITOS SANITARIOS

PARA DESINFECTAR LOS DOJOS
KITS DE LIMPIEZA

® Toallas desinfectantes

Lavandina al 5%: debe diluirse en agua (1 taza de lavandina y 9 tazas de agua).
® Alcohol al 70%

Aerosoles desinfectantes recomendados por los vaporizadores

® Desinfectantes NF recomendados por el purificador de aire NF

® Recomendado por el papel de limpieza NF y cubos de limpieza de plumeros +
trapeadores guantes desechablas (latex o nitrilo)
FRECUENCIA DE LIMPIEZA

La limpieza de los diferentes espacios debe planificarse y acordarse con la
administracién de la Instalacién.

Tipo de limpieza

Tipo de producto

Area

’ Frecuencia

Desinfeccién del piso
(ej. Lobby, dajo, etc.)

Lavandina 5% diluida
en agua;
Limpieza general

Zonas comunes

Todos los dfas, al final
i- del dia

Desinfeccién de los
puntos de contacto (Ej.
Picaportes de puertas
y moviliarios)

' Alcohol 70% diluido en

Lavandina 5% diluida
en agua

agua (en atomizador)

Limpieza general

Cerrado en el nivel 4-2;
Duchas, vestuarios,
instalaciones sanitarias,
Zonas comunes

Dos o tres veces al dia,
dependiendo de |a
zona

—

Limpieza regular

liquidos, aerosoles,

- Productos de limpieza

cldsicos (Ej.,
Desinfectantes

etc.)
Lavandina 5% diluida

Cerrado en el nivel 4-2
Duchas, vestuarios,
almacenamiento  del
equipo pedagoéglco.

Zonas comunes

Al principio o el fin del
dia
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CUESTIONARIO SANITARIO

Nombre:

Club:

Fecha y hora:

Entrenador:

Consentimiento de padres (para menores de edad):

¢Has notado alguno de los siguientes sintomas en los Gltimos 14 dias?

SINTOMAS sI  'NO
Temperatura corporal superiora37,5°C

Tos seca

Dolor de garganta

Aparicion repentina de dificultad para respirar
Aparicién repentina de vémitos y/ o diarrea

Aparicién repentina de dolor articular y/ 0 muscular
8, | Fatiga sin una causa conocida

9. | Alteracién del sentido delgusto/olfato _
¢Son ciertas las siguientes afirmaciones para usted?
10.| En el ditimo mes, susted o alguien de su hogar se encontr con una

persona presunta o declarada infectada con Covid-19 0 con alguien
que tuvo contacto cercano con esa persona?

11.| Hay alguien en su hogar bajo cuarentena propia u oficialmente
impuesta?

12.| ¢Vive en el mismo hogar con una persona expuesta y fragil (> 70
afios de edad, patologfa cardiaca o inmunodeficiencia crénica de
patologfa pulmonar)

I 1|

i_

NP Y| P» W N

Yo reconozco que:

[ sihe tenido COVID-19 y he sido hospitalizado, primero debo consultar a un médico
antes de reanudar cualquier actividad.

C  Si he tenido sintomas que estén sujetos a la infeccién por COVID-19 (fiebre, resfriado,
tos, dolor torécico, fatiga, pérdida del gusto u olfato, diarrea, etc.), estos sintomas
comenzaron hace mds de 24 dias y han terminado por al menos 48h, tengo que
Ppresentar una prueba negativa de PCR Covid-19 en al menos dos muestras

consecutivas recogido 24 horas después de que la enfermedad aguda se haya
resuelto.

Firma del Entrenador Firma de Atleta / padre

Consentimiento del padre *: padre, cuidadot, persona autorizada para firmar
un consentimiento en nombre del menor, |

Protocolos recomendados parala re'ljquadon de Ias', a’ctiuidades de judo en
condiciones seguras durante la pandenjia de Covid-19 - Afio 2020/v1.0
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FEPAJ

PROTOCOLO DE MUY ALTA VIGILANCIA

Vigilancia de nivel 4 __I.
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CRONOLOGIA: Aplicable cuando est3 prohibido tocarse entre si {por lo tanto no hay

ejercicios de contacto), el uso de mascaras es obligatario y solo se permiten actividades
al aire libre.

CONDICIONES SANITARIAS

¢ Distancia de seguridad sanitaria 2 metros

® Numero limitado de atletas. En caso de realizar entrenamiento grupal no podrén
ser mas de 6 personas (5 alumnos + instructor)

* No se pueden rotar los alumnos, deben de entrenar siempre con los mismos
compafieros y si alguien faltara quedara su espacio libre,

® COVID-19 restricciones de contacto solo se permiten actividades al aire libre
e Mascarilla

* No hay bafios, duchas o inodoros disponibles para su uso en el lugar

RECOMENDACIONES PEDAGOGICAS GENERALES

¢ Tendoku-renshu (trabajo individual)

* Habilidades motoras y técnicas fundamentales: Tachi-Waza Yy Ne-Waza
(individualmente)

* Aprendizaje de Ukemi (otofio)

* Posturas, movimiento, coordinacién, movilidad, estabilidad de! nucleo, taiso,
etc.

* No se usa equipo
MEDIDAS ESENCIALES PARA EL CORRECTO FUNCIONAMIENTO DEL PROTOCOLO

Las pautas sanitarias enumeradas en el protocolo prevalecen tanto para el atleta y el
instructor / voluntario.

Respetando el horario de un entrenamiento. Para una sesién de 1 hora de duracion,
considere lo siguiente:

® 5210 minutos desde el montaje hasta el inicio de la sesién
®  A5min de sesidn

¢ 5al10minutos, desde el final de [a sesidn hasﬁa la salida

\ v
Protocolos recomendados para la reanudaciop de las actividades de judo en
condiciones seguras durante Ia pandelrn;ia;'d‘g C,avid-lsill— Afio 2020/v1.0
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* +15 minutos extra entre las sesiones para evitar que los grupos se retinan

Los atletas y entrenadores deben usar una mascara en todo momento F E PAJ
Cualquier acompafiante debe llegar al lugar de entrenamiento 5 minutos antes

del final de la sesién, éspera en un punto distante y respeta la distancia de

seguridad junto con las demds personas que lo acompafian.

RECOMENDACIONES SANITARIAS QUE SE DEBEN REALIZAR ANTES DE IR AL LUGAR DE
ENTRENAMIENTO.

Duchate y lsvate el cabello

Asegirese de que su equipo de judo se haya lavado correctamente (abrigo,
judogi, etc.) con agua caliente a no menos de 602 C.

Lavese las manos adecuadamente Y mantenga las ufias cortas.

Vaya al bafio antes del entrenamiento.

Evite el transparte publico tanto como sea posible

Use una mdscara en el transporte publico si no puede evitarlo

Use su atuendo de entrenamiento debajo de un abrigo para mantener limpio el
atuendo de entrenamiento en el camino al lugar de entrenamiento.

Tenga una bolsa que sea lo suficientemente grande como para contener sus
pafiuelos desechables, gel / liquido desinfectante, botella de agua y un papel que
contenga los datos de contacto de su acompafiante, a quien puede contactar en
caso de problemas durante la sesién de Capacitacién (para menores).

Use su mascara (siguiendo las recomendaciones gubernamentales en términos
de calidad de mascara).

REQUISITOS SANITARIOS AL ENSAMBLAR

Se deberén instalar equipos para lavados de las manos antes de entrar al
gimnasio con agua y jabdn y posteriormente alcohol en gel o vaporizador.
Designe un punto de reunién donde se pueda respetar el distanciamiento
sanitario.

Marque los puntos de distancia de seguridad requeridos y designe la circulacién
si es necesario

Designe una persona para orientar a los participantes

Verificar y recoger el cuestionario sanitario firmado

Mida la temperatura corporal de los participantes con un termometro de frente
sin contacto o excluir todo el judoka con temperatura elevada (>37.5°¢)
Lavado de manos antes de ingresar en equipo instalado para dicho fin.
Proporcione un basurero para pafiuelos de papel desechables y basura.
Proporcione desinfectante para manos (gel o liquido)

Informe a las personas acompafiantes (max. 1 / atleta) de los horarios de salida
y regreso

-~
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REQUISITOS SANITARIOS DURANTE LA SESION DE ENTRENAMIENTO

El instructor sefiala el inicio de Ia sesién.
Los atletas se inclinan hacia el lugar de entrenamiento.

El instructor proporciona un espacio para cada atleta respetando la distancia
sanitaria,

Los atletas van a su drea asignada donde permanecen durante toda la sesidn de
entrenamiento.

El saludo comun al comienzo de la sesién no se realizard de la manera tradicional,
en linea, sino del drea asignada

La sesién de capacitacién realizada por el capacitador se adapta a los requisitos
sanitarios que se pueden encontrar en el folleto relacionado con las sesiones
pedagdgicas COVID-19, realizadas por la Federacidn,

Al final de la sesién, el saludo comun se realizard nuevamente desde el 4rea
asignada, el instructor despide a los atletas por turnos para volver al 3rea
asignada al lado del lugar de entrenamiento (donde se han dejado las
pertenencias personales antes del inicio de la sesion)

Los atletas se saludan y abandonan el &rea respetando [a distancia sanitaria
requerida

RECOMENDACIONES SANITARIAS QUE DEBEN TOMARSE AL LLEGAR A CASA

Bafarse

Lave la ropa de entrenamiento (judogi) con agua caliente a no menos de 60 °C
Lave la botella de agua

Desinfecte la bolsa

Reponga el kit sanitario (gel / liquido desinfectante, papel de seda, mascarilla)

PROTOCOLO DE ALTA VIGILANCIA

Vigilancia de nivel 3 _--
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CRONOLOGIA: Aplicable cuando esta prohibido tocarse entre si, el uso de mascaras es

obligatorio y |as actividades en interiores estdn permitidas

|

Protocolos recomendados para la reanudacidn _de las actividades de judo en
condiciones seguras durante |a pandemis de Covid-19 ~\Af6 2020 / v 1.0
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»
CONDICIONES SANITARIAS FEPAJ

® Distancia de seguridad sanitaria 2 metros espacio de entrenamiento asignado al
menos 8m 2 / atleta

* Ndmero limitado de atletas

s ElnGmero real de par'ticipantes se calcula en funcion del espacio disponible y Ia
distancia sanitaria y restricciones gubernamentales.

¢ Restricciones de contacto de COVID-19

e Se permiten actividades bajo techo con restricciones

o Mascarilla

® No hay bafios, duchas o inodoros disponibles para su uso en el lugar

RECOMENDACIONES PEDAGOGICAS GENERALES

® Tendoku-renshu (trabajo individual)

® Habilidades motoras y técnicas fundamentales de Tachi-Waza y Ne-Waza
(individualmente)

* Aprendizaje de Ukemi (otofio)

® Posturas, movimiento, coordinacién, movilidad, estabilidad central, taiso, etc.

MEDIDAS ESENCIALES PARA LA CORRECTA FUNCION DEL PROTOCOLO

Las pautas sanitarias enumeradas en el protocolo prevalecen tanto para el atleta
y el instructor / voluntario.

Horario de entrenamiento. Para una sesion teérica de 1 hora de duracion, considere
lo siguiente;

* 5310 minutos dasde e| lobby hasta el inicio de la sesién

®  45min de sesién 05 a 10 minutos, desde el final de la sesién hasta la salida del
dojo

® + 15 minutos extra entre las sesiones para evitar que los grupos se redinan Y
ventilar el drea de entrenamiento

® Los atletas y entrenadores deben usar una mdscara en todo momento
® Cualquier acompafiante debe llegar al dojo 5 minutos antes del final de la sesién,

espera en la entrada y respeta la distancia de seguridad junto con las demis
personas que lo acompafan. 8m? 2m

RECOMENDACIONES SANITARIAS QUE DEBEN REALIZARSE ANTES DE LLEGAR AL DOJO

e Ddchatey lavate el cabello

* Asegirese de que sy equipo de judo se haya lavado Correctamente (chéndal,
judogi, etc.) 3(

® Lévese las manos correctamente y mantenga lys ui’ia;’ cortas

. 4 \
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* Vaya al bafio antes del entrenamiento
e Evite el transporte publico tanto como sea posible FEPAJ
® Use una mascara en el transporte publico si no puede evitarlo
* Use su atuendo de entrenamiento (judogi) debaja de abrigo si es necesario para
mantener el atuendo-de entrenamiento limpio en el camino al dojo.
* Tenga una bolsa lo suficientemente grande como para contener sus paiuelos
desechables, gel / liquido desinfectante, zapatillas, botella de agua y un papel
que contenga los datos de contacto de sy acompafante a quien pueda contactar
en caso de problemas durante la sesion de capacitacién (para menores)

* Use su mascara (siguiendo las recomendaciones gubernamentales en términos
de calidad de la méscara)

REQUISITOS SANITARIOS EN-EL LOBBY DEL DOJO ~ CLUBES y GIMNASIOS

® Se deberdn instalar equipos para lavados de las manos antes de entrar al
gimnasio con agua y jabdn y posteriormente alcohol en gel o vaporizador. As{
como también bandeja desinfectante de calzados.

* Cuando un dojo se encuentra dentro de un recinto multideportivo, la entrada
para los atletas debe designarse de tal manera que evite el uso de una entrada
comun para diferentes deportes de ser posible.

® Prepare un escritorio de bienvenida en Ia entrada atendido por un adulto
responsable del club que use una miscara y guantes desechables.

® Marque la distancia de seguridad (usando cinta adhesiva u otro medio bien

visible) para asegurarse de que cada atleta y su acompafante respeten una
distancia minima de 1 metro

* Verificar y recoger el cuestionario sanitario firmado

* Mida la temperatura corporal de los participantes con un termémetro de frente
sin contacto o excluir todo el judoka con temperatura elevada (> 37.5 ° C)

* Proporcione desinfectante para manos (gel o liquido)

* Proporcione un basurero para pafiuelos desechables de papel y basura

® Revise el uso de la mascara, proporcione méscaras para repartir (si es necesario)

¢ Indique al judoka que deje sus Zapatos en un drea designada y que se ponga sus
zapatillas antes de ingresar al area de entrenamiento.

* Informar a los acompafantes (méx. 1 / atleta) sobre los horarios de salida y
regreso

REQUISITOS SANITARIOS DESDE EL LOBBY HASTA EL AREA DE ENTRENAMIENTO

* El instructor / o un voluntario permite que los atletas ingresen al drea de
entrenamiento.

e Elinstructor sigue la circulacién organizada por el club (sefalizacién vial, cinta de
sefializacidn, etc.)

®» Los planes de circulacién tienen en cuenta la configuracién del dojo, pero tienen
que garantizar que se respete la distancia de seguridad sanitaria
* Uninstructor asistente acompaniia a los atletas que q'équieren atencion especial.

Protocolos recomendados para la reanudacion de las actividades de judo en
condiciones seguras durante la pandemia de Covid-19 - Afio 2020 /v 1.0
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® Se debe marcar la distancia de seguridad en el drea de entrenamiento para que
cada atleta sepa dénde pueden cambiar. ' FEPAJ

* Los atletas colocan sus bolsas en el lugar asignado y se quitan el abrigo, debajo
del cual usan el judogi, lo doblan con cuidado y lo colocan en su bolsa (junto con
el abrigo).

® Los atletas ponen el calzado / zapatillas en el borde del tatami, sacando la
botella, los pafiuelos y el gel / liquido desinfectante.

* Todas las demas pertenencias personales deben guardarse en la bolsa (teléfono,
etc.)

* Los atletas se sientan en el tatami, las piernas giran hacia el exterior y aplican gel
/ liquido desinfectante en los pies y luego en fas manos.

* Los atletas se vuelven hacia el interior del tatami y esperan hasta que el
instructor los invite a ir al lugar asignado en el tatami.

REQUISITOS SANITARIOS DURANTE LA SESION DE ENTRENAMIENTO

® Elinstructor invita a los atletas Por turnos a ir al drea de entrenamiento marcada
en el tatami (el tatamj est3 segmentado en dreas de al menos 8 m).

® Elinstructor proporciona un espacio para cada atleta.

® Los atletas se ponen de pie, saludan al tatami y van al area asignada donde
permanecen durante toda la sesién de entrenamiento.

¢ Elinstructor se asegura de que se proporciona el equipo pedagdgico necesario
para la sesién y se limpia y desinfecta bien

® El saludo comin al comienzo de Ia sesion NO se realizard de I3 manera
tradicional, en linea, sino desde el area asignada

® Llasesion de capacitacién realizada por el capacitador se adapta a los requisitos
sanitarios que se pueden encontrar en el folleto relacionado con las sesiones
pedagdgicas COVID-19, realizadas por la Federacidn.

* Al final de la sesién, el saludo comiin se realiza nuevamente desde el drea
asignada vy el instructor despide a los atletas por turnos para volver al 4rea

asignada al lado del tatami {donde se han dejado las pertenencias personales
antes del inicio de la sesién)

® Los atletas se saludan y luego se paran en el borde del tatami, con las piernas
hacia afuera.

REQUISITOS SANITARIOS DESPUES DE LA SESION DE ENTRENAMIENTO HASTA LA
SALIDA DEL DOJO

* Los atletas aplican gel / liquido desinfectante a sus pies, se ponen el calzado/
zapatillas, coloque su kit sanitario y botella en su bolsa

¢ Los atletas se ponen su abrigo encima del judogi y esperan la autorizacién del
instructor para irse (y unirse a sus padres, acompafiante)

* Los atletas se ponen los zapatos que dejaron en el vestibulo y guardan sus

calzados / zapatillas en su bolso e

\ |
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® Antes de abandonar el dojo, los atletas se lavan las manos con el gel / liquido
desinfectante proporcionado por el club.

* Cualquier atleta menor tiene que esperar 3 que el responsable a cargo en el
lobby lo autorice a irse Y unirse a su acompafiante.
RECOMENDACIONES SANITARIAS QUE DEBEN TOMARSE Al LLEGAR A CASA

& Bafarse

* laveeltrajede entrenamiento (judogi) con agua caliente, no menos de 602 C.
* Desinfecte el calzado / zapatillas

® Desinfectar la bolsa

® lavarla botella de agua

* Reponga el kit sanitario (gel / liquido desinfectante, papel de seda, mascarilla)

PROTOCOLO DE VIGILANCIA MEDIA

Vigilancia de nivel 2 i' |
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CRONOLOGIA: Aplicable cuando se levanta la medida de distanciamiento social, el uso
de mdscaras sigue siendo obligatorio Y se permite el entrenamiento en parejas

CONDICIONES SANITARIAS

* Distancia de seguridad sanita ria 2m de parejas durante el entrenamiento
* Ndmero limitado de atletas,

* ElnUmero real de participantes se calcula en funcién del espacio disponible yla
distancia sanitaria y restricciones gubernamentales

* COVID-19 restricciones de contacto solo se permiten actividades al aire libre
®  Mascarilla ‘

* No hay bafos, duchas o inodoros disponibles para su uso en el lugar

RECOMENDACIONES PEDAGOGICAS GENERALES

* Geiko de cooperacion Y oposicion en Tachi-Waza
* No randori H!}

* Todos los recursos pedagdgicos para adaptarse a Ia higiene respiratoria y las
limitaciones de contacto.

Protocolos recomendados para la reanudacidn de las actividades de judo en
condiciones seguras durante la pandemia dé Covid-19 —Af0'2020/v 1.0
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MEDIDAS ESENCIALES PARA LA CORRECTA FUNCION DEL PROTOCOLO

Las pautas sanitarias enumeradas en e protocolo prevalecen tanto para el atleta como FE P AJ
para el instructor / voluntario.

Los atletas tienen el mismo compatiiero de entrenamiento durante toda la sesién de
entrenamiento.

Respetando el horario de entrenamiento. Para una sesién tedrica de 1 hora de
duracidn, considere lo siguiente:

e 5310 minutos desde el lobby hasta el inicio de la sesién o 45min de sesidn

® 5a 10 minutos, desde el final de la sesién hasta |a salida del dojo

® + 15 minutos extra entre las sesiones para evitar que los grupos se retinan y
ventilar el drea de entrenamiento

* Los atletas y entrenadores deben usar una mdscara en todo momento

¢ Cualquier acompafante debe llegar al dojo 5 minutos antes del final de |a sesion
y esperar en la entrada, respetando la distancia de segurldad junto con las demas
personas que lo acompafian. 16m 2 metro 2m

RECOMENDACIONES SANITARIAS QUE DEBEN REALIZARSE ANTES DE IR AL DOJO

* Diichatey ldvate el cabello

* Aseglrese de que su equipo de judo se haya lavado correctamente (abrigo,
judogi, etc.) con agua caliente, no menos de 60¢ C.

¢ Lavese las manos correctamente Y mantenga las ufias cortas

* Vaya al bafio antes del entrenamiento

® Evite el transporte piiblico tanto como sea posible

¢ Use una méscara en el transporte publico si no puede evitarlo

® Use su atuendo de entrenamiento (judogi) debajo de un abrigo si es necesario
para mantener el atuendo de entrenamiento limpio en el camino al dojo v evitar
vestirse y desvestirse en los vestuarios

® Tenga una bolsa lo suficientemente grande como para contener sus pafiuelos
desechables, gel / liquido desinfectante, calzado o zapatillas, botella de agua y
un papel que contenga los datos de contacto de su acompafiante a quien pueda
contactar en caso de problemas durante Ia sesion de capacitacién (para
menares)

® Use su mascara (siguiendo las recomendaciones gubernamentales en términos
de calidad de la maéscara)

Protocolos recomendados para la reanudacign ge las actividades de judo en
condiciones seguras durante Ia pandemia de Covid-19 - Ao 2020 / v 1.0
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REQUISITOS SANITARIOS EN EL LOBBY DEL DOJO - CLUBES

e Se deberdn instalar equipos para lavados de las manos antes de entrar al FEPAJ
gimnasio con agua y jabén y posteriormente alcohol en gel o vaporizador. Asi
como también bandeja desinfectante de calzados.

¢ Cuando un dojo se encuentra dentro de un recinto multideportivo, la entrada
para los atletas debe designarse de tal manera que evite el uso de una entrada
comuin para diferentes deportes de ser posible.

® Prepare un escritorio de bienvenida en la entrada atendido por un adulto
responsable del club que use una méscara y guantes desechables.

* Marque la distancia de seguridad (usando cinta adhesiva u otro medio bien
visible) para asegurarse de que cada atleta Y su acompafiante respeten una
distancia minima de 1 metro

e Verificar y recoger el cuestionario sanitario firmado

e Mida la temperatura cbrporal de los participantes con un termémetro de frente
sin contacto o excluir todo el judoka con temperatura elevada (> 37.5° C)

* Proporcione desinfectante para manos (gel o liquido) Proporcione un basurero
para pafiuelos desechables de papel y basura

® Revise el uso de la méscara, proporcione mascaras para repartir (si es necesario)

* Indique al judoka que deje sus zapatos en un drea designada y que se ponga su
calzado o zapatillas antes de ingresar al drea de entrenamiento.

* Informar a los acompafiantes (max. 1 / atleta) sobre los horarios de salida y
regreso.

REQUISITOS SANITARIOS DESDE EL LOBBY HASTA EL AREA DE CAPACITACION

e El instructor / o un voluntario permite que los atletas ingresen al area de
entrenamiento.

e Elinstructor sigue la circulacién organizada por el club (sefializacién vial, cinta de
sefializacién, etc.) Los planes de circulacién tienen en cuenta la configuracién del
dojo, pero tienen que garantizar que se respete la distancia de seguridad
sanitaria

® Un instructor asistente acompafia a los atletas que requieren atencién especial.

® Se debe marcar la distancia de seguridad en el 4rea de entrenamiento para que
cada atleta sepa dénde pueden cambiar.

* Los atletas colocan sus bolsas en el lugar asignado y se quitan el abrigo, debajo

del cual usan el judogi, lo doblan con cuidado y lo colocan en su bolsa (junto con
el abrigo).

® Los atletas ponen el calzado / zapatillas en el borde del tatami, sacando la
botella, los pafiuelos y el gel / liquido desinfectante.

® Todas las demds pertenencias personales deben guardarse en la bolsa (teléfono,
etc.)

* Los atletas se sientan en el tatami, las piernas giran hacia el exterior y se aplican
gel desinfectante o liquido en los pies y luego en las manos.

Protocolos recomendados para la reanudaciod de las actividades de judo en
condiciones seguras durante la pandemia de Covi'dffi‘g -Afio 2020/v 1.0
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Los atletas se vuelven hacia el interior del tatami y esperan hasta que el
instructor los invite a ir al lugar asignado en el tatami.

REQUISITOS SANITARIOS DURANTE LA SESION DE ENTRENAMIENTO

L ]

Elinstructor invita a las parejas por turnos a ir al drea de entrenamiento marcada
en el tatami (el tatami est3 segmentado en dreas de al menos 16 m)

El instructor proporciona un espacio para cada par.

Los atletas se ponen de pie, saludan al tatami y van al drea asignada donde
permanecen durante toda la sesién de entrenamiento.

El instructor se asegura de Que se proporciona el equipo pedagdgico necesario
Para la sesion y se limpia y desinfecta bien

El saludo comidn al comienzo de Iz sesion NO se realizard de la manera
tradicional, en linea, sino desde el 3rea asignada

La sesion de capacitacién realizada por el capacitador se adapta a los requisitos
sanitarios que se pueden encontrar en el folleto relacionado con las sesiones
pedagdgicas COVID-19, realizadas por la Federacién.

Al final de Ia sesién, el saludo comdn se realizard nuevamente desde el 4rea
asighada, el instructor despide a los atletas por turnos para volver al irea
asignada al lado del tatami (donde se han dejado las pertenencias personales
antes del inicio de la sesién)

Los atletas se saludan y luego se paran en el borde del tatami, con las piernas
hacia afuera.

REQUISITOS SANITARIOS DESPUES DE A SESION DE ENTRENAMIENTO HASTA LA
SALIDA DEL DOJO

Los atletas aplican gel / liquido desinfectante a sus pies, se ponen calzado /
zapatillas, coloque su kit sanitario y botella en su bolsa Los atletas se ponen el
abrigo encima del judogi Yy esperan la autorizacién del instructor para unirse a
Sus padres (acompafiante)

Los atletas se ponen los Zapatos que dejaron en el vestibulo y guardan sus
calzado/ zapatillas en su bolso

Antes de abandonar el dojo, los atletas se lavan las manos con el gel / liquido
desinfectante proporcionado par el club.

Cualquier atleta menor tiene que esperar a que el responsable 3 cargo en el
lobby lo autorice a irse y unirse a su acompafiante.,

RECOMENDACIONES SANITARIAS QUE DEBEN TOMARSE A SU LLEGADA A CASA

Bafarse

Lave el traje de entrenamiento (judogi) con agua caliente, no menos de 602C.
Desinfecte el calzado / zapatillas

Desinfecte su bolsa

Lave la botella de agua

Reponga el kit sanitario (gel / liquido desinfectante, papel de seda, mascarilla)

|

Protocolos recomendados para la reanudacién de las actividades de judo en
condiciones seguras durante |a pandemia de Covid-19 ~ARo 2020 /v1.0
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Cronologia: Aplicable cuando se levanta |3 medida respiratoria de higiene Y ya no se
requiere el uso de mascarillas

CONDICIONES SANITARIAS

® COVID-19 restricciones de contacto
* Se permite el uso de vestuarios y bafios en el lugar

RECOMENDACIONES PEDAGOGICAS GENERALES

® Sin restriccién pedagdgica, siempre que las situaciones propuestas respeten las
limitaciones de contacto.

MEDIDAS ESENCIALES PARA LA CORRECTA FUNCION DEL PROTOCOLO

Las pautas sanitarias enumeradas en el protocolo prevalecen tanto para el atleta como
para el instructor / voluntario

Horario de entrenamiento. Para una sesidn tedrica de 1 hora de duracién, considere
lo siguiente:

¢ 5310 minutos desde el lobby hasta el inicio de la sesion
¢ 45min de sesién

* 5a10 minutos, desde el final de ja sesién hasta Ia salida del dojo

¢ + 15 minutos extra entre las sesiones para evitar que los grupos se reGinan y
ventilar el drea de entrenamiento

* Cualquier acompafiante debe llegar al dojo 5 minutos antes del final de la sesién,

espera en la entrada y respeta Ia distancia de seguridad junto con las demas
personas que lo acompaiian.

RECOMENDACIONES SANITARIAS QUE DEBEN REALIZARSE ANTES DE IR AL DOJO

* Dichate y lavate el cabello

|
Protocolos recomendados para la reanudacién de las attividades de judo en

condiciones seguras durante la pandemia de Covige19 - Afip 2020 /v 1.0
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® Aseglrese de que su equipo de judo se haya lavado correctamente (abrigo,
judogi, etc.) . FE PAJ

* Lavese las manos correctamente y mantenga las ufias cortas

» Vaya al bafio antes del entrenamiento

* Use su atuendo de entrenamiento (judogi) debajo de un abrigo para mantener
el atuendo de entrenamiento limpio en el camino al dojo o traiga su judogi limpio
en su bolso y cdmbielo en el vestuario

¢ Tenga una bolsa lo suficientemente grande como para contener sus pafiuelos
desechables, gel / liquido desinfectante, calzado o zapatillas, botella de agua y
un papel que contenga los datos de contacto de su acompatiante, a quien puede
contactar en caso de problemas durante |a sesién de capacitacién (para
menores).

REQUISITOS SANITARIOS EN EL LOBBY DEL DOJO - CLUBES

® Se deberdn instalar equipos para lavados de las manos antes de entrar al
gimnasio con agua y jabdn y posteriormente aicohol en gel o vaporizador. Asi
como también bandeja desinfectante de calzados,

* Cuando un dojo se encuentra dentro de un recinto multideportivo, la entrada
para los atletas debe designarse de tal manera que evite el uso de una entrada
comdn para diferentes deportes.

® Prepare un escritorio de bienvenida en la entrada atendido por un adulto
responsable del club.

* Verificar y recoger el cuestionario sanitario firmado

* Mida la temperatura corporal de los participantes con un termémetro de frente
sin contacto o excluirtodo el judoka con temperatura elevada (>37.5°¢)

s Proporcione desinfectante para manos (gel o liquido)

® Proporcione un basurero para pafiuelos de papel desechables y basura.

* Informe a las personas acompaiantes (max. 1 / atleta) de los horarios de salida
y regreso.

REQUISITOS SANITARIOS DESDE EL LOBBY HASTA EL AREA DE ENTRENAMIENTO

* Los atletas van a los vestuarios para cambiarse.

* Después de tomar el judogi, colocan todas sus pertenencias personales en su
bolsa

® Los atletas salen del vestuario con su bolso y se ponen calzado / zapatillas y
regresa a la sala de entrenamiento

* Los atletas ponen el calzado / zapatillas en el borde del tatami, saque la botella,
los pafiuelos y el gel / liquido desinfectante.

* Todas las demds pertenencias personales deben guardarse en |a bolsa (teléfono,
etc.) y

® Los atletas se sientan en e tatami, las piernas giran hacia el exterior y se aplican
gel /liquido desinfectante en los pies y luego en jas fManos.

I
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® Los atletas se vuelven hacia el interior del tatami y esperan hasta que el
instructor los invite a ir a) lugar asignado en el tatami. FEPAJ

SALIDA DEL DOJO

* Los atletas aplican gel / liquido desinfectante a sug pies, se ponen calzado /
zapatillas, coloque su kit sanitario y botella en sy bolsa

® Los atletas se van en Pequefios grupos al vestuario para cambiarse

® Antes de abandonar el dojo, los atletas se lavan las manos con el gel / liquido
desinfectante proporcionado por el club.

® Cualquier atleta menor tiene que esperar a que el responsable 3 cargo en el
lobby lo autorice a irse Y unirse a su acompafiante.

RECOMENDACIONES SANITARIAS QUE DEBEN TOMARSE A SU LLEGADA A CASA

®* Baflarse

® Llaveeltraje de entrenamiento (judogi) con agua caliente, no menos de 602 C.
® Desinfecte el calzado / zapatillas

® Desinfectar la bolsa

® Llavarla botella de agua

* Reponga el kit sanitario (gel / liquido desinfectante, papel de seda)
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