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‘RESOLUCION N2 1159/2020.

POR LA CUAL SE AMPLIA LA RESOLUCION SND N2 488/2020, “POR LA CUAL SE HABILITA LUGARES
DE PRACTICA, LISTADO DE DEPORTISTAS DE ALTO RENDIMIENTO, SELECCIONADOS NACIONALES
Y FEDERADOS DE LA FEDERACION PARAGUAYA DE GIMNASIA, CONFORME AL PROTOCOLO
SANITARIO APROBADO POR EL MINISTERIO DE SALUD PUBLICA Y BIENESTAR SOCIAL”.

-1-
Asuncion, 11 de diciembre de 2020.

VISTO:

La Ley N2 2.874/2006 “Del Deporte”, Por la cual se crea la Secretaria Nacional de
Deportes (SND), dependiente del Poder Ejecutivo — Presidencia de la Republica.

El Decreto del Poder Ejecutivo N2 4.455/2020, del 06 de diciembre de 2020 “POR
LA CUAL SE ESTABLECEN MEDIDAS ESPECIFICAS EN EL MARCO DEL PLAN DE
LEVANTAMIENTO GRADUAL DEL AISLAMIENTO PREVENTIVO GENERAL EN EL
TERRITORIO NACIONAL POR LA PANDEMIA DEL CORONAVIRUS (COVID-19), A
PARTIR DEL 7 DE DICIEMBRE HASTA EL 20 DE DICIEMBRE DE 2020, A
EXCEPCIONES DEL DISTRITO DE CAACUPE”,

La Resolucion SND N° 488/2020 “POR LA CUAL SE HABILITA LUGARES DE
PRACTICA, LISTADO DE DEPORTISTAS DE ALTO RENDIMIENTO, SELECCIONADOS
NACIONALES Y FEDERADOS DE LA FEDERACION PARAGUAYA DE GIMNASIA,
CONFORME AL PROTOCOLO SANITARIO APROBADO POR EL MINISTERIO DE
SALUD PUBLICA ¥ BIENESTAR SOCIAL”,

La Resolucion SND N° 518/2020 “POR LA CUAL SE RECTIFICA EL ARTICULO 1° DE
LA RESOLUCION N2 488/2020, “POR LA CUAL SE HABIL TA LUGARES DE PRACTICA,
LISTADO DE DEPORTISTAS DE ALTO RENDIMIENTO, SELECCIONADOS NACIONALES
Y FEDERADOS DE LA FEDERACION PARAGUAYA DE GIMNASIA, CONFORME AL
PROTOCOLO SANITARIO APROBADO POR EL MINISTERIO DE SALUD PUBLICA Y
BIENESTAR SOCIAL".

La Resolucion N2 595/2020 “POR LA CUAL SE HABILITA LUGARES DE PRACTICA,
LISTADO DE DEPORTISTAS DE ALTO RENDIMIENTO, SELECCIONADOS NACIONALES
Y FEDERADOS DE LA FEDERACION PARAGUAYA DE GIMNASIA, CONFORME AL
PROTOCOLO SANITARIO APROBADO POR EL MINISTERIO DE SALUD PUBLICA Y
BIENESTAR SOCIAL".

La Resolucién N° 749/2020 “POR LA CUAL SE AMPLIA LA RESOLUCION SND Ne
518/2020 “POR LA CUAL SE RECTIFICA EL ARTICULO 1° DE LA RESOLUCION N@
488/2020, “POR LA CUAL SE HABILITA LUGARES DE PRACTICA, LISTADO DE
DEPORTISTAS DE ALTO RENDIMIENTO, SELECCIONADOS NACIONALES Y
FEDERADOS DE LA FEDERACION PARAGUAYA DE GIMNASIA, CONFORME AL
PROTOCOLO SANITARIO APROBADO POR EL MINISTERIO DE SALUD PUBLICA Y
BIENESTAR SOCIAL”.

N\ La Resolucién N° 895/2020 “POR LA CUAL SE APRUEBA EL REINICIO DE LAS
ACTIVIDADES DE ENTRENAMIENTO DEPORTIVO EN EL PREDIO DE LA SECRETARIA
NACIONAL, DE LA FEDERACION PARAGUAYA DE GIMNASIA”,

La Resolucion N° 1042/2020 “POR LA CUAL SE AMPLIA LA RESOLUCION SND N¢
488/2020, “POR LA CUAL SE HABILITA LUGARES DE PRACTICA, LISTAQ@
DEPORTISTAS DE ALTO RENDIMIENTO, SELECCIONADOS NAC Y I
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RESOLUCION N2 1159/2020.

POR LA CUAL SE AMPLIA LA RESOLUCION SND N¢ 488/2020, “POR LA CUAL SE HABILITA LUGARES
DE PRACTICA, LISTADO DE DEPORTISTAS DE ALTO RENDIMIENTO, SELECCIONADOS NACIONALES
Y FEDERADOS DE LA FEDERACION PARAGUAYA DE GIMNASIA, CONFORME AL PROTOCOLO
SANITARIO APROBADO POR EL MINISTERIO DE SALUD PUBLICA Y BIENESTAR SOCIAL”.

D=
FEDERADOS DE LA FEDERACION PARAGUAYA DE GIMNASIA, CONFORME AL
PROTOCOLO SANITARIO APROBADO POR EL MINISTERIO DE SALUD PUBLICA Y
BIENESTAR SOCIAL”,

La Resolucion N°? 1139/2020 “POR LA CUAL SE AMPLIA LA RESOLUCION SND N©
488/2020, “POR LA CUAL SE HABILITA LUGARES DE PRACTICA, LISTADO DE
DEPORTISTAS DE ALTO RENDIMIENTO, SELECCIONADOS NACIONALES Y
FEDERADOS DE LA FEDERACION PARAGUAYA DE GIMNASIA, CONFORME AL
PROTOCOLO SANITARIO APROBADO POR EL MINISTERIO DE SALUD PUBLICA Y
BIENESTAR SOCIAL".

La notas identificadas como expedientes N° 3.991/2020, de fecha 24/11/2020,
N° 4.011/2020, de fecha 26/11/2020 y N° 4.043/2020, de fecha 30/11/2020,
suscripta por la Sefiora Paula Espinola, en su carécter de Presidenta de la
FEDERACION PARAGUAYA DE GIMNASIA, en la cual solicita ampliar el listado de
gimnastas y entrenadores, conforme al protocolo sanitario para la practica de la
gimnasia.

El proveido de fecha 04/12/2020, suscripto por el Director General de Deportes,
Lic. Ricardo Deggeller, quien sefiala: “Teniendo en cuenta la Resolucién N°
488/2020, de fecha 25 de junio de 2020 (...) “POR LA CUAL SE HABILITA LUGARES
DE PRACTICA, LISTADO DE DEPORTISTAS DE ALTO RENDIMIENTO,
SELECCIONADOS NACIONALES Y FEDERADOS DE LA FEDERACION PARAGUAYA DE
GIMNASIA, CONFORME AL PROTOCOLO SANITARIO APROBADO POR EL
MINISTERIO DE SALUD PUBLICA Y BIENESTAR SOCIAL”, se solicita la ampliacion de
la resolucidn, la incorporacion de atletas y entrenadores, segun lista adjunta”.

CONSIDERANDO:

Que, el articulo 242 de la Constitucion establece los deberes y atribuciones de
los Ministros, indicando que los ministros son los jefes de la administracién de
sus respectivas carteras, en las cuales, bajo la direccién del Presidente de la
Republica, promueven y ejecutan la politica relativa a las materias de su
competencia.

Que, el articulo 11 de la Ley N2 2.874/2006 “Del Deporte” establece que la
Secretaria Nacional de Deportes serd dirigida y administrada por el Secretario
Nacional de Deportes.

La Ley N2 2.874/2006 “Del Deporte”, cuerpo legal que en Articulo 13 establece:
“El Secretario Nacional de Deportes, tendrd las siguiertes atribuciones: “1.Hacer
cumplir los principios, objetivos y fines previstos en esta Ley. 3. Contratar,
nombrar, remover y sustituir al personal técnico y/o administrativo, asi como @
los asesores o extranjeros contratados. 6. Conocer y resolver todos los asuntof

del objetivo de la Secretaria Nacional de Deportes, ya sea con personas niig
o juridicas nacionales o extranjeras, de derecho publico o privado”.
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RESOLUCION N2 1159/2020.

POR LA CUAL SE AMPLIA LA RESOLUCION SND N¢ 488/2020, “POR LA CUAL SE HABILITA LUGARES
DE PRACTICA, LISTADO DE DEPORTISTAS DE ALTO RENDIMIENTO, SELECCIONADOS NACIONALES
Y FEDERADOS DE LA FEDERACION PARAGUAYA DE GIMNASIA, CONFORME AL PROTOCOLO
SANITARIO APROBADO POR EL MINISTERIO DE SALUD PUBLICA Y BIENESTAR SOCIAL”.

3L
Que, el Decreto N2 4.455/2020 de fecha 06 de diciembre de 2020 “POR LA CUAL
SE ESTABLECEN MEDIDAS ESPECIFICAS EN EL MARCO DEL PLAN DE
LEVANTAMIENTO GRADUAL DEL AISLAMIENTO PREVENTIVO GENERAL EN EL
TERRITORIO NACIONAL POR LA PANDEMIA DEL CORONAVIRUS (COVID-19), A
PARTIR DEL 7 DE DICIEMBRE HASTA EL 20 DE DICIEMBRE DE 2020, A
EXCEPCIONES DEL DISTRITO DE CAACUPE”, establece en su articulo 11: “Se
dispone que los atletas de alto rendimiento, deportistas federados y
seleccionados nacionales, deberdn ser habilitados para la prdctica deportiva
profesional por la Federacién a la que pertenecer en coordinacién con la
Secretaria Nacional de Deportes. Estos podrdn realizcr sus actividades en sitios
expresamente habilitados para su entrenamiento, en base al protocolo
previamente autorizado por el Ministerio de Salud Publica y Bienestar Social”,

El Dictamen Juridico N2 730/2020, de la Direccion Ge1eral de Asesoria Juridica,
de la Secretaria Nacional de Deportes, considera procedente ordenar la
ampliacion del listado de deportistas y entrenadores, remitido por la Federacién
Paraguaya de Gimnasia, conforme a la consideracién realizada por la Direccién
General de Deportes de la SND, de haberse dado cumplimiento al protocolo
sanitario exigido para este tipo de procedimientos.

Que, el caracter de Jefe de Administracién que detenta la sefiora Ministra
Secretaria Nacional de Deportes, la facultan a adoptar las providencias
administrativas conducentes a crear las condiciones nacesarias para el ejercicio,
fomento, proteccién y desarrollo del deporte en todo 2l territorio nacional.

POR TANTO: en uso de sus facultades legales,

Articulo 1°.-

Articulo 2°.-

Articulo 3°.-

ic. R.f_ca:‘dr)/Deggeller Minis
Direccidn General de Deportes
}%Iaciona! de Deportes

LA MINISTRA SECRETARIA NACIONAL DE DEPORTES
RESUELVE:

Ampliar la Resolucién SND N 488/2020, de fecha 25 de junio de 2020, en cuanto
a laincorporacion de atletas y entrenadores de Alto Rendimiento, Seleccionados
Nacionales y Federados de la Federacién Paraguaya de Gimnasia, conforme al
listado adjunto a la presente resolucion y que forma parte de la misma.

Establecer que la Federacion Paraguaya de Gimrnasia, estd obligada al
cumplimiento estricto del protocolo sanitario, en la forma en que fue aprobado
por el Ministerio de Salud Publica y Bienestar Social, de conformidad a las
medidas sanitarias establecidas por el Gobierno Nacignal por la Pandemia del
Coronavirus COVID - 19.

Comunicar a quienes corresponda y cu

Sy

ia de la Republica
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POR LA CUAL

RESOLUCION N¢ 488/2020.

SE HABILITA "LUGARES DE PRACTICA, LISTADO DE DEPORTISTAS DE ALTO

RENDIMIENTO, SELECCIONADOS NACIONALES Y FEDERADOS DE LA FEDERACION PARAGUAYA DE
GIMNASIA, CONFORME AL PROTOCOLO SANITARIO APROBADO POR EL MINISTERIO DE SALUD
PUBLICA Y BIENESTAR SOCIAL.

VISTO:

Asuncién, 25 de junio de 2020.

La Ley N2 2.874/2006 “De| Deporte”, Por la cual se crea la Secretaria Nacional de
Deportes (SND), dependiente del Poder Ejecutivo - Presidencia de la Republica.

El Decreto del Poder Ejecutivo N° 3.706/2020, de! 14 de junio de 2020, “POR EL
CUAL SE ESTABLECEN MEDIDAS EN EL MARCO DE LA EMERGENCIA SANITARIA
DECLARADA EN EL TERRITORIO NACIONAL POR LA PANDEMIA DEL
CORONAVIRUS (COVID-19), CORRESPONDIENTES A LA FASE 3 DEL PLAN DE

LEVANTAMIENTO GRADUAL DEL" AISLAMIENTO PREVENTIVO GENERAL
{CUARENTENA INTELIGENTE)”, '

Las notas identificadas como expedientes N* _1.911/2020 y N° 1.741/2020,
respectivamente, por el cual, la Séﬁbré:zﬂi?;f\'um ESPINOLA, en su caricter de
Presidenta de |la FEDERACION PARAG_UA:YA DE GIMNASIA, por medio de las
cuales presentan el Protocolo Sanitario para la practica dela Gimnasia, conforme
a las medidas sanitarias establecidas por el Goblerno Nacional por la Pandemia

del Coronavirus COVID - 19 y adjuntan listado de atletas de alto rendimiento y
sefeccionados:

El provefdo de fecha 22/06/2020; suscripto por el Director General de Deportes,
Lic. Ricardo Deggeller, quien sefiala: “Se remite solicitud de elaboraciéon de
dictamen y posterior resolucién de la Secretaria General. Esta Direccidn
considera viable la habilitacién de los deportistas que se menciona en la lista
adjunta. En relacién al protocolo sanitario se adecua a las recomendaciones
realizadas por el Ministerio de S,al‘ud Piblica y Blenestar Social conforme a
correos intercambiados que obra en correo institucional de la Direccion General
de Deportes. Los lugares a ser hqbliltagos son: 1. Centro_Paraguayo Japonés; 2.
Club Internacional de Tenis; 3. Aseciacion Deportivo Fernhein (Filadelfia —
Chaco); y 4. Academia Irina Vikhareva”.

CONSIDERANDO:

3

Que, el articulo 242 de la Constitucién establece los deberes v atribuciones de
los Ministros, indicando que los ministros son los jefes de la administracién de
SUs respectivas carteras, en las cuales, bajo |z direccién del Presidente de la

l-. Republica, promueven y ejecutan la politica relativa a las materias de su

ll|:ompetencia.
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DIRECTOR/DENEAAL DE GABINETE
SECRETARIA NACIONAL DE QEPORTES
PRESIPENCIA DE LA REPUBLICA
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RESOLUCION N2 488/2020.

POR LA CUAL SE HABILITA LUGARES DE PRACTICA, LISTADO DE DEPORTISTAS DE ALTO
RENDIMIENTO, SELECCIONADOS NACIONALES Y FEDERADOS DE LA FEDERACION PARAGUAYA DE
GIMNASIA, CONFORME AL PROTOCOLO SANITARIO APROBADO POR EL MINISTERIO DE SALUD
PUBLICA Y BIENESTAR SOCIAL.

. 2-
Que, el Articulo 11 de la Ley N® 2.874/2006 “Del Deporte” establece que la
Secretaria Nacional de Deportes serd dirigida y administrada por el Secretario
Nacional de Deportes.

La Ley N2 2.874/06 “Del Deporte”, cuerpo legal que en Articulo 13 establece: “E/
Secretario Nacional de Deportes, tendrd las siguientes atribuciones: “1,Hacer
cumplir los principios, objetivos y fines previstos en esta Ley. 3. Contratar,
nombrar, remover y sustituir al personal técnico y/o administrativo, asi como a
los asesores o extranjeros contratados, 6, Conocer y resolver todos los asuntos
relacionados con intereses y fines de la SND, pudiendo al efecto ejecutar los actos
y celebrar los contratos que fueren necesarios o.conducentes para la consecucion

- del objetivo de la Secretaria Nucional de Deportes, ya sea con personas naturales
o juridicas nacionales o extranjeras, de_ de%echgi.pdplico o privado”.

Que, el Decreto N* 3.706/2020, defecha 14 de junio de 2020, en su articulo 9°
establece; “Establécense los siguientes critérios para permitir la actividad fisica:
1) Se permite lo actividad fisica para todas las personas en espacios al aire libre
en grupos de hasta dos (2) personas. 2) Se permite lo actividad fisica en
academias, gimnasios, polideportivos y otros espacios cerrados (excluyendo
oquellas actividades de contacto fisico), para lo cual deberd realizarse un
agendamiento- previo y-registro individualizado de las personas que asistan
(nombre'y apellido, documento de identidad, domicilio y numero de teléfono).
Esta informacion serd utilizada exclusivamente por el Ministerio de Salud Publica
y Bienestar Social para rastreo de contacto en la eventualidad de identificarse un
caso COVID-19 positivo. Los locales en Jos cuales se llevan a cabo las actividades
permitidas, deberdn operar con sujecion g 1os protocolos aprobados por el
Ministerio de Salud Piblica y Bienestar Social'(....) y en articulo 13 dispone:
“Dispénese que los atletas de alto. rendimiento,  deportistas federados de
— dedicacion exclusiva, y seleccionados nacionales, deberdn ser habilitados para la
prdctica deportiva profesional por la Federacién a la que pertenecen en
coordinacién con la Secretaria Nacional de Deportes. Estos podrdn realizar sus
actividades en sitios expresamente habilitados para s en trenamiente, en base al

protocolo previamente autorizado por el Ministerio de Salud Publica y Bienestar
Social”, 73

Que velando por el cumplimiento de las medidas sanitarias establecidas en el

marco del estado de emergencia sanitaria, es pertinente disponer el
cumplimiento estricto del protocolo sanitario previamente aprobado por el

+ Ministerio de Salud Publica y Bienestar Social, habilitar los lugares de practica y

. vyl listado de atletas de alto rendimiento y seleccionados,

Ayanida Eusebio Ayala y R.l. 6 Boquerén Km. 4 % - Tel.: (595-21) 520-672/3 — Fax: {595
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RESOLUCION N2 488/2020.

POR LA CUAL SE HABILITA LUGARES DE PRACTICA, LISTADO DE DEPORTISTAS DE ALTO
RENDIMIENTO, SELECCIONADOS NACIONALES Y FEDERADOS DE LA FEDERACION PARAGUAYA DE

GIMNASIA, CONFORME AL PROTOCOLO SANITARIO APROBADO POR EL MINISTERIO DE SALUD
PUBLICA Y BIENESTAR SOCIAL.

=

El Dictamen Juridico N 327/2020, de la Direccidn General de Asesorfa Juridica,
de la Secretaria Nacional de Deportes, considera procedente ordenar la
habilitacién de los lugares de practica y el listado de deportistas remitidos por la
Federacién Paraguaya de Gimnasia, conforme a la consideracion realizada por |a
Direccién General de Deportes de la SND, de haberse dado cumplimiento al
protocolo sanitario exigido para este tipo de procedimientos.

Que, el cardcter de Jefe de Administracién que detenta la sefiora Ministra
Secretaria Nacional de Deportes, la facultan a adoptar las providencias
administrativas conducentes a crear las condiciones necesarias para el ejercicio,
fomento, proteccién y desarrollo del deporte en'tado el territorio nacional.

R
s, Ak

POR TANTO: en uso de sus facultades legales,

LA MINISTRA SECRETARIA NACIONAL DE:DEPORTES '
RESUELVE:- ‘

Articulo 1°.- Habilitar los siguientes lugares de practica de Gimnasia; 1. Centro Paraguayo
Japonés; 2. Club Internacional de Tenis; 3, Asociacion Deportivo Fernhein
(Filadelfia — Chaco); y 4. Academia Irina Vikhareva”.

Articulo 2°.- Habilitar a los Deportistas de Alto Rendimiento, Seleccionados Nacionales y
Federados de la Federacién Paraguaya de Gimnasia, en listado adjunto a [a
presente resolucién y que forma parte de.lamisma.

Articulo 3°.- Establecer que la Federacidn Pa_{:ag.u_q?_'a? de’ Gimnasia, estd obligada al
cumplimiento estricto del protacolo sanitario para Ia FASE 3, en la forma en que
fue aprobado por el Ministerio, de, Salud Publica y Blenestar Social, de
conformidad a las medidas sanitarias establecidas por Gohbierno Nacional por
la Pandemia del Corenavirus COVID - 19, ?

Articulo 4°.-

fy

DIRECTOR GENERAL DE GABINETE
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GIMNASIA ARTISTICA

VUELTA AL GIMNASIO SALUDABLE

FEDERACION PROTOCOLO
PARAGUAYA
DE GIMNASIA

CARACTERISTICAS DE LA GIMNASIA ARTISTICA

- La gimnasia es un deporte individual que no requiere de contacto alguno con un
compafiero. En la ejecucion de los ejercicios no exige contacto personal

- Se practica con aparatos tales como; Barras Paralelas, Vigas, Suelo, Tumbling, cama
eldstica.

- Las asistencias de los Entrenadores no son requeridas ante la ejecucion de ejercicios
dominados. .

- Laedad de los atletas 12 afios en adelante.

- No se comparten los insumos personales: vendas, magnesio, calleras (Protectores),
ete.

Las caracteristicas propias mencionadas de este deporte, facilita enormemente la
aplicacién de normas de distanciamiento social y medidas profil4cticas que eviten el
contagio y propagacion del virus COVID 19,

TRASLADOS DE LOS GIMNASTAS

El traslado de los gimnastas hasta el gimnasio se realizard predominantemente con sus padres
en vehiculos particulares hasta la puerta del establecimiento.

EN SINTESIS
Este deporte se puede practicar absolutamente de forma individual.

Los salones de entrenamientos son grandes superficies de considerable altura. Se instalaran

lavamanos portatil y alfombra desinfectante en la entrada, asi también se contard con medidor
de temperatura.

El espacio fisico es amplio. Entre una y otra persona no hay menos 4 - 5 metros de
distanciamiento.

Los implementos personales como; vendas, toallas, botellas con agua, protectores (calleras),
efc., nunca se compatrten.

inistra s
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FEDERACION
PARAGUAYA
DE GIMNASIA

El alumnado en este deporte, es predominantemente adolescente desde los 12 afios de edad
y de jovenes hasta 28 afios de edad promedio.

Los aparatos utilizados se encuentran separados por lo que el distanciamiento y el control es
més fécil.

ACCIONES A SER REALIZADAS ANTES, DURANTE Y DESPUES DEL INGRESO
AL GIMNASIO

Todas las personas deberan lavarse las manos y pasar por la alfombra desinfectante, También
deberén colocarse el alcohol en gel.

Todas las personas deberdn someterse al control de temperatura. Para el ingreso, la
temperatura no debera ser mayor a 37.5 C.

Los gimnastas deberan ingresar ya vestidos para la préctica, con su bolso personal (el bolso
personal deber4 contener hidratacién y rociador con solucién establecida alcohol 70%.

Cada uno debera dirigirse al sector asignado para uso exclusivo de los gimnastas., respetando
siempre el distanciamiento de 4 o mas metros.

Desarrollo de la clase con cada gimnasta por separado.

Elementos de fuerza, preparacion fisica general y acrobacias o saltos supervisados por el
profesor a cargo.

En funcidn de lo anterior establecer cantidad maxima de alumnos/as por turno (2 o 3) todos
mayores de 10 afios

Los elementos de hidratacion deberan ser individuales y deberén estar rotulados.
En todo momento se debera respetar el distanciamiento social obligatorio.

Al término del entrenamiento los aparatos seran desinfectados con alcohol de 70% (barras,
vigas etc., en los lugares de trénsito se repasara con agua y lavandina)

Al término del entrenamiento, los gimnastas tomar4 sus pertenencias, deberan dirigirse a la
zona de transicién al ingreso, en donde se calzan y se aplican la solucién de desinfeccién
como en la entrada (lavado de manos y alcohol en gel)




FEDERACION
PARAGUAYA
DE GIMNASIA

Se establece como obligatorio llegar y luego del entrenamiento retirarse del establecimiento
en vehiculos particulares. El control serd supervisado por un profesor ubicado en la puerta
como recepcionista.

Distanciamiento y aislamiento de la ubicacién de elementos personales

Elementos personales permitidos y obligatorios

Uso de barbijo.

Bolso con elementos personales de cada gimnasta (Vendas, Toalla de mano, Agua
potable para hidratacién personal, etc.) El recipiente debe estar siempre en el sector
de uso exclusivo, para la ubicacién de pertenencias personales. Prohibido compartir
la bebida con el compafiero.

= Yo
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EQUIPAMIENTO/IMPLEMENTOS A SER UTILIZADOS DURANTE EL
ENTRENAMIENTO

Aparatos — Barras Paralelas, Barra Fija, Suelo, Caballo con arzones, Anillas, Caballo
de salto (Hombres)

Barras Asimétricas, Viga de Equilibrio, Suelo, Salto (Mujeres)

Al término del entrenamiento los aparatos seran desinfectados con alcohol de 70%
(barras, vigas etc., en los lugares de trénsito se repasara con agua y lavandina)
Lugar de ubicacién y manipulacion de elementos personales dentro del gimnasio.
Ubicarse en el sector designado para cada gimnasta. El mismo sera indicado por el
profesor, donde el atleta pueda ser visto en todo momento dentro de la sala. El espacio
estard delimitado con cintas para mayor control.

Cantidad méxima de alumnos por clase 3 (tres)

S
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Ejemplo:

De distribucién de los gimnastas

Por turno

Por cantidad maxima admisible

Respetando el horario de recambio de grupo

Contemplando un tiempo de 15 minutos para desinfecciones prioritarias /sanitarios/

NORMAS DE CONVIVENCIA GUARDANDO EL DISTANCIAMENTO SOCIAL

OBLIGATORIO

1.

w2

Uso permanente del cubre boca o barbijo para todas las personas. Profesoras,
administradores, asi como cada gimnasta.

Mantener el distanciamiento social obligatorio.

Evitar contactos personales y aplicar otras modalidades de saludo.

Sanitarios: uso de los mismos de manera solitaria con aviso y autorizacién del
profesor.

Prohibido ducharse en los vestuarios y el uso de los mismos. .

Lavado de manos con agua y jabon, secado con toalla de uso exclusivo y personal.
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GIMNASIA RITMICA VUELTA AL GIMNASIO SALUDABLE

FEDERACION FROTOCOLO

PARAGUAYA
DE GIMNASIA

CARACTERISTICAS DE LA GIMNASIA RITMICA
La gimnasia es un deporte individual.

Se practica con aparatos y cada atleta lleva y trae sus elementos (aro, pelota, cuerda, cinta y
mazas)

La gimnasta realiza sus ejercicios con sus aparatos y no requiere de contacto alguno con un
compafiero.

Las asistencias de los entrenadores no son requeridas ante la ejecucion de ejercicios
dominados, por tanto la ejecucion de los ejercicios no exige contacto personal.

Las edades predominantes de 6 a 18 afios (solo a partir de los 10 afios retornarian a los
entrenamientos presenciales, los menores seguirian entrenando en clases virtuales)

No se comparten los insumos personales: vendas, aparatos botellas, etc.

Las caracteristicas mencionadas propias de este deporte, facilita enormemente la aplicacion
de normas de distanciamiento social y medidas profilicticas que eviten el contagio y
propagacion del virus COVID 19.

CARACTERISTICAS DEL GIMNASIO

Se contara con un lavamanos portatil en la zona de entrada, estacionamiento del recinto para
realizar el protocolo de desinfeccién antes de ingresar al mismo (lavado de manos,
desinfeccion del calzado, ete.)

Todas las personas deberan ser sometidas al Control de la Temperatura corporal y esta no
debe ser mayor a 37.5C°

TRASLADOS DE LOS GIMNASTAS

El traslado de los gimnastas hasta el gimnasio se realizara predominartemente con sus padres
en vehiculos particulares hasta la puerta del establecimiento.

EN SINTESIS

Este deporte se puede practicar absolutamente de forma individual. La entrenadora indicard
y corregiré los trabajos sin necesidad de contacto fisico solo verbalmente.

El sal6n de entrenamientos que es de gran superficie y de considerable altgra. Por lo que hay
mucha corriente de aire.
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FEDERACION
PARAGUAYA
DE GIMNASIA

El espacio fisico es amplio que entre una y otra persona no hay menos 4 - 5 metros, y serdn
delimitados con cintas para asegurar los controles.

No estd permitido compartir los implementos personales como; aparatos, vendas, toallas,
botellas con agua y etc.

Solo entrenardn las atletas de 10 afios en adelante.

INDICACIONES A SER TENIDAS EN CUENTA DURANTE EL
ENTRENAMIENTO

Desarrollo de la clase con gimnasta por separado

Giros, rotaciones , Sincronizados y dirigidos por el profesor
Equilibrios ' a cargo.
Saltos

La cantidad méxima de alumnas es de (tres) y 1 (un) entrenador por turno. Cada grupo
trabajara 3 horas por dia.

Las zonas de trabajo serdn delimitadas con sefializaciones para facilitar el control.
En todo momento se deberd guardar el distanciamiento social obligatorio.

Las zonas de trabajo seran desinfectadas rociando alcohol al 70%. Los pasillos se limpiaran
con lavandina.

Cada atleta debera encargase de la desinfeccién de sus elementos ya que cada una lleva y
trae los mismos. La entrenadora se aseguraré de que todo esto se realice al término de cada
entrenamiento.
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FEDERACION
PARAGUAYA
DE GIMNASIA

CONTROLES DEL CUMPLIMIENTO DE CADA PUNTO DEL PROTOCOLO
Reglamento especifico de aceptacién del mismo y aplicacion al derecho de admisién

Todas las personas deberdn lavarse las manos y pasar por la alfombra desinfectante.
También deberdn colocarse el alcohol en gel.

Todas las personas deberan someterse al control de temperatara. Para el ingreso, la
temperatura no debera ser mayor a 37.5 C.

Los gimnastas deberan ingresar ya vestidos para la préctica, con su bolso personal
(el bolso personal debera contener hidratacién y rociador con solucién establecida
alcohol 70%.

Cada uno debera dirigirse al sector asignado para uso exclusivo de los gimnastas.,
respetando siempre el distanciamiento de 4 0 mds metros.

Se establece como obligatorio llegar y luego del entrenamiento retirarse del
establecimiento en vehiculos particulares. El control sera supervisado por un profesor
ubicado en la puerta como recepcionista.

Distanciamiento de 4 o mas metros. Cada atleta tendrd marcada una linea para su
ingreso y salida, ademaés de la porcidn de piso que utilizara durante su entrenamiento.
Al término del entrenamiento, los gimnastas toman sus pertenencias, deberan
dirigirse a la zona de transicion al ingreso, en donde se calzan y se aplican la solucion
de desinfeccion como en la entrada (lavado de manos y alcohol en gel)

Distanciamiento v aislamiento de la ubicacién de elementos personales

Elementos personales permitidos y obligatorios

Uso de barbijo.
Bolso con elementos personales de cada gimnasta (Vendas, Toalla de mano, Agua
potable para hidratacion personal, etc.) El recipiente debe estar siempre en €l sector

de uso exclusivo, para la ubicacion de pertenencias personales. Prohibido compartir
la bebida con el compafiero.




FEDERACION
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EQUIPAMIENTO/IMPLEMENTOS A SER UTILIZADQS DURANTE EL
ENTRENAMIENTO

- Aparatos —pelota, cuerda, mazas, cinta.

- Al término del entrenamiento los aparatos seran desinfectados con alcohol de 70%
(en los lugares de trénsito se repasaré con agua y lavandina)

- Lugar de ubicacion y manipulacion de elementos personales dentro del gimnasio.

- Ubicarse en el sector designado para cada gimnasta. El mismo serd indicado por el
profesor, donde el atleta pueda ser visto en todo momento dentro de la sala. El
espacio estard delimitado con cintas para mayor control.

- Cantidad méxima de alumnos por clase 3 (tres)

-
)

oy —

Ejemplo:

De distribucion de los gimnastas

Por turno

Por cantidad maxima admisible (3)
Respetando el horario de recambio de grupo

Contemplando un tiempo de 15 minutos para desinfecciones prioritar:as /sanitarios/

NORMAS DE CONVIVENCIA GUARDANDO EL DISTANCIAMENTO SOCIAL
OBLIGATORIO

1. Uso permanente del cubre boca o barbijo para todas las personas. Profesoras,
administradores, asi como cada gimnasta.

2. Mantener el distanciamiento social obligatorio.

Evitar contactos personales y aplicar otras modalidades de saludo.

4. Sanitarios: uso de los mismos de manera solitaria con aviso y autorizacion del
profesor. ‘

5. Prohibido ducharse en los vestuarios y el uso de los mismos. .

6. Lavado de manos con agua y jabén, secado con toalla de uso exclugivo y personal,

(8]




