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Asuncién, 11 de diciembre de 2020.

La Ley N2 2.874/2006 “Del Deporte”, Por la cual se crea la Secretaria Nacional de
Deportes (SND), dependiente del Poder Ejecutivo — Presidencia de la Republica.

El Decreto del Poder Ejecutivo N° 3.706/2020, de! 14 de junio de 2020, “POR EL
CUAL SE ESTABLECEN MEDIDAS EN EL MARCO DE LA EMERGENCIA SANITARIA
DECLARADA EN EL TERRITORIO NACIONAL POR LA PANDEMIA DEL
CORONAVIRUS (COVID-19), CORRESPONDIENTES A LA FASE 3 DEL PLAN DE
LEVANTAMIENTO GRADUAL DEL AISLAMIENTO PREVENTIVO GENERAL
(CUARENTENA INTELIGENTE)”.

El Decreto del Poder Ejecutivo N° 3.964/2020, del 22 de agosto de 2020, “POR EL
CUAL SE ESTABLECEN MEDIDAS ESPECfFlCAS EN EL MARCO DEL PLAN DE
LEVANTAMIENTO GRADUAL DEL AISLAMIENTO PREVENTIVO GENERAL EN
ASUNCION (CAP]TAL) Y DEPARTAMENTO CENTRAL”.

Que, el Decreto N2 4.455/2020 de fecha 06 de diciembre de 2020 “POR LA CUAL
SE ESTABLECEN MEDIDAS ESPECIFICAS EN EL MARCO DEL PLAN DE
LEVANTAMIENTO GRADUAL DEL AISLAMIENTO PREVENTIVO GENERAL EN EL
TERRITORIO NACIONAL POR LA PANDEMIA DEL CORONAVIRUS (COVID-19), A
PARTIR DEL 7 DE DICIEMBRE HASTA EL 20 DE DICIEMBRE DE 2020, A
EXCEPCIONES DEL DISTRITO DE CAACUPE”.

La Resolucion SND N° 549/2020 “POR LA CUAL SE HABILITA LUGARES DE
PRACTICA, LISTADO DE DEPORTISTAS DE ALTO RENDIMIENTO, SELECCIONADOS
NACIONALES Y FEDERADOS DE LA FEDERACION PARAGUAYA DE DEPORTES
ACUATICOS, CONFORME AL PROTOCOLO SANITARIO APROBADO POR EL
MINISTERIO DE SALUD PUBLICA Y BIENESTAR SOCIAL”.

La Resolucién SND N° 607/2020 “POR LA CUAL SE AMPLIA LOS ARTICULOS 1° Y
2° DE LA RESOLUCION SND N 549/2020, “POR LA CUAL SE HABILITA LUGARES
DE PRACTICA, LISTADO DE DEPORTISTAS DE ALTO RENDIMIENTO,
SELECCIONADOS NACIONALES Y FEDERADOS DE LA FEDERACION PARAGUAYA DE
DEPORTES ACUATICOS, CONFORME AL PROTOCOLO SANITARIO APROBADO POR
EL MINISTERIO DE SALUD PUBLICA Y BIENESTAR SOCIAL”.

La Resolucién SND N° 750/2020 “POR LA CUAL SE AMPLIA LA RESOLUCION SND
N2 607/2020 “POR LA CUAL SE AMPLIA LOS ARTICULOS 1° Y 2° DE LA
ESOLUCION SND N 549/2020, “POR LA CUAL SE HABILITA LUGARES DE
ER,&CTICA, LISTADO DE DEPORTISTAS DE ALTO RENDIMIENTO, SELE .
NACIONALES Y FEDERADOS DE LA FEDERACION PARAGUAYA Df
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ACUATICOS, CONFORME AL PROTOCOLO SANITARIO APROBADO POR EL
MINISTERIO DE SALUD PUBLICA Y BIENESTAR SOCIAL”.

La Resolucion SND N° 812/2020 “POR LA CUAL SE AM:PLIA LA RESOLUCION SND
N2 549/2020 “POR LA CUAL SE HABILITA LUGARES DE PRACTICA, LISTADO DE
DEPORTISTAS DE ALTO RENDIMIENTO, SELECCIONADOS NACIONALES Y
FEDERADOS DE LA FEDERACION PARAGUAYA DE DEPORTES ACUATICOS,
CONFORME AL PROTOCOLO SANITARIO APROBADC POR EL MINISTERIO DE
SALUD PUBLICA Y BIENESTAR SOCIAL".

La nota identificada como expediente N° 3.948/2020, de fecha 20/11/2020,
suscripta por los representantes de la FEDERACION PARAGUAYA DE DEPORTES
ACUATICOS, por el cual remiten protocolo de Competencias para Aguas Abiertas,
que serd organizado por el Pacifico Club y fiscalizado por la Federacién Paraguaya
de Deportes Acudticos — FEPADA.,

El proveido de fecha 11/12/2020, de la Direccién General de Deportes, Lic.
Ricardo Deggeller, que sefiala: “Teniendo en cuenta el Decreto Presidencial N°
4455/2020 de fecha 06 de diciembre de 2020, “POR EL CUAL SE ESTABLECEN
MEDIDAS ESPECIFICAS EN EL MARCO DEL PLAN DE LEVANTAMIENTO GRADUAL
DEL AISLAMIENTO PREVENTIVO GENERAL EN EL TERRITORIO NACIONAL POR LA
PANDEMIA DEL CORONAVIRUS (COVID-19)” y la nota del Viceministerio de
Rectoria y Vigilancia de la Salud, donde aprueba el documento denominado
“Protocolo de Retorno a las competencias de AGUAS ABIERTAS”, se solicita el
reinicio de competencias de la FEDERACION PARAGUAYA DE DEPORTES
ACUATICOS — MODALIDAD AGUAS ABIERTAS, siguiendo estricto cumplimiento
del Decreto Presidencial N° 4455/2020 y al protocolo aprobado.

CONSIDERANDO:

Que, el articulo 242 de la Constitucién establece los deberes y atribuciones de
los Ministros, indicando que los ministros son los jefes de la administracion de
sus respectivas carteras, en las cuales, bajo la direccién del Presidente de la
Republica, promueven y ejecutan la politica relativa a las materias de su
competencia.

Que, el articulo 11 de la Ley N2 2.874/2006 “Del Deporte” establece que la
Secretaria Nacional de Deportes serd dirigida y administrada por el Secretario
Nacional de Deportes.

La Ley N2 2.874/2006 “Del Deporte”, cuerpo legal que en Articulo 13 establece:
“El Secretario Nacional de Deportes, tendrd las siguientes atribuciones: “1.Hacer
cumplir los principios, objetivos y fines previstos en esta Ley. 3. Contratar,
nombrar, remover y sustituir al personal técnico y/o administrativo, asi como a/
los asesores o extranjeros contratados 6. Conocer y resolver todos los asuntos
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y celebrar los contratos que fueren necesarios o conducentes para la consecucion
del objetivo de la Secretaria Nacional de Deportes, ya sea con personas naturales
o juridicas nacionales o extranjeras, de derecho publico o privado”,

Que, el Decreto N2 3.706/2020 de fecha 14 de junio de 2020 “POR EL CUAL SE
ESTABLECEN MEDIDAS EN EL MARCO DE LA EMERGENCIA SANITARIA
DECLARADA EN EL TERRITORIO NACIONAL POR LA PANDEMIA DEL
CORONAVIRUS (COVID- 19), CORRESPONDIENTES A LA FASE DE 3 DEL PLAN DE
LEVANTAMIENTO GRADUAL DEL AISLAMIENTO PREVENTIVO GENERAL
(CUARENTENA INTELIGENTE)” establece en su articulo 9°: “Establécense los
siguientes criterios para permitir la actividad fisica: 1) Se permite la actividad
fisica para todas las personas en espacios al aire libre en grupos de hasta (2) dos
personas. 2) Se permite la actividad fisica en academias, gimnasios,
polideportivos y. otros espacios cerrados (excluyendo aquellas actividades de
contacto fisico) para lo cual deberd realizarse un agendamiento previo y registro
individualizado de las personas que asistan (nombre y apellido, documento de
identidad, domicilio y numero de teléfono). Esta informacion serd utilizada
exclusivamente por el Ministerio de Salud Publica y Bienestar Social para rastreo
de contacto en la eventualidad de identificarse un caso COVID — 19 positivo. Los
locales en los cuales se llevan a cabo las actividades permitidas, deberdn operar
con sujecion a los protocolos aprobados por el Ministerio de Salud Publica y
Bienestar Social.(...)3) Se deberd asegurar un horario o espacio exclusivo para
personas mayores de sesenta y cinco (65) afios (...). Asi mismo lo dispuesto por el
Decreto N2 3.964/2020 del 22 de agosto de 2020, que dispone en su articulo 7°
inciso 3: “Se deberd asegurar un horario o espacio exclusivo para personas
mayores de sesenta y cinco (65) afios.”

Que, el Decreto N2 4.455/2020 de fecha 06.de diciembre de 2020 “POR LA CUAL
SE ESTABLECEN MEDIDAS ESPECIFICAS EN EL MARCO DEL PLAN DE
LEVANTAMIENTO GRADUAL DEL AISLAMIENTO PREVENTIVO GENERAL EN EL
TERRITORIO NACIONAL POR LA PANDEMIA DEL CORONAVIRUS (COVID-19), A
PARTIR DEL 7 DE DICIEMBRE HASTA EL 20 DE DICIEMBRE DE 2020, A
EXCEPCIONES DEL DISTRITO DE CAACUPE”, establece en su articulo 11: “Se
dispone que los atletas de alto rendimiento, deportistas federados y
seleccionados nacionales, deberdn ser habilitados para la préctica deportiva
profesional por la Federacién a la que pertenecen en coordinacidén con la
Secretaria Nacional de Deportes. Estos podrdn realizar sus actividades en sitios
expresamente habilitados para su entrenamiento, en base al protocolo
previamente autorizado por el Ministerio de Salud Publica y Bienestar Social”,
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consideracidn realizada por la Direccidon General de Deportes, de haberse dado
cumplimiento al protocolo sanitario exigido para este tipo de procedimientos.

Que, el caracter de Jefe de Administracion que detenta la sefiora Ministra
Secretaria Nacional de Deportes, la facultan a adoptar las providencias
administrativas conducentes a crear las condiciones necesarias para el ejercicio,
fomento, proteccidn y desarrollo del deporte en todo el territorio nacional.

POR TANTO, en uso de sus facultades legales,

Articulo 1°,

Articulo 2°.-

Articulo 3°.-

Al duss
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Secretario N

LA MINISTRA SECRETARIA NACIONAL DE DEPORTES
RESUELVE:

Autorizar el Reinicio de competencias de la FEDERACION PARAGUAYA DE
DEPORTES ACUATICOS — MODALIDAD AGUAS ABIERTAS.-

Establecer que la Federacion Paraguaya de Deportes Acudticos, esta obligada al
cumplimiento estricto del protocolo sanitario, en la forma en que fue aprobado
por el Ministerio de Salud Pdblica y Bienestar Social, de conformidad a las
medidas sanitarias establecidas por el Gobierno Nacicyzral por la Pandemia del
Coronavirus COVID — 19.
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Protocolo de retorno a las competencias de
AGUAS ABIERTAS.

La natacién de aguas abiertas es considerada un deporte con bajo riesgo de
contagio. A continuacién, se detalla el protocolo aprobado por el Gobierno
Nacional, (MSPyBS y SND), el Comité Olimpico Paraguayo y la Federacién
Paraguaya de Deportes Acuéticos.

Protocolo de Competencia sin ptblico.

Solo podran competir atletas federados y nadadores libres

1

Los jueces, entrenadores, operadores y delegados debidamente
acreditados deberan usar mascarilla y respetar la distancia social durante
todo el evento.

Pruebas habilitadas masculino y femenino:
2 Km. - 5 Km. - 7,5 Km.
No estardn habilitados los vestuarios.

El sanitario estard habilitado solo para las necesidades bésicas, pudiendo
ingresar de a una persona a la vez al mismo.

La organizacién de la competencia designara a cada entrenador y
participante un lugar especifico dentro de TOSA, lugar de competencia
donde estardn concentrados durante la jornada, deberan respetar
distanciamiento y uso de mascarilla. Solo podran estar en esa zona los
atletas que competirédn ese dia.

COMPETENCIA

Se realizarén la prueba del COVID 2 a 3 dias antes del inicio de la
competencia todos los nadadores, personal de apoyo, entrenadores, jueces
y equipo indispensable para la realizacion del evento.

I
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LAS PRUEBAS DEL TEST DEL COVID-19, SERAN VALIDAS PARA LOS
QUE COMPETIRAN EN LA 2DA. ETAPA DEL NACIONAL - FINA-
EVENTO TOKIO 2020.

2.

Sera obligatoria la cuarentena social para ‘los nadadores, personal de
apoyo, entrenadores, jueces y equipo indispensable para la realizacién del
evento, desde el dia'que se realiza la prueba del COVID hasta la
finalizacién de la competencia (pudiendo salir de su domicilio solo al
evento), en caso de incumplimiento la FEPADA tomara medidas
disciplinarias y ademés seran excluidos automaticamente del mismo.

El dia de la competencia tanto el personal de apoyo, asi como los
nadadores deberan llegar al escenario deportivo con mascarilla Y yaconel
uniforme. .

Es obligatorio para los nadadores, personal de apoyo, entrenadores, jueces
Y equipo indispensable contar con un kit de desafeccién.

El Torneo se realizar4 sin ptblico.

A todas las personas que ingresen deberan cumplir con todas las medidas
de seguridad e higiene (lavado de manos), desinfeccién, distancia social (minimo
de 2 metros), uso de tapabocas.

El personal de apoyo, entrenadores, jueces y equipo indispensable
organizativo del evento deber4 tener Ppuesta la mascarilla todo el tiempo,
y dirigiendo al atleta durante su competicién. Las mascarillas solo podran
ser retiradas en el momento de la competencia.

Se les entregara un tapaboca desechable en la llegada que tendran que
ponerse una vez que salgan del agua.

Las botellas de agua o bebidas hidratantes deberan ser individuales,
marcadas y desechados cuando ya no se utilicen.

No habré ceremonia de entrega de medallas. Los mismos se entregardn a los
representantes del club al finalizar la jornada de competencia. Los tiempos y
resultados seran publicados en vivo y en directo. Habrd medallas por
participacién.

9.

No esta permitido el uso de camilla de fisioterapia o similares.

10.;CUPOS LIMITADOS!!
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11.

12.

13

14.

1s.

16.

RECOMENDACIONES INICIALES

Como norma general de este protocolo, se deben tener en cuenta los
principios de mitigacién del COVID-19 citados a continuacién:

Mantener distancia fisica de dos metros constantemente.

. Lavado de manos con jabon cada 2 horas por 30 segundos, antes y después

de manipular alimentos, después de usar el bafio, después de toser o
estornudar y después de tocar dreas comunes.

Estas medidas de mitigacién son de estricta aplicacién por parte de los

equipos, atletas, jueces y personal de apoyo, para garantizar la seguridad
de todos.

Cada club deberd ser responsable de presentar una némina limitada,
también deberd designar a un responsable frente al evento para hacer
cumplir el presente protocolo, la evaluacién médica de su equipo y

entregar cuando se soliciten los documentos de: seguro médico y
resultados del COVID.

Se recomienda a todos los participantes (nadadores, entrenadores jueces y
personal de apoyo) contar con seguro médico para la atencién de
eventualidades médicas o discapacidad.

Participacion en el evento de personas con factores de riesgo.

1. No podrén participar del evento a las personas que poseen algin factor
de riesgo no controlado. En caso de que sea imprescindible su
asistencia, deberd tener un certificado médico con el diagnostico,
clasificacién, grado de severidad y tratamiento actual de su
enfermedad. '

2 Los nadadores, entrenadores, jueces y personal de apoyo deberdn
comunicar a su médico o responsable, si presentan o presentaron algin
sintoma como: fiebre (temperatura mas de 38° C oral, 37,5° C axilar) tos
seca, fatiga/cansancio, dolor corporal/mialgia, dolor de garganta,
nausea, vomito o diarrea, conjuntivitis, dolor de cabeza, perdida
sensacion del gusto y del olfato, problemas dermatolégicos (eritema,
urticaria), ademés debe informar si fue contacto de una persona con
COVID-19 positivo, en los tltimos 14 dias; atletas o personal de apoyo
con algtn sintoma, contacto o con COVID-19 positivo actual, no deben
formar parte del equipo que va a participar en la competencia, sin
antes aclarar su situacién de salud.

Lic. Ricardo Deggeller

Direccién General de Deportes

Secretaria Nacional de Deportes
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3 El PACIFICO CLUB designard un coordinador COVID-19, este debe
tener un conocimiento actualizado de las directivas establecidas por el
MSPyBS y la OMS, mantener contacto con las autoridades de salud
local, evaluar la progresion de la pandemia en e] periodo previo a la

contactos estrechos,

EVALUACION MEDICA AL LLEGAR A LA SEDE DE COMPETENCIA

Historia: preguntar por antecedente de COVID-19, signos y sintomas
(principalmente respiratorios y cardiovasculares) y factores de riesgos.

Examen fisico: temperatura, frecuencia cardiaca Yy respiratoria, presién
arterial ademds de saturacién de oxigeno.

Evaluacién cardiopulmonar y osteomuscular .

Los atletas y el personal de apoyo deberan firmar un consentimiento
informado, durante la evaluacién, médica luego de explicar la necesidad
del examen médico y de los test de COVID-19 para poder competir.

También se solicitaran los siguientes documentos durante la evaluacién:
Seguro médico (recomendado)

Test de COVID-19

Certificacién medica si presenta algtn factor de riesgo y es imprescindible
su asistencia al evento.

Deportista con antecedente de COVID-19

Si fue asintomético o con sintomas locales: Debe tener certificacién de
retorno al deporte por cardi6logo, EKG normal al e informar la fecha del
diagnéstico positivo.

e - -‘___\H\
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Si fue sintomatico respiratorio o cardiovascular: ademds de lo anterior se
recomienda ecocardiograma, test de esfuerzo cardiovascular y perfil
cardiaco (troponina T de alta sensibilidad Y péptido natriurético). Los

demds test o pruebas cardiovasculares quedas a criterio del cardiélogo que
evaltia el caso.

Nota: Esta sugerencia para el deportista con antecedente de COVID-19, es
para diagnosticar una miocarditis o pericarditis asintomatica o poco

sintomdtica y que no repercuta en el rendimiento y salud posterior del
deportista.

TOMA DE TEST PARA COVID-19

Prueba rapida de deteccién de antigeno del COVID-19. La toma de muestra se
realiza por hisopado nasal. Detecta una proteina de la-membrana del Virus, El
resultado puede estar disponible a las 24 horas.

Cada nadador deber4 realizarse 1 test de para COVID-19, 2 a 3 dias antes de la
competencia.

Durante la evaluacién médica (EM) que se realiza un dia antes de la
competencia, deberdn presentar el test COVID-19 realizados. La FEPADA
sera la responsable de suministrar y controlar el cumplimiento de la
realizacién de los test por parte de los deportistas, personal de apoyo y
jueces que estarén en la competencia.

Nota: En caso de que no se puedan realizar los test de COVID-19 en la ciudad
de origen, deben acudir a la sede del evento como minimo 3 dias antes de la
competencia para la toma de los test.

Los test seran realizados a los atletas obligatoriamente, y al personal de
apoyo y jueces si su funcién implica la pérdida de distancia fisica y
transgresion de los principios de mitigacién. Las demas personas deben
mantener distancia fisica de dos metros, mascarillas y demds medidas de
sanitarias cuando interactien con las personas testeadas.

Los Jueces, oficiales y personal de apoyo que entran por las caracterfsticas
del deporte en contacto con los deportistas sin las medidas de mitigacién
deben hacerse un test separado por 48 a 72 horas, dias antes de la
competencia (2 a 3 dias). Sino no entran en contacto con los deportistas y
pueden mantener las medidas de mitigacion (ej: mascarilla y distancia
fisica), NO requieren test de COVID-19 pero sin cumplimiento estricto te
los principios de mitigacién.
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Nota: Si el personal de apoyo (entrenadores, preparadores fiscos, médicos)
y jueces, en su funcién pueden mantener la distancia fisica, mascarilla y
los demas principios de mitigacién, no requieren test de COVID-19 y solo
se les realiza examen médico antes del evento para verificar la ausencia de
sintomas y signos de la enfermedad, ausencia de factores de riesgo o algiin
contacto estrecho con un caso confirmado los dias previos.

ESCENARIO DEPORTIVO

Higiene y Puesta a Punto

En la entrada del escenario deportivo habrd instalado un lavamanos
portatil, con jabon liquido, toallas de papel desechables y un basurero,
ademds de una alfombra para la desinfeccién de los zapatos.

Habra dispensadores de alcohol al 70% en e interior del escenario para su
uso constante. )

Se colocaran carteles sobre sintomas de COVID-19, técnicas de lavado de
manos, etiqueta para la tos, distancia fisica mayor de 2 metros y
desinfeccién de equipos de entrenarmiento.

Todos los elementos de patrocinadores como carteles, banderas, banners
deberén ser instalados y retirados un dfa antes del inicio y un dfa después
de finalizar el evento.

No habra puestos de comida.

Las tribunas no tendran acceso para el publico, pero si estardn delimitadas
las dreas para el personal autorizado y con distancia de 2 metros.

SERVICIOS MEDICOS DEL EVENTO

Los servicios médicos estardn dirigidos a: atletas, personal de apoyo,
jueces, arbitros y miembros del comité organizador. PACIFICO CLUB
estard encargada del servicio médico Yy contar con servicios de atencién
médica, enfermeria y salvavidas.

Si se requiere de remisién, contar con un servicio de ambulancia para su
traslado.

Ademds, debe contar con un 4rea de evaluacién y atencién para pacientes
respiratorios. '

{"f,ic. Ricardo Deggeller
Direccién General de Deportes
Secretaria Nacional de D‘epqrtes

Presidencia de la Republica
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RESOLUCION Ne 549/2020.

POR LA CUAL SE HABILITA LUGARES DE PRACTICA, LISTADO DE DEPORTISTAS DE ALTO
RENDIMIENTO, SELECCIONADOS NACIONALES Y FEDERADOS DE LA FEDERACION PARAGUAYA DE
DEPORTES ACUATICOS, CONFORME AL PROTOCOLO SANITARIO APROBADO POR EL MINISTERIO
DE SALUD PUBLICA Y BIENESTAR SOCIAL.

-1-
Asuncion, 08 de julio de 2020.

VISTO:

La Ley N2 2,874/2006 “Del Deporte”, Por la cual se crea la Secretaria Nacional de
Deportes {SND), dependiente del Poder Ejecutivo — Presidencia de I3 Republica.

El Decreto del Poder Ejecutivo N° 3.706/2020, del 14 de junio de 2020, "POR EL
CUAL SE ESTABLECEN MEDIDAS EN EL MARCO DE LA EMERGENCIA SANITARIA
DECLARADA EN EL TERRITORIO NACIONAL POR LA PANDEMIA DEL
CORONAVIRUS (COVID-19), CORRESPONDIENTES A LA FASE 3 DEL PLAN DE
LEVANTAMIENTO GRADUAL DEL AISLAMIENTO PREVENTIVO GENERAL
(CUARENTENA INTELIGENTE)". ot

La nota identificada como expediente'N;i'1.843/2020, de fecha 10/06/2020, por
la cual el Sefior JUAN CARLOS ORIHUELA;,: e su caracter de Presidente y el Sefior
CARLOS ORTIZ PLATE, en su cardcter: de Secretario de la FEDERACION
PARAGUAYA DE DEPORTES ACUATIGOS_,;;pI_,esé'ﬁtan el Protocolo Sanitario para la
prictica de Deportes Acuaticos para la FASE 3, conforme @ las medidas sanitarias
establecidas por el Gobierno Nacional por la Pandemia gel Coronavirus COVID -

19y adjuntan listado de atletas de alto rendimiento y seleccionados.

El proveido de fecha 06/07/2020, suscripto por el Director General de Deportes,
Lic. Ricardo Deggeller, quien sefiala: “Se remite solicitud de elaboracién de
dictamen y posterior resolucion de l3 Secretaria General. Esta Direccion
considera viable la habilitacién de los deportistas que se menciona en la lista
adjunta. En relacién al protocelo sanitario-se adecua a las recomendaciones
realizadas por el Ministerio de Salud Publica v.Bienestar Social conforme a
correos intercambiados que obra en correo institucional de la Direccidén General
de Deportes. Los lugares a ser habilitados: 1. Centro Acudtico Nacional —= C.AN.;
2. Club Internacional de Tenis; 3. Club’ Deportivo de 'Puerta Sajonia; 4. Club
Centenario; vy 5. Centro Socialvde.ErqcarnacIén. -

CONSIDERANDO:

e
L

Que, &l agtisl‘lﬂlﬁf%fﬁe la Constitucion establece los deberes v atribuciones de
los Ministros, indicando que los ministros son los jefes de la administracion de
sus respectivas carteras, en las cuales, bajo la direccion del Presidente de la
Replblica, promueven y ejecutan la politica relativa a las materias de su
competencia. LA DES

-S’V wAtog Sy \
Que, el Articulo 11 de la Ley N° 2.874/2006 “D Py} s 31
Secretaria Nacional de Deportes sera dirigida y a \'\“ j @

Nacional de Deportes.

Yy f

N uc;: 7
P

Avenida Eusebio Ayala y R.l. 6 Boguerén Km. 4 % - Tel.: {595-21) 520-672/3 - Fax: (595-21:520-671 /520-675
www.snd.gov.py / secretariageneral@snd.gov.py - Asuncion - Paraguay
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RESOLUCION N2 549/2020.

POR LA CUAL SE HABILITA LUGARES DE PRACTICA, LISTADO DE DEPORTISTAS DE ALTO
RENDIMIENTO, SELECCIONADOS NACIONALES Y FEDERADOS DE LA FEDERACION PARAGUAYA DE
DEPORTES ACUATICOS, CONFORME AL PROTOCOLO SANITARIO APROBADO POR EL MINISTERIO
DE SALUD PUBLICA Y BIENESTAR SOCIAL.

2-

La Ley N2 2.874/2006 “Del Deporte”, cuerpo legal que en Articulo 13 establece:
“El Secretario Nacional de Deportes, tendrd las siguientes atribuciones: “1.Hacer
cumplir los principios, objetivos y fines previstos en esta Ley. 3. Contratar,
nombrar, remover y sustituir al personal técnico y/o administrativo, asi como g
los asesores o extranjeros contratados. 6. Conocer y resolver todos los asuntos
relacionados con intereses y fines de la SND, pudiendo gl efecto ejecutar los actos
y celebrar los contratos que fueren necesarios o conducentes parg la consecucidn
del objetivo de la Secretaria Nacional de Deportes, ya sec con personas naturales
0 juridicas nacionales o extranjeras, de derecho publico o privado”,

Que, el Decreto N° 3.706/2020, de fecha 14 de junio de 2020, en su articulo 9°
establece: “Establécense los siguientes criterjos para permitir lq actividad fisica:
1) Se permite la actividad fisica para todas las personas en espacios al aire libre
en grupos de hasta dos (2) per:ona;..f?) Sé-bérmlte la actividad fisica en
academias, gimnasios, polideportivos Volotros espacios cerrados (excluyendo
aquellas actividades de contacto fisico), para lo cua! deberd realizarse un
agendamiento previo y registro individualizado de las personas que asistan
(nombre y apellido, documento de identidad, domicilio y nimero de teléfono).
Esta informacidn serd utilizada exclusivamente por el Ministerio de Salud Pdblica
y Bienestar Social para rastreo de contacto en la eventualidod de identificarse un
caso COVID-19 positivo. Los locales en los cuales se Hlevan a cabo las actividades
permitidas, deberdn operar con sujecion a los  protecalos aprobados por el
Ministerio de Salud Publica y Bienestar Socisl (...) v en articulo 13 dispone:
"Dispénese que los atletas de alto rendimlento, deportistas federados de
dedicacion exclusiva, y seleccionados nacjonales, deberdr: ser habilitados para la
prdctica deportiva profesional por la 'Féd@f:gc'f'dn',a lo que pertenecen en
coordinacién con la Secretaria Nacional deDeparte_s Estos podrdn realizar sus
actividades en sitios expresamente hobilitados para s entrenamiento, en base al
protocolo previamente autorizado por el Ministerio de Salud Publica y Bienestar
Social”, e

El Dictamen Juridico N2 364/2020, de Ia Direccién General de Asasorfa luridica,
de la Secretaria Nacional de Deportes, considera procedente ordenar |a
habilitacién de los lugares de practica y la némina de deportistas remitidos por
la Federacidn 'Paraguaya de Deportes Acuaticos, conforme a la consideracion
realizada por la Direccidn General de Deportes de la SND, de haberse dado
cumplimiento al protocolo sanitario exigido para este tipo de procedimientos.

Que, el cardcter de Jefe de Administracién que detenta la sefiora Ministra
Secretaria Nacional de Deportes, la faculta ar las providéncias
administrativas conducentes a crear las condi é sﬂ%téz’qf ici 0
fomento, proteccién y desarrollo del depcrrerqﬁ, » .
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RESOLUCION N2 549/2020.

POR LA CUAL SE HABILITA LUGARES DE PRACTICA, LISTADO DE DEPORTISTAS DE ALTO
RENDIMIENTO, SELECCIONADOS NACIONALES Y FEDERADOS DE LA FEDERACION PARAGUAYA DE
DEPORTES ACUATICOS, CONFORME AL PROTOCOLO SANITARIO APROBADO POR EL MINISTERIO
DE SALUD PUBLICA Y BIENESTAR SOCIAL,

-3

POR TANTO: en uso de sus facultades legales,

LA MINISTRA SECRETARIA NACIONAL DE DEPORTES
RESUELVE:

Artfculo 1°.- Habilitar los siguientes lugares de préctica del Deporte Acudtico: 1. Centro
Acudtico Nacional - C.A.N.; 2. Club Internacional de Tenis; 3. Club Deportivo de
Puerto Sajonia; 4. Club Centenario; y 5. Centro Social de Encarnacién,

Articulo 2°.- Habilitar a los Deportistas de Alto Rendimiento, Seleccionados Nacionales y
Federados de |a Federacién Paraguaya__‘d;é'D_‘e‘p’ortg_s Acudticos, en listado adjunto
a la presente resolucién y que forma par'te-.de"la misma.

Articulo 3°.-  Establecer que la Federacion Paraguaya de Deportes Acuticos, esta obligada al
cumplimiento estricto del protacolo sanitario pard la FASE 3, en la forma en que
fue aprobado por el Ministerio de Salud.Publica y Bienestar Social, de
conformidad a las medidas sanitarias establecidas por el Gobierno Nacional por
la Pandemia del Coronavirus COVID - 19.

Articulo 4°.- Comunicar a quienes corresponda y cumplido, a1

Avenida Eusebio Ayala y R.l. 6 Boquerén Km. 4% - Tel.: (595-21) 520-672/3 — Fax: (595-21}520-671 /520-675
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PROTOCOLO
FEDERACION PARAGUAYA DE DEPORTES ACUATICOS
FASE 3, CUARENTENA INELIGENTE.

Este protocolo establece las directrices para el regreso a los entrenamientos en el
Centro Acuatico Nacional (CAN) y las demas piscinas de clubes afiliados a la
Federacién Paraguaya de Deportes Acuaticos (FEPADA), bajo procedimientos
de proteccién, que permitan minimizar cualquier posibilidad de contagio del
virus COVID-19, abarcando todos los factores o momentos de riesgos,
ofreciendo las maéximas garantias posibles de salud y seguridad para los
deportistas y el personal de apoyo, siguiendo las recomendaciones de la

~ Presidencia de la Republica, Ministerio de Salud, Secretaria Nacional de
Deportes y el Comité Olimpico Paraguayo, quedando supeditado a las directivas
y medidas de cuarentena inteligente, reconociendo que prima la salud de todos
y todas antes de cualquier decisién deportiva.

Los/las nadadores/as federados tendrin la opcién de realizar sus
respectivos entrenamientos en compafiia de su entrenador/a, cumpliendo
obligatoriamente con las recomendaciones ‘que a continuacién se
describen.

Las escuelas de natacién, los usufructos, natacién recreativa no seran
habilitados hasta que los decretos presidenciales y las recomendaciones
del Ministerio de Salud asi los dispongan.

Fase 3 de la cuarentena inteligente.
Todos los Nadadores Federados.

Grupos de entrenamientos de nadadores seleccionados para el equipo
absoluto y juvenil de natacién y aguas abiertas, mas los nadadores
federados (aquellos que hayan participado en minimo de 2 eventos oficiales
en el afio 2019 0 2020) a la FEPADA.

En pequefios grupos de nadadores, y un méaximo de 2 a 3 nadadores por
carril, en pileta de 50 metros (a extremos opuestos de la piscina), y
maximo 1 a 2 nadadores por carril en las piscinas de 25 metros.

Podran compartir el carril hasta un méaximo de 3 nadadores en pileta de
50 mts. y maximo de 2 por carril en pileta de 25 mts., evitando el contacto
cercano entre nadadores del mismo carril (minimo 10 metros de
distancia), y se destinaran en lo posible los mismos carriles a nadadores
del mismo nticleo familiar si lo hubiera. Los nadadores que compartan
carril deberan ser siempre el mismo, no se podri cambiar de comparfiero
de carril. '
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menores de 10 afios, nj mayores de 60 afios,

Los nadadores estarin habilitados Unicamente en un horario y una sede
determinada, no podran ser modificados,

Protocolo de 1a FEPADA para la habilitacién del CAN, y las demis piscinas
- del pafs,

1. La Secretaria Nacional de Deportes (SND) y el Comite Olimpico

2. Todo el personal que ingrese los natatorios, (administrativo, seguridad,
limpieza, mandamiento, sanidad, entrenadores, dirigentes deportivos,
nadadores/as, etc.) deberan cumplir todas las medidas de seguridad e
higiene, d_esjnfeccién, distancia socia] (minimo de 2 metros), uso de
tapabocas impuestas por el Ministerio de Salud.

3. El tapabocas es (e uso OBLIGATORI_O en todo momento,
exceptuando a los/as nadadores/as justo al momento de entrar a la
piscina, el personal de apoyo y los/as nadadores/as debersn continuar

4. LaFEPADA dar4 a conocer los listados a las autoridades del SND, COP,
CAN y sus clubes afiliados, para el inicio de la fase 3, siguiendo las
directivas del gobierno nacional ¥ las medidas de cuarentena

inteligente.

5. Todos los deportistas, entrenadores, personal de aApoyo y personal
administrativo  debers presentar las certificaciones medicas
correspondientes, exigidas por el MSPBS, el COP, y FEPADA.

6. Todos los deportistas, entrenadores, personal de Apoyo y personal
administrativo debers leer y firmar indefecti blemente los protocolos
de sanidad aprobados por la SND, e] MSPBS, el COP, y FEPADA, asi
como el deslinde de responsabilidad.

! e
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7. Los/las nadadores/as deberan contar con seguro médico vigente, as
como también el personal de apoyo. Ante cualquier incidente de salud
debe pedir asesorias o atencién a su respectiva entidad prestadora de
salud. En caso de no contar con el mismo no serd habilitado su acceso a

las piscinas.

8. Los deportistas y el personal de apoyo deberdn comunicar via telefénica
si presentan o presentaron algin sintoma como: fiebre (temperatura >
37,5°C, las mediciones con termérnetros digitales se deben realizar en la
frente 0 en la sien), tos, dificultad respiratoria, congestioén nasal, dolor
de garganta, cefalea, escalofrios, dolor muscular, nausea, vémito,
diarrea, perdida sensacion del gusto y olfato, en los tltimos 14 dias, para
proceder a la suspensién de las actividades deportivas Y su aislamiento.
Ocultar la presencia de algtn sintoma se considera una falta grave.

9. Si alguna persona dentro de las viviendas de los deportistas o el
personal de apoyo presentasen una prueba positiva para COVID-19 RT-

PCR, debera aislarse de forma definitiva del equipo y solo podra hacer
trabajo individual desde su casa,

10. Los/las nadadores/as y personal de apoyo tienen la obligacién de
informar si entraron en contacto con alguna persona con COVID-19
positivo en los 14 dias previos al diagnéstico de la enfermedad. Ocultar
esta informacién se considera una falta grave.

11. Queda terminantemerite prohibido el uso de joyas, cadenas, aretes y
w piercings. Deben ser dejados en su medio de transporte o en su hogar.

12. No esta permitida la manipulacién de teléfonos celulares al borde de
Ia piscina.

13. Todas las zonas comunes de log natatorios que serdn utilizados por los
deportistas, entrenadores o personal administrativo serdn sometidas a
un proceso estricto de limpieza y desinfeccién, siguiendo con las
recomendaciones del Ministerio de Salud.

14. Los natatorios serd ventilados, ademis s¢ mantendrdn abiertas las

puertas y ventanas, dentro de lo posible, con el fin de minimizar el
contacto con picaportes, manijas y chapas.

15. Serén colocados avisos de NO TOCAR o EVITE TOCAR en todas las
ZOnas que sean necesarias, ademas de entregar a los deportistas una
copia impresa del protocolo de limpieza.

Lic. Ricurdo ﬁe’.’k;.ﬁi'”f—”‘ orales Agiidro

Direccion Genera e Leportes Ministra Fecretaria N‘gl 3
M e i) ) cretaria Nacigna)

Secreiaria .e\m.h{;u! de Deportes ST onaT 06 Dol s
Presedpncin devla B epunlica
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16. No escupir en e] suelo, no tocar las barandas, evitar todo contacto con
cualquier superficie.

17. El uso de basureros es de cardcter obligatorio todos seran a pedal o0 a
tapa de vaivén.,

18. Los bloques de trabajos se realizardn durante periodos de 45 minutos o
1 hora y 45 minutos, siendo utilizados 15 minutos para la salida del

19. Queda terminantemente prohibido compartir utensilios, mate, tereré,
~ termo de hidratacién o toallas. Sélo Se permitiran agua en botella sellada
0 termos personales, marcados con su nombre,

20. La zona de los gimnasios dentro del CAN y demas natatorios no podran
ser utilizados hasta que el Ministerio de Salud levante la restriccién a
los mismos.

21. Restringir saludos con contacto.

22. Las piscinas mantendrdn los pardmetros fisico-quimicos  del
reglamento, basado en lag exigencias del Ministerio de Salud, siendo
verificados diariamente, (medicion regular del cloro libre (DPD-1) los
cuales deben estar >0.5-1 mg/l, y los valores del pPHdeentre 72y 7,6
por medio de dcidos o de CO2)

Llegada al Natatorio (Clubes o CAN):

23. Se recomienda traslado en vehiculos propios o de los padres, en lo
posible no usar el transporte publico.

24. El personal de seguridad del CAN, asf como el de los clubes permitira
la entrada sélo de deportistas, entrenadores o personal admim'strativo,

25. Una vez ingresado al CAN o al natatorio del club, se debers seguir el
camino marcado para el protocolo de entrada, asf como de salida del
mismo (debe estar marcado visiblemente),

26. Se instalara una zona de desinfecci6n en la entrada del CAN o del club,
destinada al control de posibles sintomas como; fiebre {temperatura >
37,5°C, con termémetro infrarrojo o de oido verificada, y caso/de ser
necesario, se confirmara con un termémetro axilar digital, el fual sers

Lie. Ricardo Mge ller

DivecciomGongral de Deportes

Secretaria Naciohal de Depories
Presidencia de la Reputlica
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28.
29.
30.

31.

32,

33.

Eic. Ricardo Eﬂegg.t'!fer

Dirdccion owera

Secoetaria Nactimiol de Deportes
Presidencia de la Repiblica
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desinfectado después de cada uso), tos, dificultad respiratoria,
congestion nasal, dolor de garganta, cefalea, escalofrios, dolor muscular,

nausea, vémito, diarrea, perdida sensacién del gusto y olfato, y ante la
presencia de dos o mds sintomas, no se permitira el acceso al escenario
deportivo y se seguirdn las medidas recomendadas por el Ministerio de
Salud Publica y Bienestar Social ante un caso sospechoso de COVID-19.

Adicionalmente en la zona de desinfeccién se preguntar4, en el mismo
formato por factores de riesgo: factores de riesgo como: mayor de 65
afios, hipertensiéon no controlada, diabetes, cardiopatia, tabaquismo,
EPOC, asma moderada a severa, obesidad, enfermedad renal e
inmunosupresién. No se permitird el acceso al lugar a personas con
factores de riesgo para la salud. En caso de que sea imprescindible su
ingreso, se cumplirdn rigurosamente las medidas de: tapabocas,
distancia fisica y controlar aparicién de posibles sintomas.

Se colocara un mecanismo de desinfeccién para el uso de cada persona
que ingrese al CAN o al natatorio, segtin las recomendaciones del
Ministerio de Salud. Repetir la operacién en la casa.

Se colocara una zona de lavado de manos, siendo obligatorio el aseo
previo ingreso a las instalaciones. Al llegar y terminar el entrenamiento
lavese las manos: agua y jabén por 40 segundos minimo. El lavado serd
minimo cada 2 horas.

Se colocara en la puerta entrada a las instalaciones, asi como en todas
las puertas de las zonas comunes, una solucién desinfectante para
limpiar la suela de los zapatos cada vez que venga de afuera. Repetir la
operacién en la casa.

Recomendamos que cada nadador/a utilice una canasta que le serd
proveida, por las instituciones, para colocar efectos personales y de
entrenamiento. Tanto la canasta como su contenido deberan ser
desinfectados por el deportista después de cada uso.

Durante los entrenamientos:

Cada deportista y personal de apoyo, deberd contar de manera
obligatoria con un “kit de desinfecciéon personal”: Alcohol rectificado
en spray, alcohol en gel, toallas de papel, tapabocas y las actuales
recomendaciones, dentro de una pequeiia mochila. Reemplazar el kit
de aseo cada vez que se requiera. 7]

Los/as entrenadores/as deben utilizar tapabocas en todo monyento, asi

fe Deparies
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también los nadadores hasta el momento de entrar al agua, asi
también apenas salgan del agua.

34. No podran ser utilizados elementos que entren en contacto permanente
con la piel de los deportistas, como colchonetas y bandas elasticas, a no
ser que vengan incluidos dentro del kit de desinfeccién personal y
entrenamiento entregado previamente a cada uno.

35. Quedan terminantemente prohibido realizar ejercicios asistidos, cada
nadador/a hard su preparacién previa de forma individual con sus
propios materiales, para lo cual cada atleta debera usar su toalla

_ personal de ser necesario, y mantener la distancia minima de 2 metros
entre cada uno.

36. Sera de carécter obligatorio que cada nadador/a se duche con agua y
jab6n previa a la entrada a la piscina. (en las duchas habilitadas al aire
libre al borde de la piscina).

37. Evite contacto de las manos con supetficies contaminadas, y llevarlas a
boca, nariz y ojos.

38. No podran ser utilizados los partidores (conejeras).

39. Una vez que haya més de un nadador/a por cada carril no se permitira
conversar dentro de la piscina. (CAN 2 a 3 por carril, clubes 1 a 2 por
carril en fase 3)

40. Toser o Estornudar sobre un pafiuelo de papel y no sobre la mano, y
desecharlo en un basurero.

41. Esta terminantemente prohibido prestar materiales de entrenamiento
en la piscina, cada nadador/a debe tener su propia bolsa de
entrenamiento (patas de rana, manoplas, pull bouy, etc) las cuales deben
ser desinfectadas antes y después de cada entrenamiento y llevados a
las casas.

42. Queda Prohibido el uso de snorkels.

43. Solo se utilizardn los implementos ya ubicados en el escenario
deportivo, sin la posibilidad de ingresar algtin otro elemento adicional
(salvo la bolsa de entrenamiento individual).

44. Deberan ser desinfectadas todas las superficies y espacios que se tocan
frecuentemente y alrededor de la piscina (escritorios, sillas) asi como
también de los implementos deportivos personales (patas de rgna,
manoplas, anteojos, gorras, etc.) hacerlo antes, durante y despuéy del

Lic, Ricardo Qe; 2
Direcciondrengralr™ . o
ﬁ&:'n-mria .N’ur'.-bw\.‘_‘f;- L Faul A o

Fresidencia de [a o . MigioATa Soceedipe HNocromrf——
Syl Nagicna| de f,J
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Lic. Ricardo Deggeller

Direccton Geyerakvde-Beportes

Secretaria Nocthyol de Deportes
Presidencia de la Republica

m I

entrenamiento, con alcohol en spray (al 70%) o lavandina 0,25% (50 cc
en 950cc de agua) - esto con lavandina comercial de 5%.

Podrdn compartir el carril hasta un méximo de 3 nadadores en pileta
de 50 mts. y maximo de 2 por carril en pileta de 25 mts., evitando el
contacto cercano entre nadadores del mismo carril (minimo 10 metros
de distancia), y se destinaran en lo posible los mismos carriles a
nadadores del mismo nticleo familiar si lo hubiera. Los nadadores que
compartan carril deberan ser siempre el mismo, no se podra cambiar
de compaiiero de carril.

Final del entrenamiento:

Todos/as los/as deportistas deberan asear el lugar que utilizaron, de

manera que el siguiente grupo de entrenamiento encuentre el espacio
limpio y desinfectado.

Una vez finalizada cada sesion, el personal de aseo, har4 una limpieza
y desinfeccién profunda tanto del bafio, vestuarios y zonas comunes.
Siguiendo los manuales de limpieza y desinfeccién para este tipo de
trabajos dispuestos por el Ministerio de Salud.

No se podra iniciar un nuevo bloque de entrenamiento sin la limpieza y
desinfeccién del escenario y zonas comunes. Hacer énfasis en la
limpieza de barandas, interruptores y picaportes, cada vez que haya
transito los deportistas.

Vestuarios y Baiios.
Ellavado de manos erd de caracter obligatorio al entrar y salir del bafio.

En bafios, evite tocar grifos, sanitarios, manijas de puertas y lavarse las
manos al salir, usar toalla desechable para cerrar grifo.

Las duchas de los vestuarios no estaran habilitadas, no se permitira el
uso para el bafio corporal.

Solo se podrd ingresar de a 1 deportista a la vez, hasta que una persona
salga no podrd entrar alguien mas, debiendo esperar en los lugares
marcados en caso que hubiera mas personas.

Los bafios serdn exclusivamente para lavado de manos y uso sanitario.

Durante el entrenamiento cualquier pergona puede hacer uso del bafio,
el cual se encontrara abierto desde el ipicio para o/ tener contacto con

5
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manijas o perillas, evitando el mayor contacto posible con las superficies
y terminando con el adecuado lavado de manos.

En caso de sospecha de COVID-19, una vez iniciados los entrenamientos:
No se le permite el ingreso al escenario deportivo.
Se le provee de una mascarilla quirtirgica.
Aislar inmediatamente al deportista o al personal de apoyo en su casa.

Auto reporte al 154/911 y seguir las indicaciones, acudir a un centro
asistencial en caso de presentar algun signo de alarma fiebre (por 72 horas),

tos, dificultad respiratoria, congestién nasal, dolor de garganta, cefalea,
escalofrios, dolor muscular, nauseas, vémito, diarrea, perdida sensacién del
gusto y olfato, en los tltimos 14 dias.

Comunicar al responsable del equipo de respuesta a la pandemia COVID-
19 sobre el caso y este realizara el seguimiento correspondiente.,

Suspender temporalmente los entrenamientos.

Insistir con las medidas preventivas: lavar las manos, toser o estornudar en
un pafiuelo desechable, evitar el contacto fisico (manteniendo por los menos
una distancia de 2 metros) y no compartir utensilios personales.

Intensificar la limpieza y desinfeccién del escenario deportivo en el cual
estuvo la persona con sospecha de la enfermedad, poniendo énfasis en las
superficies que se tocan con mayor frecuencia.

Ante un caso COVID-19 positivo.
Aislamiento domiciliario estricto.
Notificar al responsable del equipo de respuesta a la pandemia COVID-19.
Informar a las autoridades sanitarias sobre la situacién.

Realizar contacto diario con el caso, para ver su evolucién, estado de salud
y cumplimientos de los protocolos.

Identificar los contactos estrechos con el caso positivo en los altimos 14 dias
y solicitar el aislamiento domiciliario de estos casos por 2 semanas de
manera preventiva.

Intensificar la limpieza y la desinfeccién sobre todo del 4rea de trabajo del
caso confirmado.

Lje. Ricardo fDegg'sHer

Pirecgitn Generdj-de Depories

Seeretaria Nacvnaf de Deportes
Presidencia de la Repiiblica
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Recomendaciones generales.

55. Lavar la ropa deportiva en casa en agua caliente entre 60 a 900C con
detergente normal.

56. Los nadadores que se encuentren lesionados, NO deben ser citados.

57. Evitar contacto fisico incluso con los familiares mas cercanos sin antes
haberse bafiado, lavarse las manos y cambiando de ropa en la casa.

Es obligatorio respetar, todas las indicaciones de este protocolo para la
utilizacion de los espacios deportivos para entrenar su deporte, bajo la
actual condicién del Covid-19. Serd responsabilidad tanto del deportista
como del personal de apoyo conocer, respetar y adoptar las medidas de
prevencién expuestas en este documento, asi como también las de la
Presidencia de la Republica y del Ministerio de Salud. Las condiciones de
entrenamiento podrdn verse afectadas, modificadas o restringidas, por lo
que instamos a seguir estrictamente las recomendaciones y adecuarse a la
nueva realidad.

Mantenernos unidos y con un mensaje de optimismo.
iA CUIDARSE PARA CUIDARNOS ENTRE TODOS!

Lic. Ricardo Deggeller
Direceion Generakde Deportes
Seerviarin Natsanabde Deporees
\Prosidencia de la Republica




Sceretur
NACIONAL
DE DEPORTES

FEDERAGCION PARAGUAYA
DE DEPORTES ACUATICOS

DECLARACION DE ASUNCION DE RIESGOS

El (la) ___ , con C. I. Ne practicante de la

disciplina de natacién, manifiesta que ha tomado conocimiento del “REGLAMENTO PARA LA
REAPERTURA A LAS ACTIVIDADES DEPORTIVAS, DURANTE LA PANDEMIA DEL CORONAVIRUS

- COVID 19 EN EL Y

asume |a obligacién de respetarlas durante su tiempo de entrenamiento y permanencia en

el Centro Acudtico Nacional.

Asimismo, manifiesta que estd consciente del riesgo que implica reiniciar los
entrenamientos en las condiciones actuales de transmisién del virus COVID-19 vy del riesgo
a ser contagiada/o al salir de-su casa para trasladarse al sitio de entrenamiento, por lo que
exonera de toda responsabilidad a la Secretaria Nacional de Deportes y a la Federacién
Paraguaya de Deportes Acuaticos — FEPADA en caso de ser contagiado con el virus COVID-
19, asumiendo que dicho contagio no ocurrid en el predio del

. donde el Federacién Paraguaya de Deportes

Acudticos y la administracién del implementa

completas y rigurosas medidas de seguridad sanitarias.

Asuncion, ___ de junio de 2020

Observacion: En caso de ser menor de edad debe ser firmado pcr los padres o tutores
acompafiado de |a copia de cedula de identidad.

Firma:
Nombre:

C.I. N2

Lic. Rieavdo Deggcller

Liveptio el r?)u‘mme.r

Secretaria Nucidwil de Deportes
Presidencla de la Repiblica

Windstra Suprhtsria dee.g,
SAa vacional de Oepmites



