DE DEPORTES m NACIONAL

3 ftwe " GOBIERNO r““f)‘“‘["o .

RESOLUCION N2 1201/2020.

POR LA CUAL SE AMPLIA LA RESOLUCION SND N2 549/2020 “POR LA CUAL SE HABILITA LUGARES
DE PRACTICA, LISTADO DE DEPORTISTAS DE ALTO RENDIMIENTO, SELECCIONADOS NACIONALES
Y FEDERADOS DE LA FEDERACION PARAGUAYA DE DEPORTES ACUATICOS, CONFORME AL
PROTOCOLO SANITARIO APROBADO POR EL MINISTERIO DE SALUD PUBLICA Y BIENESTAR
SOCIAL",
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Asuncidn, 21 de diciembre de 2020.

VISTO:

La Ley N2 2.874/2006 “Del Deporte”, Por la cual se crea la Secretaria Nacional de
Deportes (SND), dependiente del Poder Ejecutivo — Presidencia de la Republica.

Que, el Decreto N2 4.455/2020 de fecha 06 de diciembre de 2020 “POR LA CUAL
SE ESTABLECEN MEDIDAS ESPECIFICAS EN EL MARCO DEL PLAN DE
LEVANTAMIENTO GRADUAL DEL AISLAMIENTQ PREVENTIVO GENERAL EN EL
TERRITORIO NACIONAL POR LA PANDEMIA DEL CORONAVIRUS {COVID-19), A
PARTIR DEL 7 DE DICIEMBRE HAS 20 DE DICIEMBRE DE 2020, A
EXCEPCIONES DEL DISTRITO DE CAAC &

La Resolucion SND N° 549/2
PRACTICA, LISTADO DE DEPQ

SE HABILITA LUGARES DE
DlMIEI\’TO SELECCIONADOS
NACIONALES Y FEDERADOS &N PARAGUAYA DE DEPORTES
ACUATICOS, CONFORME AL PROTQ( ANITARIO APROBADO POR EL
MINISTERIO DE SALUD PUBLICA Y BIENESTAR SQCIAL". j

La Resolucién SND N° 607/2020 “POR LA CUAL SE AM2(IA LOS ARTICULOS 1° Y
2° DE LA RESCW N2 549/2020, “POR LA  CYAL SE HABILITA LUGARES
DE Pl}éﬁl’f LISTADO™DE,_DEPORTISTAS. -PE ALTO RENDIMIENTO,
SELECE 0NADO§ NACIONALES Y FEDERADROS DELA FEDERACION PARAGUAYA DE
DEPORTES ACUATICOS, CONFORME AL PROTOCOLO SANITARIO APROBADO POR

EL MINISTERIO DE SALUD PUBLICA Y BIENESTAR SOCIAL”.
" La Resolucién SND N° 750/2020 *
N2 607/2020 “POR LA CUAL LOS 1° Y 2° DE LA
RESOLUCION SND N2 549/ 1y ILITA LUGARES DE
PRACTICA, LISTADO DE DEPRQ PE ENTQ, SELECCIONADOS
NACIONALES Y FEDERADI
ACUATICOS, CONFQ
MINISTERIO DE SA

[A LA RESOLUCION SND

ROTOCOLO SANITARIO APRQDO POR EL
A'Y BIENESTAR SOCIAL".

N° 812/2020 “POR LA CUAL SE AMPLIA LA RESOLUCION SND
N2 543/2020 “POR LA CUAL SE HABILITA LUGARES DE PRACTICA, LISTADO DE
DEPORTISTAS DE ALTO RENDIMIENTO, SELECCIONADOS NACIONALES Y
FEDERADOS DE LA FEDERACION PARAGUAYA DE DEPORTES ACUATICOS,
CONFORME AL PROTOCOLO SANITARIO APROBADO POR EL MINISTERIO DE
SALUD PUBLICA Y BIENESTAR SOCIAL".
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POR LA CUAL SE AMPLIA LA RESOLUCION SND N2 549/2020 “POR LA CUAL SE HABILITA LUGARES
DE PRACTICA, LISTADO DE DEPORTISTAS DE ALTO RENDIMIENTO, SELECCIONADOS NACIONALES
Y FEDERADOS DE LA FEDERACION PARAGUAYA DE DEPORTES ACUATICOS, CONFORME AL
PROTOCOLO SANITARIO APROBADO POR EL MINISTERIO DE SALUD PUBLICA Y BIENESTAR
SOCIAL".
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FEDERADOS DE LA FEDERACION PARAGUAYA DE DEPORTES ACUATICOS,
CONFORME AL PROTOCOLO SANITARIO APROBADO POR EL MINISTERIO DE
SALUD PUBLICA Y BIENESTAR SOCIAL”.

La nota identificada como expediente N° 4.250/2020, de fecha 11/12/2020,
suscripta por el Sefior Juan Carlos Orihuela, en su caracter de Presidente de la
FEDERACION PARAGUAYA DE DEPORTES ACUATICOS, por el cual solicita la
habilitacion del Natatorio del Club Olimpia, para practica deportiva acuatica,
conforme a las medidas sanitarias establecidas por el Gobierno Nacional por la
Pandemia del COVID-19. Adjunta protocolo

El proveido de fecha 15/12/202
Ricardo Deggeller, que seiiala
549/2020, de fecha 08 de juliox
PRACTICA, LISTADO DE DEPOR] DIMIENTO, SELECCIONADOS
NACIONALES Y FEDERADOS D PARA?UAYA DE DEPORTES

on General de Deportes, Lic.
nta la Resolucion SND N°
AL SE $AB!“TA LUGARES DE

ACUATICOS, CONFORME Al PROT ANITARIO fAPROBADQO POR EL
MINISTERIO DE SALUD PUBLICA Y BIENESTAR SOCIAL”, se solicita la ampliacién
de la resolucion en cuanto a lo habilitacién del na'i'amrié‘g del Club Qlimpia, para
la prdctica deportiva.

CONSIDERANDO:

if

i
Fd
H

competenua

Que, el articulo 11 de |
Secretaria Nacional de

establece que la
or el Secretario

principios, objetivos y fines previstos en esta Ley. 3. Contratar,
nombrar, remover y sustituir al personal técnico y/o administrativo, asi como a
los asesores o extranjeros contratados. 6. Conocer y resolver todos los asuntos
relacionados con intereses y fines de la SND pudiendo al efecto

del objetivo de la Secretaria Nacional de Deportes, ya sea cd
o juridicas nacionales o extranjeras, de derecho ptiblico 0 P

Secretam Nacional de Depories

Eusebio Ayala y R.I, 6 Boquerdn Km. 4 % - Tel.: (595-21) 520-672/3 — Fax: {595-21) 520-671 /520-675
www.snd.gov.py / secretariageneral@snd.gov.py - Asuncién - Paraguay
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POR LA CUAL SE AMPLIA LA RESOLUCION SND N2 549/2020 “POR LA CUAL SE HABILITA LUGARES
DE PRACTICA, LISTADO DE DEPORTISTAS DE ALTO RENDIMIENTO, SELECCIONADOS NACIONALES
Y FEDERADOS DE LA FEDERACION PARAGUAYA DE DEPORTES ACUATICOS, CONFORME AL
PROTOCOLO SANITARIO APROBADO POR EL MINISTERIO DE SALUD PUBLICA Y BIENESTAR
SOCIAL",
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Que, el Decreto N2 4.455/2020 de fecha 06.de diciembre de 2020 “POR LA CUAL
SE ESTABLECEN MEDIDAS ESPECIFICAS EN EL MARCO DEL PLAN DE
LEVANTAMIENTO GRADUAL DEL AISLAMIENTO PREVENTIVO GENERAL EN EL
TERRITORIO NACIONAL POR LA PANDEMIA DEL CORONAVIRUS {COVID-19), A
PARTIR DEL 7 DE DICIEMBRE HASTA EL 20 DE DICIEMBRE DE 2020, A
EXCEPCIONES DEL DISTRITO DE CAACUPE”, establece en su articulo 11: “Se
dispone que los atletas de alto rendimiento, deportistas federados y
seleccionados nacionales, deberdn ser habilitados para la prdctica deportiva
profesional por lo Federacién a la que pertenecen en coordinacién con la
Secretaria Nacional de Deportes. Estos podran realizar sus actividodes en sitios
expresamente habilitados para s mjento, en base al protocolo
previamente autorizado por el Mip LPublica y Bienestar Social”,

El Dictamen Juridico N2 764/2020
de la Secretarfa Nacional de
ampliacién de la resolucién p sta de lugares habilitados el
natatorio del Club Olimpia para pra portivas acudticas, organizado por la
Federacién Paraguaya de Deportes Acudticos, conforme a la consideracién
realizada por la Direccién General de Deportes, debien"‘o la entidad deportiva
dar cumpllmlento estrlcto aI Decreto Presidencial y e?rotocolo aprobado.

eneral de Asesoria Juridica,

|

dera prqcedente ordenar la

tenta la sefiora Mlnlstra

] "“nlstratlvas conducentes a crear las con”|C|ones necesarias para el ejercicio,
‘f ento, proteccidn y desarrollo del depo en.todo el territorio nacional.

POR TANTO, en-uso de sus facultades legales,

é‘;" LA MINISTRA SECRETARIA
H RES
Articulo 1°.- Ampliar la Resolucidon SND 2 2020, en cuanto
a la habilitacidn de lugar; ico: 1.'Ntatorio del Club

Olimpia, para practi prtivas acuaticas, organizado polg\ Federacidn
Paraguaya de D ] B

Articulo 2°.- I eracion Paraguaya de Deportes Acudticos, estd obligada al
cump |ento estricto del protocolo sanitario, en la forma en que fue aprobado
por el Ministerio de Salud Publica y Bienestar Social, Me conformidad a las
medidas sanitarias establecidas por el Gobigges ighal por la Pandemia del

Coronavirus COVID — 19. , 32 "\

D

Articulo 3°.- Comunicar a quienes corresponda y cu

Avenida Elisebio Ayala y R.L 6 Boquerdn Km. 4 % - Tel.: (595-21) 520-672/3 - Fax: (595-21} 520-671 [ 520-675

www.snd.gov.py / secretariageneral @snd.gov.py - Asuncién - Paraguay
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RESOLUCION Ne 549/2020.

POR LA CUAL SE HABILITA LUGARES DE PRACTICA, LISTADO DE DEPORTISTAS DE ALTO
RENDIMIENTO, SELECCIONADOS NACIONALES Y FEDERADOS DE LA FEDERACION PARAGUAYA DE
DEPORTES ACUATICOS, CONFORME AL PROTOCOLO SANITARIO APROBADO POR EL MINISTERIO
DE SALUD PUBLICA Y BIENESTAR SOCIAL.

~f-
Asuncion, 08 de jutio de 2020.
VISTO:
La Ley N@ 2.874/2006 “Del Deporte”, Porla cual se crea la Secretaria Nacional de
Deportes (SND), dependiente del Poder Ejecutivo - Presidencia de la Repiblica.
Ei'Decreto del Poder Ejecutivo N°* 3.706/2020, del 14 de junio de 2020, “POR EL
CUAL SE E_S?I'ABLECEN' MEDIDAS EN EL MARCO DE LA EME_RGENCIA SANITARIA
DECLARADA EN EL TERRITO’RIO NACIONAL POR LA PANDEMIA DEL
CORONAVIRUS {COVID-19), CORRESPONDIENTES A LA FASE 3 DEL PLAN DE
LEVANTAMIENTO GRADUAL DEL- NTO PREVENTIVO GENERAL
{CUARENTENA INTELIGENTE)",
La nota identificada como expedi 0, de fecha 10/06/2020, por
la cual el Sefior JUAN-CARLOS CIRIBL cter de:Presidente y el Sefior
CARLOS ORTIZ PLATE, en sy retario? de la FEDERACION
PARAGUAYA DE DEPORTES ACUATICOS, presentan el Protpcolo Sanitario para la
prictica de Deportes Acudticos para FASE 3, conforme_;?las medidas sanitarias
e_stablec_:id-as por el Gobierno Nacional por la Pandemia gél_Comnavirus COVID -
19.y adjuntan listado de atletas de alto rendimiento y sgfeccionados.
E provlo de-4Ens05/07/2020, susig por | Dctor Gl e Departs
Lic. Ricardo Deggeller, qulen sefal ;“ n«_%’i};ﬁﬁfmlicitud de -elaboracién de
dk amen y posterior resolucion de la-Sacfetaria Geperal. Esta Direccion
gpps?jdera_ viable ta habilitacion: de las deportistas que se menciona en I3 fista
_adjunta. En relacian al protocolo sar 1 jecua a las recomendaciones
real_lzadz_as por el :Mnnlsterio d__g 54 estar Social cqnfo_rme .
.;Zr;)eeo:c::tteesrcf n:t:‘ados e ol 3l.de 1a Direccion General
. . Los lugares a ser.h3 co-Nacional - CAN,;
2. Club Internacional de Ti L eclonal - CAN,
Centenario; y 5. Centro-Sg¢
CONSIDERANDQ:

los Ministros,
sus respectivas:

2 gla Constituc_ién est_a'briece los deberes y atribuciones de
|.c-;ndo gue los ministros son los jefes de-la-administracidn de
carteras, en las cuales, bajo 1a direccion del Presideﬁté.de a.

y

Que, el Articulo 11 de la Ley N? 2.874/2006 “D
Secr_e-ta‘n‘a Nacional de Deportes sera dirigida y é wil}
Nacional de Deportes. '

Avenida Eusebio A 6n K)
Eus yala 'y R.ir; s_.B,aquergn_ Km..43%: - Tel.:(555-21) 520-672/3 — Fax: {505-2]
www.snd.goy, 0y / secietariageneral@snd.gov.py - Asuncion -‘i’aréguéd e [sz0ers
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RESOLUCION Ne 549/2020.

POR LA CUAL SE HABILITA LUGARES DE PRACTICA, LISTADO DE DEPORTISTAS DE ALTO
RENDIMIENTO, SELECCIONADOS NACIONALES Y FEDERADOS DE LA FEDERACION PARAGUAYA DE
DEPORTES ACUATICOS, CONFORME AL PROTOCOLO SANITARIO APROBADO POR EL MINISTERIO
DE SALUD PUBLICA Y BIENESTAR SOCIAL,
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La Ley N¢ 2.874/2006 “Del Deporte”, cuerpo legal que en Articulo 13 establece:
“£} Secretario Nacional de Deportes, tendrd las siguientes atribuciones! “1.Hacer
cumplir los principics, objetivos .y fines previstos en esta Ley. 3. Contratar,.
nombrar, remover y sustituir af personal técnico y/o administrativo, asf come @
los-asesores o extranjeros contratados, 6. Conacer y resolver todos los asuntos
relacionados convintereses y fines de la SND, pudiendo al efecto ejecutar los.actos
ycelebrar los contratos que fueren necesarios o conducentes para la consecucion
del objetivo de la Secretaria Nacional de Deportes, ya sea-con personas naturales
o juridicds nationales o extranjeras, de derecho publico o privado®.

inio de 2020, en su articulo 9°
o permitir fa actividad fisica:
onas en espacios.al aire libre
iite lg actividad fisica en
pactos cerrados (excluyendo
“lo cual deberd realizarse un

Que, el:Decreto N° 3.706/2020, d
establece: “Establécense fos Sigu
1) Se permite lo-actividad fisi
en grupos de hasta dos (2}
ocademias, gimnasios; polide,
aquellas actividodes de -contac ;
agendamiento previc y registro ingdividug zodo de las personds. que asistan
(nomibre y apellido, dacumento de identidad, domicilioy nimero de teléfono).
Estd informacidn serd utilizada exclusivamente por e Mipisterio de Solud Publica
y Bienestar Social para rastreo de contacto en la e-vqugxiiidad de identificarse un
VID:19'positivo: LosIpcale _ gvan a cabe las actividades
nitides, deberdn operar cor-sujgcion a_lossprotocolos aprobados por el
Migisterio de Solud Piblica y Bienestar Sacial {...) y en articulo 13 dispone:
;ﬁyﬁpﬁf’?‘s_? que -los atletas de alto rendimiento; deportistas federados. de
#dedicacidn exclysiva, y sefeccionados nyglt herdn ser habilitodos para la
practica deportiva profesional po g lo que .per't.énecén en
" coordinacion con la Secretario tos podrdn reafizar sus
actividades en sitios expresame 2namiento, en base al
protocolo previamente gute oy
Socigl”.

.caso CO Y positivo; Los locoles en los cuales'se

g,

A2 20, de la- Direccion General de A’s@f&gria Juridica,
pt a:j_ de Deportes, considera procedente ordenar la
: lUgares de practica y la ndmina.de deportisias iti

e 5-1Ug: ‘ portistas remitidos por
:a alﬁiﬁ;&ﬂ;: lPa_u;gu_aya de Deportes Acudticos, conforme a la considérac?én

1a. Direccion General de Deportes de fa SND arse

ealraca _ eneral-de [ < D, de habersed
umplimientp al-protocolo sanitario exigido para este tipo de pr'dcedim'i'e-ntbzdo

El Dictamen Juridi
de la‘ Secrétar

[ Lalif)

.....

Que, el caricter de Jefe de Administracién
Secretaria Nacional de Deportes, !a.f.a.cu]t.a”

administrativas conducentes a crear las condici

pRes S AT ”

nida £ o Y . . - N = ' - —Fax: - o
Avel a2 Euseblo A ala ¥R.I.& Boguerdn K 4% Tel (595 21y 520 672/3 ~F 595-21 520-671 520 675
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RESOLUCION N2 549/2020.

POR LA CUAL SE HA_BILITA LUGARES DE PRACTICA, LISTADO DE DERORTISTAS DE ALTO
RENDIMIENTO, SELECCIONADOS N‘AClON_ALE_S'Y'FEDERADOS DELA FEDERACION PARAGUAYA DE

DEPORTES ACUATICOS, CONFORME Al PROTOCOLO SANITARIO APROBADO POR EL MINISTERIO
DE SALUD PUBLICA ¥ BIENESTAR SOCIAL.

-3-

POR TANTO:; en uso de sus facultades legales,

LA MINISTRA SECRETARIA NACIONAL DE DEPORTES
RESUELVE;

Articulo 17 Habilitar los s'iguiente_s lugares de practica del Deporte Acuatico: 1. Centro
Acuatico Nacional — C.AN.;- 2. Club Internacional de Tenis; 3, Club Deportivo de-
puerto Sajonia; 4. Club Centenario; 5. Centro Social de Encarnacion.

Articulo 2°.- Habilitar a los Deportistas ‘de Alto Regdkmiggm,. seleccionados Nacionales ¥
rederados de la Federacion Paraguays Acuticos, enlistado adjunto
ala presente resolucién y que fol 1t =

Articulo 3%.- Establecer que la Federacion
cumplimiento estricto del pfototn)
fue aprobado por el Ministefie
conformidad a las medidas sanitarias™
la Pandemia del Coronavirus coviD—-19.

o5 Acuét;icos, estd obligada al

la:FA_SE:g,‘ en laforma en que

“iblica y Bienestar Social; de

bletidas.por ei{%éo_bierno Nacional por
il

Articulo 4°.- Comunicart a quien

g@gorresponda-y.cumpl'i'd'm T
ki R e T g

RS T
L

Avenida E b .
.
useblo Ayala yRlL& BQQUE!DH Km. 4% - ei.{595 21) 520-67

ou.py / secretariagenera|@gnd.gov.oy - oA Fax: (895-21) $20.671 / 520-675
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pORTES ACUATICO
AN / 4YA DE DEPORTED 2%
FEDERACION PARA GUAYA DS porin 7 el BCP

sto
Direccibn: Fi ederacion Rusa o/ Augus

Mail

PROTOCOLO reOS
N PARAGUAYA DE DEPORTES ACUATICK
FASE 3, CUARENTENA 1NEL;GEN';E- R
v ' . ] regreso a los entrend leOn = N
+lece lag directrices para ELIEGEESS = 00 - L 4 e afiliados a la
Este protocolo eStabIeEe 8 )y las demés piscinas de clubS 2 L L
Centro Acuatico Nacionat { s Acusticos (FEPADA), bajo procesir ==

o Deportes o taoio del
Fede.ra:lén. ?I?I?ﬁ;agzri?iﬁnpminirrﬁzar cualquier posibilidad de contaglo
de proteccion, que perit

- factores o momentos de riesgos,
e Cgvf:ia:fa?ﬁaﬁjfpizisbles de salud y seguli‘idé}d Pﬂfg 1‘15
coif:ezlrﬁt:s y el. péfébnal. de apoyo, siguiendo las recomgxlidaaont?snale da
Pizsideﬁcia de la Republica, Ministerio de Salud, Secrfztarla ?Iaii;)l_- tivaf;
Deportes y el Comité Olimpico Paraguayo, quedando supgshtgdo alas direc .
y medidas de cuarentena inteligente, reconociendo que prima la salud de todos
y todas antes de cualquier decisién deportiva.

FEDERACIO

Los/las nadadoresfas federados tendrin la opcién de realizar sus
respectivos entrenamientos en compaiifa de su entrenador/a, cumpljend'o
obligatoriamente. con las recomendaciones que a continuacién se.
describen.

Las escuelas de natacién, los usufructos, natacién recreativa no serdn
habilitados hasta que los decretos presidenciales y las recomeéndaciones
del Ministerio de Salud asf los dispongan.

Fase 3 de la cuarentena inteligente.

Todos los Nadadores Federados.

Grupos de entrenamientos de nadadores seleccionados para el equipo
absoluto y juvenil de natacién y aguas abiertas, mas los nadadores
federados (aquellos que hayan participado en minimo de 2 eventos oficiales
en el afio 2019 o 2020) a la FEPADA. |

En pequefios grupos de nadadores, Y un maximo de 2'a 3 nadadores por
ca;ril-, en pil_eta. de 50 metros (a extremos opuestos de la piscina), y
maximo 1 a 2 nadadores por carril en las piscinas de 25 metros. |
Podrin compartir el carril hasta un méiximo de
50 mts. y méaximo de 2 por carril en pileta de
cercano enire nadadores del mismo carril (minimo 10 metros de

distm.l-da)’ y se destinaran en lo posible los mismos carriles a nadadores
del l;l:isnl:o micleo familiar si lo hubiera. Los nadadores que compartan
de carril, pre el mismo, no se podré cambiar de compafiero

3 nadadores en pileta de
25 mts., evitando el contacto




FEDERACION PARAGUAYA DE DEPORTES Azg)UA TICOS
. . jn 7 del BCF

Direccion: Federacidn Rusa.c/ Augusto Roa Bastos Porto

Mail :se::r_e.wria'd}_ epuitd.

FErADA

' - : oo i enitre cada
En horarios diferenciados con cinco metros de distaricia minima entre cad

unc/a.
Respetando las medidas de higiene, desinfeccion, dist-anci_a social, uso de
tapabocas y el reglamento especificado a continuacion en este documento.
‘No se habilitars en esta fase 3 de la cuarentena inteligente a nadadores/as
mienores de 10 afios, ni mayores de 60 afios.
Los nadadores estaran habilitados tinicamente en un horario y una sede
determinada, no podran ser modificados.
. Protoc?lo de la FEPADA para la habilitacién del CAN, y las demas piscinas
s del pais. :
Paraguayo (COP) autorizaran a la Federacién P | = limpico
Acudtico (FEPADA) el inicio de sus entrenamientos en cada un; .o
de la cuarentena inteligente. S en cada una de fase

2 Iedoeipe&;ﬁéi nei -
iinaf:;i:; mandamiento, sanidad, entrenadores diﬁg;te: ';: guridad,
nadadores/as. 6 dabertn mim e oo oy : erortivee
higiene ;i:ift&)édmmmmpm todas las medidas de segm' dags .
o eccion, distancia social {(fnfnimo de 2 metros). wen &
pabocas impuestas por el Ministerio de Salud ros), uso de
3. El tapabocas es d _—
anoeas es e uso OBLIGATORIO .
s e i o e e
- cor este r personal de apoyo y los/as nadadores/ ce entarala
este requisito en todo momento ladi as deberan continuar
4. LaFEPADA dard | )
—— ira a conocer los listados a [as aukar
CAN vy sus clu L dos a las autoridades e o
_ clubes afiliados, para el inicio de la fase 3 df-ellgiiqmii CC:;;,I
' | . siguiendo las

directivas del .

T obiern ional _ :

inteligente, goblerno nacional y las medidas de « L
en e cuarentenia

5. Todos los deportistas, .
administs aﬁ:gﬁr?i;s? entrenadores, personal de apo
correspondien "eberd  presentar las  certifi oo, Personal
r=epondientes, exigidas por el MSPBS el R

6 Tou )
Tod?s los deportistas, entrenadores, p,
de sanidad aprobadog porla SND, el Ms}

onsabilidad.




Y o te, asi
‘ ro médico Vagen
Jores/as deberan contar con SeS:uier incidente de salud
7. Los/e .W;:::‘(T:I'l.e1 personal de apoyo. yespectiva entidad prestadora de
como tambieli EL - i6n a SU :
as -0 atencl!

i asesorl . flitado'su acceso 2
oy -p;ilr :ssée?:l(;no contar con €] mismo no sera habil
salud. Enc¢ i .
las piscinas. onal de apoyo debersn comunicar via telefénica

8. Los deportistasy el pers e1in sintoma como: fiebre (temperatura 2

1
i presentan o presentaron aigtist SEEREEL T ot me
;7P50C 1as mediciones con termometra gpIales se d@bﬂlmmh

frente o en la sien), tos, dificultad respirfilggia, congestién nasal, dolos
de garganta, cefalea, escalofrios, dolor Wgscular, nausea, wamil,
diarrea, perdida sensacién del gusto y olfato, 8los tiltimos 14 dias, para
proceder a la suspension de 1as actividades defidivas Y su aislamiente.
Ocultar la presencia de algiin sintoma se conside®yuna falta grave.

9. Si alguna persona dentro de las viviendas de los deportistas o e
personal de apoyo presentasen una prueba positiva para COVID-19 RT-
PCR, debera aislarse de forma definitiva del equipo y solo podra hacer
trabajo individual desde su casa.

10. Los/las nadadores/as y personal de apoyo tienen la obligacién de
informar: si entraron en contacto con alguna persona con COVID-19
posiﬁyo en los 14 dias previos al diagnostico de la enfermedad. Oéultai
esta informacién se considera una falta grave,

11. Queda terminantemente prohibido el

B uso de-joyas, cadenas, aret
piercings. Deben ser dejados en su me L

dio de transporte 0 en su hogar,

12. No est} permitida la manipulacign - : :
Ia prochr: pulacidn de teléfongg celularegr__”al borde de
13. Todas las Zonas com .

dege ey




FEDERACION PARAGUA D on il BCP

Direccion:. Federacion Ru

Mail :secretaria@tegana.org.px

: i ntacto con
16. No escupir en el suelo; no tocar-las barandas, evitar todo contact

cualquier superficie.
17. El uso de basureros es de caracter obligatorio todos seran 2 pedal o a
tapa de vaiven. ' |
18. Los bloques de trabajos se realizaran durante periodos de 45 minutos ©
1 hora y 45 minutos, siendo utilizados 15 minutos para la salida del
grupo anterior y la entrada del siguiente, evitando el contacto fisico,
distancia de 2 metros.
19. Queda terminantemente prohibido compartir utensilios, mate, tereré,
- termo de hidratacién o toallas. $6lo se permitiran agua en botella sellada
o termos personales, marcados con su nombre;

20. La zona de los gimnasios dentro del CAN y demés natatorios no podran
ser utilizados hasta que el Ministerio de Salud levante la restriccion a
los:mismos.

21. Restringir saliudos con contacto.

22.Las piscinas mantendrian los Am fisico-q
ante; parametros fi imi
reg%a.mento, basado en las exigencias del Ministerio de ;;11:1:'05 !
Ven;fx_cados diariamente. (medicién regular del ¢ libre (DPDSllendo
cuales d(‘eben estar 20.5-1 mg/1, y los valores del pH de entr 7 -1 los
por medio de 4cidos o de CO2) - "2y 76

Llegada al Natatorio (Clubes o CAN):

23. ecomi v es, en lo
Se re_conugndg traslado en vehiculos propios o de los padr
. r 1

24. El personal de securi
b guridad del CAN, a el ¢
Ia entrada s6lo de deportistas , asi como el de los clubes permitira

. , entrenadores o pi y
de limpieza, mantenimiento y enferme © personal adminjstrativo,

previamente presentadas y aprobadas a designados en I lista,

Presidencia de 1o .Répzﬁv]im '



34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.
Ad

41.

44.

FEDERACION PARAGUAYA
DE DEPORTES ACUATICOS

FEDERACION PARAGUAYA DE DEPORTES ACUATICOS

Direccion: Federacion Rusa cf Augusto Roa Bastos Porton 7 del BCP

Mail  : secretaria@, fepana.org.py

también los nadadores hasta el momento de entrar al agua, asi
también apenas salgan del agua.

No podran ser utilizados elementos que entren en contacto permanente
con la piel de los deportistas, como colchoretas y bandas elasticas, a no
ser que vengan incluidos dentro del kit de -desinfeccién personal y
entrenamiento entregado previamente a cada uno.

Quedan terminantemente prohibido realizar ejercicios asistidos, cada
nadador/a hara su preparacion previa .de forma individual con sus
propios materiales, para lo cual cada atleta debera usar su toalla
personal de ser necesario, y mantener la distancia minima de 2 metros
entre cada uno.

Sera de caracter obligatorio que cada nadador/a se-duche con agua y
jabén previa a la entrada a la piscina. (en las duchas habilitadas al aire
libre al borde de la piscina).

Evite contacto de las manos con superficies contamirtadas, y llevarlas a
boca, nariz y 0jos. .

No podran ser utilizados los partidores (conejeras).
Una vez que haya més de un nadador/a por cada carril no se permitira

conversar dentro de la piscina. (CAN 2 a 3 por carril, clubes 1 a 2 por
carril en fase 3)

Toser o Estornudar sobre un pafiuelo de papel y no sobre la:mano; y
desecharlo en un basurero. '

ESté_teMantemente- prohibido prestar materiales de entrenamiento
en la piscina, cada nadador/a debe temer su propia bolsa de
‘entrenamiento (patas de rana, manoplas, pull bouy, etc) Jas cuales deber

ser desinfectadas antes y después de cada entrenamiento y llevados a
las casas.

. Queda Prohibido el uso de snorkels.
43,

Solo. se utilizardn los implementos ya ubicados en el escenario
deportwp,-sm la posibilidad de ingresar algtin otro elemento adicional
(salvo la bolsa de entrenamiento individual). o

Deberin ser desinfectadas todas las superficies y espacios que se tocan
frecueﬁteme'n_te Y alrededor de la piscina (escritdribé..,. .S.ﬂ”lias.)”aéi como
también de los implementos deportivos personales (patas de rana,
manoplas, anteojos, gorras, etc.) hacerlo antes, durante y despﬁ""jlf




DE DEPORT!
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45.

46.

47,

48,

49,
50.

51.

52.

53.
54,

Lic,
Oirec

Ricardo Peggeller
<1671 Lryera ries
&Ekﬁml'de Deportes
Presidencia de la Repiblica

FEDERACION PARAGUAYA DE DEPORTES ACUATICOS
Direccién: Federacion Rusa </ Augusto Roa Bastos Porton 7 del BCP

Mail . secretaria@fepana.org.py

entrenamiento, con alcohol en sPray (al 70%) o lavandina 0,25% (50 cc
en 950cc de agua) - esto con lavandina comercial de 5%.

Podrin compartir el carril hasta un méximo de 3 nadadores en pileta
de 50 mts. y miximo de 2 por carril en pileta de 25 mts., evitando el
contacto cercano entre nadadores del mismo carril (minimo 10 metros
de distancia), y se destinaran en lo posible los mismos carriles a
nadadores del mismo nicleo familiar si lo hubiera, Los nadadores que
compartan carril deberin ser siempre el mismo, no se podra cambiar
de compaiiero de carril.

Final del entrenamiento:

Todos/as los/as deportistas deberan asear el lugar que utilizaron, de
manera que el siguiente grupo de entrenamiento encuentre el espacio
limpio y desinfectado.

Una vez finalizada cada sesién, el personal de aseo, har4 una limpieza
y desinfeccién profunda tanto del bafio, vestuarios y zonas comunes.
Siguiendo los manuales de limpieza y desinfeccion para este tipo de
trabajos dispuestos por el Ministerio de Salud.

No se podr4 iniciar un nuevo bloque de entrenamiento sin la limpiezay
desinfeccién del escenario y zonas comunes. Hacer énfasis en la

limpieza de barandas, interruptores y picaportes, cada vez que haya
transito los deportistas.

~ Vestuarios y Bafios.
Ellavado de manos ser4 de caracter obligatorio al entrar y salir de! bafio.

En bafios, evite tocar grifos, sanitarios, manijas de puertas y lavarse las
manos al salir, usar toalla desechable para cerrar grifo.

Las duchas de los vestuarios no estaran habilitadas, no se permitirs el
uso para el baiio corporal,

Solo se podra ingresar de a 1 deportista a la vez, hasta que una persona

salga no podré entrar alguien mas, debiendo esperar en los lugares
marcados en caso que hubiera méas personas.

Los baifios serdn exclusivamente para lavado de manos ¥ uso sanitario.

Durante el entrenamiento cualquier pergona puede hacer uso del bafio,
el cual se encontrar4 abierto desde el i icio para iof tener contacto con
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manijas o perillas, evitando el mayor contacto posible con las superficies
y terminando con el adecuado lavado de manos.

En caso de sospecha de COVID-19, una vez iniciados los entrenamientos:
No se le permite el ingréso al escenario deportivo.
Se le provee de una mascarilla quirtrgica.
Aislar inmediatamente al deportista o al personal de apoyo en su casa.

Auto reporte al 154/911 y seguir las indicaciones, acudir a un centro
asistencial en caso de presentar algin signo de alarma fiebre (por 72 horas),

tos, dificultad respiratoria, congestion nasal, dolor de garganta, cefalea,
escalofrios, dolor muscular, nauseas, vémito, diarrea, perdida sensacion del
gusto y olfato, en los iltimos 14 dias.

Comunicar al responsable del equipo de respuesta a la pandemia COVID-
19 sobre el caso y este realizar4 el seguimiento correspondiente.

Suspender temporalmente los entrenamientos.

Insistir con las medidas preventivas: lavar las manos, toser o estornudar en
un pafiuelo desechable, evitar el contacto fisico (manteniendo por los menos
una distancia de 2 metros) y no compartir utensilios personales.

Intensificar la limpieza y desinfeccién del escenario deportivo en el cual
estuvo la persona con sospecha de la enfermedad, poniendo énfasis en las
superficies que se tocan con mayor frecuencia.

Ante un caso COVID-19 positivo.
Aislamiento domiciliario estricto.
Notificar al responsable del equipo de respuesta a la pandemia COVID-19.
Informar a las autoridades sanitarias sobre la situacién.

Realizar contacto diario con el caso, para ver su evolucién, estado de salud
y cumplimientos de los protocolos.

Identificar los contactos estrechos con el caso positivo en los tltimos 14 dias

y solicitar el aislamiento domiciliario de estos casos por 2 semanas de
manera preventiva.

Intensificar la limpieza y la desinfeccién sobre todo del drea de trabajo del
caso confirmado. '

Lje Ricardo ‘Ezgjeﬂer

Q{fe i nery Deporees
reretarie NacWnal de Deportes

Presidencia de la Republica
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" Recomendaciones generales.

55. Lavar la ropa deportiva en casa en agua caliente entre 60 a 900C con
detergente normal.

‘NO deben ser citados.

56. Los nadadores que s encuentren lesionados,
57. Evitar contacto fisico incluso-con los familiares mas cercanos sin antes

haberse bafiade, lavarse las manos y cambiando de ropa en la casa.

Es obligatorio respetar todas las indicaciones de este protocolo para la
atilizacion de los espacios deportivos para entrenar su deporte, bajo la
actual condicion del Covid-19. Serd responsabilidad tanto del deportista
como del personal de apoyo conocer, respetar y adoptar las medidas de
prevencion expuestas en este documento, asi como también las de la
Presidencia de la Repiblica y del Ministerio de Salud. Las condiciones de
entrenamiento podran verse afectadas, modificadas o restringidas, por lo
que instamos a seguir estrictamente las recomendaciones y adecuarse a la
nueva realidad.

Mantenernos unidos y con un mensaje de optimismo.
\A CUIDARSE PARA CUIDARNOS ENTRE TODOS!/

Lic. Ricardo Deggeller
Opeceion Generakdel artes alifrs
Juereia  Natsqual-de Depories iy

\Presidencindecla Repdblica. $5
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NACIONAL
DE DEPORTES
FEDERACION PARAGUAYA,
DE DEPORYES ACUATICOS.
DECLARACION DE ASUNCION DE RIESGOS
El (Ia) , con C. |. N¢ , practicante de la

disciplina de natacién, manifiesta gue ha tomado conocimiento del “REGLAMENTO PARA LA
REAPERTURA A LAS ACTIVIDADES DEPORTIVAS, DURANTE LA PANDEMIA DEL CORONAVIRUS
- COVID 19 EN EL

Y
asume la obligacion de respetarlas durante su tiempo de entrenamiento ¥ permanencia en
el Centro Acudtico Nacional.

Asimismo, manifiesta que estd consciente del riesgo que implica reiniciar los
entrenamientos-en las condiciones actuales de transmisién del virus COVID-19 y del riesgo
a ser contagiada/o al salir de su casa para trasladarse al sitio de entrenamiento, por lo que
exonera de toda responsabilidad a la Secretaria Nacional de Deportes v a la Federacion
Paraguaya de Deportes Acudticos — FEPADA en caso de ser contagiado con el virus COVID-
19, asumiende que dicho contagio no ocurridé en el predio del

, donde el Federacién Paraguaya de Deportes
Acuaticos y la administracién del implementa

completas y rigurosas medidas de seguridad sanitarias,

Asuncion, ___ de junio de 2020

Observacidn: En caso de ser menor de edad debe ser firmado por los padres o tutores
acompafiado de la copia de cedula de identidad.

Firma:
Nombre:

Ci. N%;

Lic. Rieardo Degpeller

DirepCion Gengral e Departes

Sectptaria Nacidwal de Deportes
Presidencia da la Repuiblica
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desinfectado después de cada uso), tos, dificultad respiratoria,
congestién nasal, dolor de garganta, cefalea, escalofrios, dolor muscular,

nausea, vémito, diarrea, perdida sensacién del gusto y olfato, y ante la
presencia de dos o mds sintomas, no se permitiré el acceso al escenario
deportivo y se seguirdn las medidas recomendadas por el Ministerio de
Salud Puablica y Bienestar Social ante un caso sospechoso de COVID-19.

27. Adicionalmente en la zona de desinfeccion se preguntara, en el mismo
formato por factores de riesgo: factores de riesgo como: mayor de 65
afios, hipertensién no controlada, diabetes, cardiopatia, tabaquismo,
EPOC, asma moderada a severa, obesidad, enfermedad renal e
inmunosupresion. No se permitird el acceso al lugar a personas con
factores de riesgo para la salud. En caso de que sea imprescindible su
ingreso, se cumplirdn rigurosamente las medidas de: tapabocas,
distancia fisica y controlar aparicién de posibles sintomas.

28. Se colocara un mecanismo de desinfeccién para el uso de cada persona
que ingrese al CAN o al natatorio, segiin las recomendaciones del
Ministerio de Salud. Repetir la operaci6n en la casa.

29. Se colocar4d una zona de lavado de manos, siendo obligatorio el aseo
previo ingreso a las instalaciones. Al llegar y terminar el entrenamiento
lavese las manos: agua y jabén por 40 segundos minimo. El lavado serd
minimo cada 2 horas.

30. Se colocar4 en la puerta entrada a las instalaciones, asi como en todas
las puertas de las zonas comunes, una solucién desinfectante para
limpiar la suela de los zapatos cada vez que venga de afuera. Repetir la
operacién en la casa.

31. Recomendamos que cada nadador/a utilice una canasta que le serd
proveida, por las instituciones, para colocar efectos personales y de
entrenamiento. Tanto la canasta como su contenido deberdn ser
desinfectados por el deportista después de cada uso.

Durante los entrenamientos:

32, Cada deportista y personal de apoyo, deberd contar de manera
obligatoria con un “kit de desinfeccion personal”: Alcohol rectificado
en spray, alcohol en gel, toallas de papel, tapabocas y las actuales
recomendaciones, dentro de una pequefia mochila. Reemplazar el kit

de aseo cada vez que se requiera.

33. Los/as entrenadores/as deben utilizar tapabocas en todo monyento, asi

. Ricardo Deggeller

émmﬁtqg‘:d_ epGries
Seereririn Nacietel de Depories

Presidencia de fn Repiiblica



