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RESOLUCION N2 1295/2020.
POR LA CUAL SE AMPLIA LA RESOLUCION SND N2 580/2020, “POR LA CUAL SE HABILITA LUGARES
DE PRACTICA, LISTADO DE DEPORTISTAS DE ALTO RENDIMIENTO, SELECCIONADOS NACIONALES
Y FEDERADOS DE LA FEDERACION PARAGUAYA DE ATLETISMO, CONFORME AL PROTOCOLO
SANITARIO APROBADO POR EL MINISTERIO DE SALUD PUBLICA Y BIENESTAR SOCIAL”.
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Asuncion, 28 de diciembre de 2020.

VISTO:

La Ley N2 2.874/2006 “Del Deporte”, Por la cual se crea la Secretaria Nacional de
Deportes (SND), dependiente del Poder Ejecutivo — Presidencia de la Repubilica.

El Decreto del Poder Ejecutivo N2 4.525/2020, de fecha 18 de diciembre de 2020
“POR EL CUAL SE ESTABLECEN NUEVAS MEDIDAS ESPECIFICAS EN EL MARCO DEL
PLAN DE LEVANTAMIENTO GRADUAL DEL AISLAMIENTO PREVENTIVO GENERAL
EN ELTERRITORIO NACIONAL POR LA PANDEMIA DEL ZORONAVIRUS (COVID-19),
DESDE EL 21 DE DICIEMBRE DE 2020 HASTA EL 10 DE ENERO DE 2021”.

La Resolucion SND N° 580/2020 “POR LA CUAL SE HABILITA LUGARES DE
PRACTICA, LISTADO DE DEPORTISTAS DE ALTO RENDIMIENTO, SELECCIONADOS
NACIONALES Y FEDERADOS DE LA FEDERACION PARAGUAYA DE ATLETISMO,
CONFORME AL PROTOCOLO SANITARIO APROBADO POR EL MINISTERIO DE
SALUD PUBLICA Y BIENESTAR SOCIAL”.

La Resolucion SND N° 617/2020 “POR LA CUAL SE AMPLIA EL ARTICULO 2° DE LA
RESOLUCION SND N 580/2020, “POR LA CUAL SE HABILITA LUGARES DE
PRACTICA, LISTADO DE DEPORTISTAS DE ALTO RENDIMIENTO, SELECCIONADOS
NACIONALES Y FEDERADOS DE LA FEDERACION PARAGUAYA DE ATLETISMO,
CONFORME AL PROTOCOLO SANITARIO APROBADO POR EL MINISTERIO DE
SALUD PUBLICA Y BIENESTAR SOCIAL".

La Resolucion SND N° 751/2020 “POR LA CUAL SE AMPLIA EL ARTICULO 2° DE LA
RESOLUCION SND N2 580/2020, “POR LA CUAL SE HABILITA LUGARES DE
PRACTICA, LISTADO DE DEPORTISTAS DE ALTO RENDIMIENTO, SELECCIONADOS
NACIONALES Y FEDERADOS DE LA FEDERACION PARAGUAYA DE ATLETISMO,
CONFORME AL PROTOCOLO SANITARIO APROBADO POR EL MINISTERIO DE
SALUD PUBLICA Y BIENESTAR SOCIAL”.

La Resolucion SND N° 767/2020 “POR LA CUAL SE AMPLIA EL ARTICULO 2° DE LA
RESOLUCION SND N2 580/2020, “POR LA CUAL SE HABILITA LUGARES DE
PRACTICA, LISTADO DE DEPORTISTAS DE ALTO REND MIENTO, SELECCIONADOS
NACIONALES Y FEDERADOS DE LA FEDERACION PARAGUAYA DE ATLETISMO,
CONFORME AL PROTOCOLO SANITARIO APROBADO POR EL MINISTERIO DE
SALUD PUBLICA Y BIENESTAR SOCIAL”.

La Resolucion SND N° 782/2020 “POR LA CUAL SE AMPLIA LA RESOLUCION SND
N 580/2020, “POR LA CUAL SE HABILITA LUGARES JE PRACTICA, LISTADO DE
[ 'DEPORTISTAS DE ALTO RENDIMIENTO SELECCIONADOS NACIONALES Y’/
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La Resolucion SND N° 841/2020 “POR LA CUAL SE AMPLIA LA RESOLUCION SND
N¢ 580/2020, “POR LA CUAL SE HABILITA LUGARES DE PRACTICA, LISTADO DE
DEPORTISTAS DE ALTO RENDIMIENTO, SELECCIONADOS NACIONALES Y
FEDERADOS DE LA FEDERACION PARAGUAYA DE ATLETISMO, CONFORME AL
PROTOCOLO SANITARIO APROBADO POR EL MINISTERIO DE SALUD PUBLICA Y
BIENESTAR SOCIAL".

La Resolucion SND N° 842/2020 “POR LA CUAL SE AMPLIA LA RESOLUCION SND
N2 580/2020, “POR LA CUAL SE HABILITA LUGARES DE PRACTICA, LISTADO DE
DEPORTISTAS DE ALTO RENDIMIENTO, SELECCIONADOS NACIONALES Y
FEDERADOS DE LA FEDERACION PARAGUAYA DE ATLETISMO, CONFORME AL
PROTOCOLO SANITARIO APROBADO POR EL MINISTERIO DE SALUD PUBLICA Y
BIENESTAR SOCIAL”,

La Resolucion SND N° 892/2020 “POR LA CUAL SE AMPLIA LA RESOLUCION SND
N2 580/2020, “POR LA CUAL SE HABILITA LUGARES DE PRACTICA, LISTADO DE
DEPORTISTAS DE ALTO RENDIMIENTO, SELECCIONADOS NACIONALES Y
FEDERADOS DE LA FEDERACION PARAGUAYA DE ATLETISMO, CONFORME AL
PROTOCOLO SANITARIO APROBADO POR EL MINISTERIO DE SALUD PUBLICA Y
BIENESTAR SOCIAL".

La Resolucion SND N° 974/2020 “POR LA CUAL SE AMPLIA LA RESOLUCION SND
N 580/2020, “POR LA CUAL SE HABILITA LUGARES DE PRACTICA, LISTADO DE
DEPORTISTAS DE ALTO RENDIMIENTO, SELECCIONADOS NACIONALES Y
FEDERADOS DE LA FEDERACION PARAGUAYA DE ATLETISMO, CONFORME AL
PROTOCOLO SANITARIO APROBADO POR EL MINISTERIO DE SALUD PUBLICA Y
BIENESTAR SOCIAL".

La Resolucién SND N° 1040/2020 “POR LA CUAL SE AMPLIA LA RESOLUCION SND
N2 580/2020, “POR LA CUAL SE HABILITA LUGARES DE PRACTICA, LISTADO DE
DEPORTISTAS DE ALTO RENDIMIENTO, SELECCIONADOS NACIONALES Y
FEDERADOS DE LA FEDERACION PARAGUAYA DE ATLETISMO, CONFORME AL
PROTOCOLO SANITARIO APROBADO POR EL MINISTERIO DE SALUD PUBLICA Y
BIENESTAR SOCIAL”.

La Resolucion SND N° 1041/2020 “POR LA CUAL SE AMPLIA LA RESOLUCION SND
Ne 580/2020, “POR LA CUAL SE HABILITA LUGARES DE PRACTICA, LISTADO DE
| DEPORTISTAS DE ALTO RENDIMIENTO, SELECCIONADOS NACIONALES, Y
|| FEDERADOS DE LA FEDERACION PARAGUAYA DE ATLETISMO, CONFORME AL
PROTOCOLO SANITARIO APROBADO POR EL MINISTERIO DE/ME}‘““UJB_‘
BIENESTAR SOCIAL", AR .‘-@D*
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La Resolucion SND N° 1133/2020 “POR LA CUAL SE AMPLIA LA RESOLUCION SND
Ne 580/2020, “POR LA CUAL SE HABILITA LUGARES DE PRACTICA, LISTADO DE
DEPORTISTAS DE ALTO RENDIMIENTO, SELECCIONADOS NACIONALES Y
FEDERADOS DE LA FEDERACION PARAGUAYA DE ATLETISMO, CONFORME AL
PROTOCOLO SANITARIO APROBADO POR EL MINISTERIO DE SALUD PUBLICA Y
BIENESTAR SOCIAL”.

La nota identificada como expediente N° 4.428/2020, de fecha 18/12/2020,
suscripta por el Sefior Gerardo Acosta, en su caracter de Secretario General de
la FEDERACION PARAGUAYA DE ATLETISMO, en la cuzl solicita ampliar listado de
atletas a entrenar, segln protocolo sanitario para la practica del Atletismo,
adjuntando la lista de atletas.

El proveido de fecha 23/12/2020, suscripto por el Director General de Deportes,
Lic. Ricardo Deggeller, quien sefiala: “Teniendo en cuenta la Resolucién N°
580/2020, de fecha 17 de julio de 2020 {(...)”POR EL CUAL SE HABILITA LUGARES
DE  PRACTICA, LISTADO DE DEPORTISTAS DZ ALTO RENDIMIENTO,
SELECCIONADOS NACIONALES Y FEDERADOS DE LA FEDERACION PARAGUAYA DE
ATLETISMO, CONFORME AL PROTOCOLO APROBADD POR EL MINISTERIO DE
SALUD PUBLICA Y BIENESTAR SOCIAL”, se solicita la ampliacidn de la resolucidn,
la incorporacion de atletas segun lista adjunta”,

CONSIDERANDO:

Que, el articulo 242 de la Constitucion establece los deberes y atribuciones de
los Ministros, indicando que los ministros son los jefzs de la administracion de
sus respectivas carteras, en las cuales, bajo la direcciéon del Presidente de Ia
Repulblica, promueven y ejecutan la politica relatva a las materias de su
competencia.

Que, el articulo 11 de la Ley N2 2.874/2006 “Del Deporte” establece que la
Secretaria Nacional de Deportes serd dirigida y administrada por el Secretario
Nacional de Deportes.

La Ley N2 2.874/2006 “Del Deporte”, cuerpo legal que en Articulo 13 establece:
“El Secretario Nacional de Deportes, tendrd las siguientes atribuciones: “1.Hacer
cumplir los principios, objetivos y fines previstos en esta Ley. 3. Contratar,
nombrar, remover y sustituir al personal técnico y/0 administrativo, asi como a
["los asesores o extranjeros contratados. 6. Conocer y resolver todos los asuntos
relacionados con intereses y fines de la SND, pudiendo al efecto ejecutar los actés
ce/ebrar los contratos que fueren necesarios o conduzentes para la consecugion
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Que, el Decreto N2 4.525/2020 de fecha 18 de diciembre de 2020 “POR EL CUAL
SE ESTABLECEN NUEVAS MEDIDAS ESPECIFICAS EN EL MARCO DEL PLAN DE
LEVANTAMIENTO GRADUAL DEL AISLAMIENTO PREVENTIVO GENERAL EN EL
TERRITORIO NACIONAL POR LA PANDEMIA DEL CORONAVIRUS (COVID-19),
DESDE EL 21 DE DICIEMBRE DE 2020 HASTA EL 10 DE ENERO DE 2021”, establece
en su articulo 11: “Se dispone que los atletas de alto rendimiento, deportistas
federados y seleccionados nacionales, deberdn ser habilitados para la prdctica
deportiva profesional por la Federacion a la que pertenecen en coordinacidn con
la Secretaria Nacional de Deportes. Estos podrdn realizar sus actividades en sitios
expresamente habilitados para su entrenamiento, en base al protocolo
previamente autorizado por el Ministerio de Salud Puolica y Bienestar Social”,

El Dictamen Juridico N2 778/2020, de la Direccién General de Asesoria Juridica,
de la Secretaria Nacional de Deportes, considera procedente ordenar la
ampliacion del listado de deportistas remitido por la -emitido por la Federacion
Paraguaya de Atletismo, conforme a la consideracior realizada por la Direccién
General de Deportes de la SND, de haberse dado cumplimiento al protocolo
sanitario exigido para este tipo de procedimientos.

Que, el caracter de Jefe de Administracién que detenta la sefiora Ministra
Secretaria Nacional de Deportes, la facultan a adoptar las providencias
administrativas conducentes a crear las condiciones necesarias para el ejercicio,
fomento, proteccién y desarrollo del deporte en todo el territorio nacional.

POR TANTO: en uso de sus facultades legales,

Articulo 1°.-

Articulo 2°.-

rticulo 3°.- J

Wﬂm\) UU/)

LA MINISTRA SECRETARIA NACIONAL DE DEPORTES
RESUELVE:

Ampliar la Resolucién SND N2 580/2020, de fecha 17 de julio de 2020, en cuanto
a la incorporacién de atletas de Alto Rendimiento, Szleccionados Nacionales y
Federados de |la Federacion Paraguaya de Atletismo, conforme al listado adjunto
a la presente resolucién y que forma parte de la misma.

Establecer que la Federacion Paraguaya de Atletismo, estd obligada al
cumplimiento estricto del protocolo sanitario, en la forma en que fue aprobado
por el Ministerio de Salud Publica y Bienestar Social, de conformidad a las
medidas sanitarias establecidas por el Gobierno Naciopal por la Pandemia del
Coronavirus COVID — 19, /

{
Comunicar a quienes corresponda y cumplido, archjafan
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RESOLUCION Ne 580/2020.

Asuncion, 17 de julio de 2020.

VISTO:

La Ley N2 2.874/2006 “Del Deporte”, Por la cual se crea la Secretaria Nacional de
Deportes (SND), dependiente de! Poder Ejecutivo — Presidencia de Ia Replublica.

El Decreto del Poder Ejecutivo N° 3.706/2020, del 14 de junio de 2020, “POR EL CUAL SE
ESTABLECEN MEDIDAS EN EL MARCO DE LA EMERGENCIA SANITARIA DECLARADA EN EL
TERRITORIO NACIONAL POR LA PANDEMIA DEL CDRONAVIRUS (COVID-19),
CORRESPONDIENTES A LA FASE 3 DEL PLAN -DE LEVANTAMIENTO GRADUAL DEL
AISLAMIENTO PREVENTIVO GENERAL {CUARENTENA INTELIGENTE)”,

La nota identificada como expediente N* 2:075/2020, de fecha 26/06/2020, por la cual
el Sefior MIGUEL CARRIZOSA, en 'su cardcter de Presidente de la FEDERACION
PARAGUAYA DE ATLETISMO, presenta el. prptocolo sanitario para la prdctica del
atletismo para la FASE 3, conforme a las medidas sanitarias establecidas por el Gobierno
Nacional por la Pandemia del COVID 19.

El proveido de fecha 16/07/2020, suscripto por el Director General de Deportes, Lic.
Ricardo Deggeller, quien seitala: “Se remite solicitud a los efectos de elaboracion de
dictamen y posterior Resolucidn de la Secretaria General. Esta direccién considera viable
la habilitacién de los deportistas que se menciona en la lista adjunta. En relacién al
protocolo sanitario se adecua a las recomendaciones realizadas por el Ministerio de
Salud Piblica y Bienestar conforme a correos intercambiados que obra en el correo
institucional de la Direccién General de Departes: Lugares a ser habilitados son: 1, Pista
de Atletismo del Centro Comunitario de Encarnacion con su depdsito de implementos;
2. Pista de Atletismo del Parque de las Naciones de Haohenau (solo pista); 3. Pista de
Atletismo del Colegio San José, consu depésitq de Implementos; v 4. Pista de Atletismo
del Colegio Apostdlico San José.(salo pista).. ‘ s

CONSIDERANDO:

Que, el articulo 242 de la Constitucién establece los deberes y atribuciones de los
Ministros, indicandd que los ministros son los jefes de la administracién de sus
respectivas carteras, en las cuales, bajo la direccion del Presidente de la
Republica, promueven y ejecutan la politica relative a las materfas-de.su”
competencia. % cn D5 00
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RESOLUCION Ne 580/2020.

POR LA CUAL SE HABILITA LUGARES DE PRACTICA, LISTADO DE DEPORTISTAS DE ALTO
RENDIMIENTO, SELECCIONADOS NACIONALES Y FEDERADOS DE LA FEDERACION PARAGUAYA DE

ATLETISMO, CONFORME AL PROTOCOLO SANITARIO APROBADO POR EL MINISTERIO DE SALUD
PUBLICA Y BIENESTAR SOCIAL.
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Que, el articulo 11 de Ia Ley N© 2.874/2006 “Del Deporte” establece que la

Secretaria Nacional de Deportes serd dirigida y administrada por el Secretario
Nacional de Deportes.

La Ley N2 2.874/2006 “Del Deporte”, cuerpo legal que en articulo 13 establece:
“El Secretario Nacional de Deportes, tendrd las siguientes atribuciones: “1.Hacer
cumplir los principios, objetivos y fines previstos er estq Ley. 3. Contratar,
nombrar, remover y sustituir gl personal técnico y/o administrativo, asi como a
los asesores o extranjeros contratodos. 6.. Conocer y rzsolver todos los asuntos
relacionados con intereses y fines de la $ND, pudiendo ol efecto ejecutar los actos
y celebrar los contratos que fueren necesarios o conducantes para la consecucién
del objetivo de la Secretaria Nacional de Déportés, yo sea con personas naturales
o juridicas nacionales o extranjeras, de derecho publico o privado”,

Que, el Decreto N° 3.706/2020, de fecha 14 de junio ce 2020, en su articulo 9°
establece: “Establécense los siguientes criterios para permitir la actividad fisica:
1) Se permite la actividad fisica para todas las personas en espacios al aire libre
en grupos de hasta dos (2) personas. 2) Se permite la actividad fisica en
academias, gimnasios, polideportivos y otros espacios cerrados (excluyendo
oquellas actividades de contacto fisica), para fo cugl deberd realizarse un
agendamiento previo y registro individualizado de las personas que asistan
(nombre y apellido, documento de identidod, domicilio y nimero de teléfono).
Esta informacidn serd utilizadg exclusivamente por el Ministerio de Salud Piblica
y Bienestar Social para rastreo de contac,td"eh‘_(a 1eVéntua/idad de identificarse un
caso COVID-19 positivo. Los locofes en /osfcua[es se llevan a cabo las actividades
permitidas, deberdn operar can sujecion a Jos: protccolos aprobados por el
Ministerio de Salud Piblica y B[enestag" Social (....) y en.articulo 13 dispone:
“Dispénese que los atletas de alto ;‘endimiento, deportistos federados de
dedicacion exclusiva, v seleccionados nacionales, deberdn ser habilitados pora la
prdctica deportiva profesional por la Federacién a la que pertenecen en
coordinacion con la Secretaria Nacional de Deportes. Estos podrdn realizar sus
actividodes en sitios expresamente habilitados para s entrenamiento, en base al
protocolo previamente autorizado por el Ministerio de Salud Publica y Bienestar
Social”,

El Dictamen Juridico N2 391/2020, de la Direccién General de Asesoria Juridica,
de la Secretaria Nacional de Deportes, considera procedente ordenar la
habilitacion de los lugares de practica y la némina de daportistas remitidps-por
la Federacién Paraguaya de Atletismo, conforme ala consideracidyyrealizada pop \ |
/ f7 , /
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¥ GOBIERNO Fataguay
DE DEPORTES n NACIONAL ot gente

RESOLUCION Ne 580/2020.

POR LA CUAL SE HABILITA LUGARES DE PRACTICA, LISTADO DE DEPORTISTAS DE ALTO
RENDIMIENTO, SELECCIONADOS NACIONALES Y FEDERADOS DE LA FEDERACION PARAGUAYA DE

ATLETISMO, CONFORME AL PROTOCOLO SANITARIO APROBADO POR EL MINISTERIO DE SALUD
PUBLICA Y BIENESTAR SOCIAL,

3L
la Direccién General de Deportes de la SND, de habe-se dado cumplimiento al
protocolo sanitario exigido para este tipo de procedimientos.

La Resolucidn de la Presidencia de la Republica del Paraguay N° 600/2020 “Por fa
cual se concede permiso por motivos de salud a la Safiora Ministra Secretaria
Ejecutiva de la Secretaria Nacional de Deportes, y se designa encargado de
Despacho”, en la cual establece en su articulado segundo; “Designar al sefor
Arnaldo Chamorro Urbieta, como Encargado de Despacho de la Secretaria
Nacional de Deportes, mientras dure |a ausencia de la titular”,

POR TANTO, y en uso de sus facultades legales
EL ENCARGADO DE DESPACHO DE LA SECRETARIA NACIONAL DE DEPORTES

Articulo 1°.-

Articulo 2°.-

Articulo 3°.-

Articulo 4°.-

Avenida Eusebio Ayala y R.l. 6 Boquerdn Km. 4 J4 - °

RESUELVE:

Habilitar los siguientes lugares de practica de atletismo: 1. Pista de Atletismo del
Centro Comunitario de Encarnacién con su depésito de implementos; 2. Pista de
Atletismo del Parque de las Naciones de Hohenau (solo pista); 3. Pista de Atletismo del
Colegio San José, con su depésito de implementos; y 4. Pista de Atletismo del Colegio
Apostolico San José (salo pista).

Habilitar a los Deportistas de Alto Rendimiento, Seleccionados Nacionales y
Federados de la Federacién Paraguaya de Atletismo, en listado adjunto a la
presente resolucion y que forma parte de la misma.

Establecer que la Federacién Paraguaya de] Atletismo, estd obligada al
cumplimiento estricto del protocolo sanitario parafa FASE 3, en la forma en que
fue aprobado por el Ministerio de ‘Saiud-"Pﬁbllcal'y"_ Bienestar Social, de
conformidad a las medidas sanitarias establecidas por el Gebierno Nacional por
la Pandemia del Coronavirus COVID — 19.

Comunicar a quienes corresponda y cumplidparchiyar. |

ARNALD) -erAMORRD

ENCARG 'ﬁa JE DESPACHO
fyscananfn/znc;_onayns DEPORTES
f ~ ) !

'

.l'.r. i 't :-'I"“'..I ; ,/l!(',"l'
1!

CHETTYIORGY

{1 ',{’""r' i

sotarTe Nucgll G0 Meportes g [

Wi/

My

S8} 520-672/3 — Fax: (595-21) 520-671 /520-675

www snd.gov.py / secreqhglaValie o @ F-%-.-,mg- Asuncién - Paraguay

Wew.and gov.oy / secreghy bR oy,

‘mﬂmrlu"’ " h’ﬂa‘.nm
feer¥ /

/

Presidencia de lo Repiblica




- Rp o o meeopasoag

T e......_.u_....-w ROV 3p osanng dops DotpygdaY D Oop 1 L
\ N\ MO DRI S0p tomp-S sapiodogp ey o \,w
P ..“..._ 30 wIpRat! de™ \ “& | ; (M AT yansinisip .j:\.,..,i.iu‘;.\.. ‘ .\x
52130430 30 NYROIOVH 774 4311 A330¢T OpAav2IY 217
J1aNEyD 0V, ¥/ / /
n ommozmmw, N = ALTMUGEOUZ op owsnaNY op qni0) edengereg 361 \_ | scoivre ¢ Jdun e | 6z
R T eBiptunag ap owsHRTY Sp GRS ekendeieg 9L61 /] Lesvres sjdumig [ns [ 3¢
o __n.;H\..u UGG 9p owsHapy op qMiD) zAendere,| 8561 L’ 8057728 BUBRD[Y IOINA | LT
_ UOORWEDUY 9p OWSHANY 9P qni|) efenierzg £002 868°8C1°S WeT Zojug piae( sin| 9z
UDIOBILIEIUT Sp owsnay ap (nj) eAendee| 1002 (1973 8 Hopay ciinbiy olzuqe| ¢z
UOIIBLEIUS 9P OWSRIY 2p qn[ edunieieg €002 096'90T°S Z3[eZUOY) ZnIdEIN | T
UOIRBLLIZOUY 5p QWsajIy Sp qnj) kAengem g 9661 0L9'L66°C S9[I0 uoLmua]) ojqe  uenf| ¢z
UOIoBUIEDLT 9P OWSHY 2p QN[ rAwngese | 6661 016°L59°L 0Jawoy uefnr| BLOJ |77
UCISBILEIUY op OWsNapy ap qnjD) ekendreie, | 9661 SLY'661'Y BANY) Sopated JOIAB[ Jopief| [ 7
-:omumEmucm Sp OWISIIIfIY op qniD eiendee 1002 LYL'LLE Y BQN)) Sapase ] ueA] seiyieinf| 0z
DpUEN BpURITpy wAn3ese LL61 £22°501°T ZaNUag 3P0 BAT | 61
NpUe BpURIRY ziengole,] 9007 ¥£9°886°9 odtourey) alnely sing| g
DPUBN BPURIIY rAensereg $00T 919°TELS 4018 J1woy) (aLiqes uejy ||
OpUeN EpuBIpy eAengeny 00T 0¥ 1679 3uenq 23uIp( oluoluYy LU0 9]
opusy BpuRpy edendese g 1002 8192907 SUBUIR|[DH 231(] ¥|aLiqeD) KoueN | 6|
NPUEN BPUBIIA eAendng 100Z 70£°868°S oduel| sapadsa)) setsol odng | b
DPUEN ZPUBI efendes 0002 9¥6°S80°S Zaljurey JASURIPG 10N BlreD)| £
Bujuuny exsip ejjag BARnderEg £661 VL6'b98 Y 2429z ospuelay |z
edengere g 1002 IWTPLI9 SO 21219pFV 129 | 1 1
Suuuny eIsIA eljog rABnZese 661 S0L1¥C°9 SEloy Jesa)) orprel)| g1
Butuuny eIsIA eljag ehundeieg #007 €6L°ZLT9 YU praeq sole)| 6
Butuuny eIsiA eirog Bdzndeeg 6661 LES'906°S 0L0SQ Z3[pZu0L) [aqeN AUUaA | g
Buruuny eISIA B)12g AnnEmE | ¥00¢ LOE061°9 BiA0Bag opuejoy| £
Buuuny e¥IA ejog ehendrieg 000C 0£6'608' 19831 sofeae(] S0z | 9
Suiuuny eisiA e[jog ekungeieg £007 088'10€°¢ eliay tolung| ¢
SULUMIY BISIA BI[oYH AT ] 2002 8CI'6I4°S 0UBJ[EL) [ANUBIA PIAR(]|
umy BISIA Bjjog elendere 0861 016°859°E Z3ULLRIAT SO[BARQ BI[3(]| €
Buruuny eisiA gjjog siendeny 8661 EECIIYS 23eg 23|BZUOK) BUEIYE(] 2] | 7
Suruumy egsip vlg elengeeg 661 £90°9L9°6 ZINURE AUNIA [ney| |
2oauaraad pena v qny) PEMRUGIIBA] HEAUMIEN] DR DUy prpruap] 3p wnpyy BNV jop upppdy 8 rqrian] oN

OYNIAHOH A

OWSHAY 2p RARNELIR] UOIEIIPY,] (VAILIOITA AvJaLLN3

NOIVNUVONT Id V.LSId V1 NI HYNTLING vavd SYLITILY 3d 0av.LSIT
020Z/085 oN ANS NOIDNTOSTY - OXANY

\uﬁsvmambﬁ ]

AYNOIDYN B 53140d3d 39
ONYIII0D g NSV N




Van8nedy Y130 vaN3aisid
53140430 38 TYRQIOYRVENITUI3S ||

/

spsoda] ap [puORON DHPPIIG
ppassery ap pussusg S0PAIL
stua(y nEpus) sope) ol 3Gy

ll.ll\l.lll.l.ll.lll

wppap

iapioeio - hﬁm:@dﬁ% | |
OOTYNEY It | / - \ |

Rpunly BpURIy eAendereq £661 FilC ¥S9°S 034qnZ yonsQ wpurlajy viiaicy| ¢

S UOIDBWIBOUY 9p OWSIIA[1Y 3P qnj) eAendels, Y661 L TE€1CE8E uonmud)) I8ef| 7

Sy A v BATNDRIN | 1861 2L$861S SYOIZI[Y IBIAR[ OPUBLIG; [

auad jend e qnp peptrnonEN L OUIIMULIRN] S oyy pepnuapy 3p winpy)) FIAIY 3P 0pylady A adqmon oN

STIOAYNHULNA IA OAVLSI'I

UOLDBILIBOUT] 3P OWSIA[1Y 9p qn|7) ARRen, 1661 Y1616 UOLINIUSD HHLETE | O
UOLBLIEDUY 3P OWSNI[RY 9p 4nj7) Banndnng 661 €16°ES6°S sa1ase)) stjta(q| 6%
UOLDBUIRIUT 2P OWSTIS[)Y 3P [it].) RABNYTIR | 1261 £0E°€88°1 andor ety | 9p
UOLOBWIEDUY 2P OWSHI[IY 3D N, } piEngLmy $661 6£6'0TS°S ZIUalIf) UOSIA | L
UOl0BWERIUY 9p OWSNB[IY 3p qn[) gArninmg, | 6L61 910°L00°€ olansi 2y euessoy | op
UOIOROLIEDUT 2P OWISUR[IY 2P N[ CACITRIR | +861 SE9LPYE ] BRI | o
UOIOBWIBOUY 3p BWsHAY 3P qn[D) pARGTLY,{ 9L61 LESPPY S sidemg pandyy |
UOIOBILIBALT 9p OWSHA[IY 9P qnj) i 8561 805778 BUBD[Y 010TA | €
UOIIBLIEDUT 9p OWISHa[IY ap iy} £00Z 868°8C1°S LB Zayg plae( SNl 7
UQIIRILIZIUY 9P OWSNAIY 2p i) n\nn:w#_n._ 1002 6VS VS Y uonsy ouinhy orzige| |4
UOI3BLIRIUT 3P OWSHR()Y 3p qn|D) fACadeny,] £00T 096'90C°¢ Z3leZu0y) UM op
UOIdBWEDUY oP OWSHANIY 3p qni) TARNTEIE 0966 [ 0L9°L66°€ S3[ID UoUMUDY) O[qed UM 6
UOISBUIRDUS 9P OWSHIBNY OpP YD) EATRTIR, | 6661 016°L59°L olowioy uelivy enoin | ge
UOIDBUIRIUY 2P OWSNI[Y ap gnj]) el g 9661 SLY' 661V BQN]) S3PITR Sl sapief| /¢
UOIDBWITIUZ] 5D OWSHL[IY 9p 41| L] 1002 LbLLLE Y BQN)) S3pale] weAf seijieiy| oo
UOIoBWIEOUY ap OWSHR[Y 3p qnio) L661 rle'Ll6y uoLMUuaY) niwzZe(| ¢¢
UoreLLIRdU 9p 0WSH3[1Y 2p g wsenime, g Y661 [E€1°CE8°¢E uounjua)y 20y | 4 |
UOIDBWEBDUS] 9P OWSNINY 9p gRjD) virnalige, g P661 £16°€56°S sazase)) sippaq| eg

T UOIJBUIBOUF 9D OWIS(R[IY 2P ¢1t| ) wanndaieg 1461 £0€°£88°1 zadarpmuy| zg
UOIORUIBOU Sp OWSLIA[IY 3p qnj. ) VARATRIS,{ v661 6£6°075°S zouowit) uospm | 1¢
UofoBWIBIUT] DP OLLSH3[IY 9P H| ) ; 6L61 910°L00°€ ofaredjapy euessoy| o¢




— e — -

£rom I Doy

“ATLETISMO’

e
-

Julio-2020

PROTOCOLO PARA LA VUELTA A LOS ENTRENAMIENTOS DE
ATLETISMO
Ricardp {J wyiller
1,.,,“41,,4_ wrakad Loportes MODO COVID DE VIVIR

Kheresiri \ winnaf de Depories
Presidencia de /a Republica




Esta fase se llevar a cabo cn escenarios que cumplan con log requisitos estipulados en el

protocolo de promocion de la salud, prevencién y proteccién para el retorno al entrenamiento
deportivo “MODO CORONAVIRUS DE VIVIR”.

EI Objetivo de entrenamiento, se enfoca en el entrenamiento de 3 preparacién fisica (fuerza
general, resistencia de base, rangos de movitidad y flexibilidad) y la técnica individual, asi
como también ejercicios de Core, lumbopelvicos, correctivos, preventivos y trabajo de
debilidades encontradas en las valoraciones del deportista, Siempre a una intensidad de leve
a moderada, de forma progresiva en intensidad, para evitar lesiones y recordando que las
competencias podrian iniciarse de 3 a 4 meses después del inicio de la Fase 1 del “Modo

coronavirus de vivir”,

RECOMEDACIONES INICIALES GENERALES

1. La Federacién Paraguaya de Atletismo presentara el listado de los atletas federados a la

SND y al COP para la vuelta a los entrenamientos como en Fase 1 y 2;

2. Los entrenamientos serén en grupos de horarios de hasta 8 personas, sean atletas o
entrenadores. Cada atleta y/o entrenador tendré un turno fijo, no pudiendo alternar en
Otro turno bajo ninguna circunstancia.

3. Tanto el deportista como el personal de apoyo aceptan estar en conocimiento del
protocolo y por ello deberan formalizar con su firma cl consentimiento informado

4. Todos los deportistas y el personal de apoyo deberdn asistir obligatoriamente a la
capacitacién (presencial o virtual) del presente protocolo de promocién de la salud,
prevencion y proteccidn, para el retorno al entrenamiento deportivo.,

5. Todos los deportistas y personal de apoyo deberdn completar las fichas de identificacion
personal que provea la Secretaria Nacional de Deportes para el mzjor seguimiento de
cada uno.

6. Los deportistas y el personal de apoyo deberan comunicar via telefénica si presentan o
presentaron algim sintoma como: ficbre (temperatura > 37,5°C), tos, dificultad
respiratoria, congestidn nasal, dolor de garganta, cefalea, cscalofrios, dolor muscular,
nausea, vomito, diarrea, perdida sensacion del gusto y olfato, en los tltimos 14 dias, para
proceder a la suspensiéon de las actividades deportivas y su aislemiento. Ocultar la
presencia de algin sintoma se considera una falta grave.

7. El deportista o personal de apoyo debera Informar si alguna persona dentro de su
vivienda o algiin contacto cercano presento test de COVID-19 positivo, ¢n los ultimos

14 dias, para aislarse del equipo y seguir los protocolos del Ministerio de Salud.

. I o -,--. of .
Lic kitardo Degyeller
[ o
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10,

11.
12,

13.

14,

EEDE

Se deberd designar a una persona del equipo que ser4 el encargado del cumplimiento del
presente protocolo. La persona designada debera ser responsable de la capacitacién de
quienes conformen su equipo ademas del escenario deportivo, con relacién a los aspectos
de: entrega de listados, certificados requeridos, limpieza y desinfeccion de las dreas de
entrenamiento.

Deportistas que se encuentren lesionados NO deben ser citados al entrenamiento.
Deberan recibir orientacién del ¢quipo multidisciplinario del Comite Olimpico
Paraguayo, para definir conducta.

Si requiere atencidn en las areas de: medicina deportiva, traumatologia, fisioterapia,
nutricién y psicologia, la atencion se realizard por sistema de telefonia, video llamada o
videoconferencia, asi como comunicaciones por mail, dichas comunicaciones seran
consideradas documentos oficiales de consulta; asistencias presenciales deberan ser
coordinadas y organizadas con cita previa, cumpliendo con protocolos de atencién
dispuestas por el personal sanitario del Centro de Ciencias Aplicacas al Deporte,

El deportista y el personal de apoyo deberd lavarse adecuadamente las manos antes de
salir de su casa con agua y jabon. Es importante recordar que el virus sc trasmite por
tocar objetos o superficics contaminadas (fomites), y permanece alli por 72hrs,

Queda estrictamente prohibido el uso de: lentes, joyas, cadenas, aretes, piercings,
celulares y auriculares, en las zonas de entrenamiento, los mismos deberdn ser
resguardados en su medio de transporte o en su hogar,

El deportista y el personal de apoyo debera dirigirse desde ia casa al lugar de
entrenamiento y viceversa, sin escalas, no deber4 entrar en contacto con ninguna persona
en el trayecto, si fuera estrictamente necesario, correspondera hacerlo a 2 metros de
distancia.

En los dfas u horarios de mucho calor (+35° C), los entrenamientos seran suspendidos y
ningun deportista o personal de apoyo estard autorizado a j ngresar a las pistas atléticas
habilitadas.

PROTOCOLQ DE HIGIENE Y PUESTA APUNTO DEL ESCENARIO

DEPORTIVO

15

16

. En la entrada o cerca del escenario deportivo, se deberd instalar un lavamanos portatil,

con jabon liquido y toallas de papel desechables de secado.

- Ubicar dispensadores de alcohol en gel al 70% en el interior del escenario para su uso

constante,

Lic. Ricardo Deggeller
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17.

18.

19.

20.

21,

22.

23.

24,

25

26.

27.

ismo  @FPA

e s A,

Se debera colocar en 1a entrada del escenario una alfombra con solucién desinfectante
para limpiar la suela de los zapatos.

Se deberd revisar diariamente el funcionamiento de dispensadores de jabon, gcl
desinfectante, papel desechable, basureros, etc., procediendo a reparar o sustituir
aquellos equipos que presentasen averfas o terminacién. También se deberd vigilar el
funcionamiento y Ia limpieza de sanitarios y grifos.

Se debera colocar cartcles con avisos de NO TOCAR o EVITE TOCAR en todas las
Zonas que sean necesarias,

Se deberd colocar carteles sobre téenicas de lavado de manos, stiqueta respiratoria y
sintomas de COVID-19, en puntos estratégicos del escenario.

Se marcardn lineas de seguridad en el suclo, ademds de carteleria informativa en lugar
donde se deba formar fila, para asegurar que las personas mantengan una distancia
minima de 2 metros,

El escenario deportivo se deber4 someter a un proceso de limpieza y desinfeccién como
adecuacion inicial y una ‘vez finalizada cada sesion: vestuarios, bafios, equipos e
implementos deportivos, asi como también de dreas comunes: mcesas, sillas, barandas,
interruptores, picaportes, manijas.

El personal de aseo debe contar con guantes industriales, tapabocas, gorro, zapato
cerrado y uniforme, especiales para su trabajo y scguir los manuales de limpieza y
desinfeccién para este tipo de trabajos dispuestos por el Ministerio de Salud.

Se deberd asegurar que 1los bafios dispongan agua, dispensader de jabén liquido,

dispensador de toallas de papel y basurero con tapa a pedal.

- El espacio destinado al almacenamiento de los implementos deporsivos debera cumplir

con las caracteristicas de tamafio adecuado, estar preparado y limpio para ser utilizado y

cumplir con condiciones de ventilacion adecuada.

PROTOCOLO DE LLEGADA A LA PISTA DE ATLETISMO

El traslado debers ser en vehiculos propios o de los padres con un maximo de 4 personas

por automovil con tapabocas puestos y las ventanillas abiertas (salvo que vengan de la
misma casa). No utilizar transporte pablico.

El Atleta, entrenador o personal de apoyo debera seguir los siguicates pasos antes de
ingresar al escenario deportivo: a) tcner tapabocas b) lavarse las manos y ) pisar la

alfombra desinfectantes para suelas de zapatos.

Lic. Ricaridn Degyeller
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28.

29.
30.

31

32.

33.

34,

35.

36.

37.

38.

39.

40.
41,

@Fra

IUAYA DE ATLETISMO)

PROTOCOLO DE INICIO DE ENTRENAMIENTO

Llegar al entrenamiento, entrenar Y regresar a la casa, minimizando uso de baflos,

vestuarios y zonas comunes, intentando levar un entrenamiento lo mas normal posible.
Restringir saludos con contacto, buscar otra forma de saludo.

Ellavado de manos con jabon serd minimo cada 1 hora, Se deberd aplicar en las manos
alcohol en gel al cambiar de actividad, de implementos o al tocar algun objeto durante el

entrenamiento, en lo posible cada 20 min,

. Cada atleta, entrenador o personal de apoyo, deberd contar con su propio kit de aseo

compuesto por: alcohol rectificado en spray, alcohol en gel, toallas de papel, tapabocas,
el presente protocolo y €l protocolo de promocidn de Ia salud, prevencién y proteccion
para el retorno al entrenamiento deportivo “MODO CORONAVIRUS DE VIVIR del 4
de mayo, 2020 V1.0”

Llevar a los entrenamientos botellas o termos de hidratacion cargados para asi evitar
tocar bebederos. No se permitira comer en el escenario deportivo.

Queda estrictamente prohibido compartir: utensilios, mate, terere, termo de hidratacién
o toallas. El atleta tinicamente podré consumir agua en botella sellzda y propia, rotulada
con su nombre,

RECORDAR, solo esti permitido hasta 8 (ocho) atletas por horario asignado, con 2
metros de distanciamiento o 1 atleta por 4 metros cuadrado, sin contacto fisico y no
realizar ejercicios asistidos

Se asignaréan horarios de entrenamiento en bloques de 1 hora y media a 2 horas: 08:00 a
10:00, 10:30 2 12:30, 13:00 a 15:00, 15:30 a 17:30.

El uso de balones medicinales e implementos debera ser individual. No estaran
permitidos ejercicios que requieran el pase de balones con la mano de un atleta a otro.
No podrén ser utilizados elementos que entren en contacto permanente con la piel de los
deportistas como: chalecos de entrenamiento, bandas elsticas y colchonetas, a
excepcion de que se encuentren incluidos dentro del kit personal de cada deportista.
Los implementos que el entrenador utilizard debe ser aseados y manipulados
exclusivamente por cl entrenador, sin excepcidn.

Toser o estornudar sobre un pafiuelo de papel o flexura del codo y no sobre [a mano,
y desecharlo inmediatamente en un basurero,

No escupir en el suelo.

Realizar reuniones virtuales y la recuperacién en la casa,

Lic. Recardn Deggeller
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42. Una vez finalizada la sesi6n, las superficies espacios e implementos del entrenamiento
deben ser aseados y desinfectados para posteriormente ser almacenados. Limpiar y
desinfectar los implementos deportivos personales: colchonetas, bandas el4sticas, balén

medicinal, fitball, conos, vallitas, escaleritas.

PROTOCOLO AL FINALIZAR EL ENTRENAMIENTO:

43. No se podrd iniciar una nueva sesién de trabajo con un siguiente grupo sin la limpieza y
desinfeccién del escenario, hacer énfasis en las correderas de saltos y didmetros de
lanzamientos.

44. No se podré iniciar una nueva sesién de trabajo con un siguiente grupo si el grupo
anterior aun se encuentra dentro del escenario deportivo.

45. Al finalizar el entrenamiento lavarse las manos con agua y jabon por 20 segundos como
minimo.

46. Lavar la ropa deportiva en casa en agua caliente entre 60 a 90 grados centigrados con
detergente normal.

47. Evitar contacto fisico incluso con los familiares mas cercanos sin antes haberse bafiado,

lavado las manos y cambiado de ropa en la casa,

PROTOCOLO PARA EL USO DE IMPLEMENTOS

48. Los implementos de lanzamientos y saltos son de uso personal, una vez utilizada ningtin
otro atleta lo podra hacer.

49. Si un implemento de lanzamiento que es utilizado por el atleta es parte del escenario
deportivo, esta debe ser marcado con los iniciales del deportista para su proxima sesion
de manera a evitar que otro atleta utilice el mismo implemento deportivo.

50. Las vallas podran ser utilizas desinfectando antes del inicio de la sesién y al finalizar con
alcohol en spray y servilletas de papel. OBSERVACION: para movilidad articular los
atletas deben estar distanciados 4 metros entre si.

51. Cada implemento utilizado debe ser desinfectado con el alcohol en spray y servilletas de

papel para ser almacenado.

Lic. Ricard: FDeogeller
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52. Los Conos, vallitas, argollas son implementos personales de cada entrenador, esta debe
ser desinfectado antes de ingresar al escenario deportivo y solo =l entrenador lo puede

manipular. Al término de la sesién el mismo debe desinfectar para guardar,

PROTOCOLO PARA ENTRENAMIENTOS DE CARRERAS LLANAS,
CON VALLAS Y OBSTAC ULOS

53. Para ¢l trote de entrada en calor se utilizarj el andarivel 8, cada a:leta debe distanciarse

10 metros de entre uno y otro.

54. Para las repeticiones de mas de 400mts sc utilizaran los andariveles 1 y 2 manteniendo
Ja distancia de 10 metros entre atleta en cada repeticion.

55. Para las distancias hasta 400mts se utilizaran los andariveles 3, 4 y 5 mantenicndo la
distancia de 10 metros entre cada atleta,

56. Para los entrenamientos con vallas se utilizardn los andariveles 6 y 7 manteniendo la
distancia de 10 metros entre cada atleta,

57. Para los entrenamientos con obstaculos podrén utilizar el andarivel 1 y solo 1 atleta por
cada grupo.

58. Podra utilizar los obstaculos de] ¢scenario deportivo, esta debe ser desinfectado por el

cntrenador antes del inicio de cada entrenamiento y al finalizar la misma,

PROTOCOLO PARA ENTRENAMIENTOS DE SALTOS HORIZONATLES Y
VERTICALES

Salte largo y salto triple

Se habilitara solo una zona y una fosa para la misma.

59. Podré entrenar hasta 3 atletas por cada horario.

60. Cada entrenador debe desinfectar a fosa con alcohol en Spray y remover la arena al inicio
y al final de cada entrenamiento.

61. Cualquier implemento a utilizar durantc el entrenamiento debe ser manipulado y
desinfectado con alcohol en spray y servilletas de papel por el entrenador antes de utilizar
y al terminar.

Salto alto

62. Se habilitard la zona de entrenamiento de salto alto,

63. Podré entrenar | atleta por cada grupo de horario.

64. Cada atleta debe tener un cobertor para las colchonetas de salto, la misma debe ser
desinfectada con alcohol en spray y servilletas de papel, para el ir.greso al escenario

deportivo y realizar lo mismg al terminar la sesion de entrenamiento para ser guardado,

Lie. Ricardo Deggeller
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65. Este cobertor es de uso personal y solo pucde manipular el atleta.
66. Los implementos como liston, soporte de liston, etc se debe des:nfectar con alcohol en
spray y servilletas de papel antcs del inicio del entrenamiento y a. término del mismo, la

misma solo puede manipular el entrenador.

PROTOCOLO PARA ENTRENAMIENTOS DE LANZAMIENTOS

Lanzamiento de jabalina

67. Se habilitard las dos zonas (correderas) de lanzamicntos.

68. Podré entrenar hasta 3 atletas por cada horario.

69. No se podré compartir ni intercambiar implementos con otro atleta, la misma debe ser
manipulada solo por el atleta.

70. Cada implemento debe ser desinfectado con alcohol en spray y servilletas de papel antes
de iniciar la sesién y al finalizar [a misma.

Lanzamiento de disco y Martillo

71. Se habilitara la jaula para los entrenamientos.

72. Podra entrenar hasta 3 atletas por cada horario.

73. No se podra compartir ni intercambiar implementos con otro atleta, la misma debe ser
manipulada solo por el atleta.

74. Cada implemento debe ser desinfectado con alcohol en spray y servilletas de papel antes
de iniciar la sesion y al finalizar la misma.

Impulsion de bala

75. Podrd entrenar hasta 3 atletas por cada horario.

76. No se podré compartir ni intercambiar implementos con otro atleta, la misma debe ser
manipulada solo por el atleta.

77. Cada implemento debe ser desinfectado con alcohol en spray y servilletas de papel antes
de iniciar la sesion y al finalizar la misma.

OBSERVACIONES:

1. Este protocolo se aplica a las siguientes pistas de atletismo:
a. Parque Olimpico (Luque)
b. Centro Comunitario (Encarnacidn)
c. Parque de las Naciones (Hohenau)
d.
2. Este protocolo podré aplicarse, en caso de ser utilizadas, a las siguientes pistas;
a. Parque del Guaira (Villarrica)
b. Club Social y Deportivo Yacyreta (Ayolas)
¢. Polideportivo Municipal (Caaguazi)
d. Colegio Gymmart (Cnel. Oviedo)
Lic. Ricardo [Deggeller
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¢ Colegio Filadelfia (Filadelfia)

f. Parque de Ja Salud (Loma Plata)

g Club Deportivo San José ( Asuneion)

b, Club Minga Guazt (Minga Guazi)

L Asoeiacién Misianers de Atletismo {San Ignacin)

I Club General Bruguey (Paraguarf)

k. Club Soctal Avea 4 (Cludad del Este)
En este caso so presentard una soliciud especifita para su aprobacion per parte de Ja
Secretaria Naciong] de Deportes.

3. Tambiéy se aplica este protocolo a oitros espacios abiertos que, sin ser pistas dg
atletismo, son utilizadas por atletas foderados para sus sottenamientps, tales coma
cunchas de fiitbol o rughy,

4. Las pistas de atletismo de las unidades militares, incluyendo ia Dista sintéticd de la
EDBFISFA estarin sujetas a Jos Protocolos que-establezca el Comunds de lag Puerzas
Militares,

Lic Ricardo Deggeller
ervcpfn 't_'_-\-'"ei.{n'-: Liyharrey
Nerredtrios Nachogal e Depurtes
Presidenciv iy Ripmiblica




