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RESOLUCION N2 1296/2020.

POR LA CUAL SE AMPLIA LA RESOLUCION SND N2 575/2020, “POR LA CUAL SE HABILITA LUGARES
DE PRACTICA, LISTADO DE DEPORTISTAS DE ALTO RENDIMIENTO, SELECCIONADOS NACIONALES
Y FEDERADOS DE LA UNION DE RUGBY DEL PARAGUAY, CONFORME AL PROTOCOLO SANITARIO
APROBADO POR EL MINISTERIO DE SALUD PUBLICA Y BIENESTAR SOCIAL".

VISTO:

-1-
Asuncion. 28 de diciembre de 2020.

La Ley N2 2.874/2006 “Del Deporte”, Por la cual se crea la Secretaria Nacional de
Deportes (SND), dependiente del Poder Ejecutivo — Presidencia de la Republica.

El Decreto del Poder Ejecutivo N2 4.525/2020, de fecha 18 de diciembre de 202C
“POR EL CUAL SE ESTABLECEN NUEVAS MEDIDAS ESPECIFICAS EN EL MARCO DEL
PLAN DE LEVANTAMIENTO GRADUAL DEL AISLAMIENTO PREVENTIVO GENERAL
EN ELTERRITORIO NACIONAL POR LA PANDEMIA DEL CORONAVIRUS (COVID-19),
DESDE EL 21 DE DICIEMBRE DE 2020 HASTA EL 10 DE ENERO DE 2021”.

La Resolucion SND N° 575/2020 “POR LA CUAL SE HABILITA LUGARES DE
PRACTICA, LISTADO DE DEPORTISTAS DE ALTO RENDIMIENTO, SELECCIONADOS
NACIONALES Y FEDERADOS DE LA UNION DE RUGBY D'EL PARAGUAY, CONFORME
AL PROTOCOLO SANITARIO APROBADO POR EL MINIS™ERIO DE SALUD PUBLICA Y
BIENESTAR SOCIAL",

La Resolucidn SND N° 973/2020 “POR LA CUAL SE AMPLIA LA RESOLUCION SND
Ne 575/2020, “POR LA CUAL SE HABILITA LUGARES JE PRACTICA, LISTADO DE
DEPORTISTAS DE ALTO RENDIMIENTO, SELECCIONADOS NACIONALES Y
FEDERADOS DE LA UNION DE RUGBY DEL PARAGUAY, CONFORME AL PROTOCOLO
SANITARIO APROBADO POR EL MINISTERIO DE SALJD PUBLICA Y BIENESTAR
SOCIAL",

La Resolucion SND N° 1039/2020 “POR LA CUAL SE APRUEBA LA HABILITACION
DE ENTRENAMIENTO CON CONTACTO PARA LOS SELECCIONADOS NACIONALES
DE LA UNION DE RUGBY DEL PARAGUAY”.

La Resolucion SND N° 1132/2020 “POR LA CUAL SE AMPLIA LA RESOLUCION SND
N 575/2020, “POR LA CUAL SE HABILITA LUGARES DE PRACTICA, LISTADO DE
DEPORTISTAS DE ALTO RENDIMIENTO, SELECCIGNADOS NACIONALES Y
FEDERADOS DE LA UNION DE RUGBY DEL PARAGUAY, CONFORME AL PROTOCOLO
SANITARIO APROBADO POR EL MINISTERIO DE SALUD PUBLICA Y BIENESTAR
SOCIAL”,

La Resolucion SND N° 1154/2020 “POR LA CUAL SE AN PLIA LA RESOLUCION SND
N2 575/2020, “POR LA CUAL SE HABILITA LUGARES DE PRACTICA, LISTADO DE
DEPORTISTAS DE ALTO RENDIMIENTO, SELECCICNADOS NACIONALES
FEDERADOS DE LA UNION DE RUGBY DEL PARAGUAY, CONFORME AL PROTOCO
SANITARIO APROBADO POR EL MINISTERIO DE SALUD PUBLICA Y BIENESA
SOCIAL”.
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POR LA CUALSE

RESOLUCION N2 1296/2020.
AMPLIA LA RESOLUCION SND Ne 575/2020, “POR LA CUAL SE HABILITA LUGARES

DE PRACTICA, LISTADO DE DEPORTISTAS DE ALTO RENDIMIENTO, SELECCIONADOS NACIONALES
Y FEDERADOS DE LA UNION DE RUGBY DEL PARAGUAY, CONFORME AL PROTOCOLO SANITARIO
APROBADO POR EL MINISTERIO DE SALUD PUBLICA Y BIENESTAR SOCIAL".

2-

La nota identificada como expediente N° 4.440/2020, de fecha 16/12/2020,
suscripta por el sefior Nelson Mendoza, en su caracter de Presidente de lz
UNION DE RUGBY DEL PARAGUAY, en la cual solicita ampliacién de lugares de
practica, segln el protocolo sanitario para la practica del rugby.

El proveido de fecha 18/12/2020, suscripto por el Diractor General de Deportes,
Lic. Ricardo Deggeller, quien sefala: “Teniendo en cuenta la Resolucidn SND N¢
575/2020, de fecha 16 de julio de 2020 “POR LA CUAL SE HABILITA LUGARES DE
PRACTICA, LISTADO DE DEPORTISTAS DE ALTO RENDIMIENTO, SELECCIONADOS
NACIONALES Y FEDERADOS DF LA UNION DE RUGBY DEL PARAGUAY, CONFORME
AL PROTOCOLO SANITARIO APROBADO POR EL MINISTERIO DE SALUD PUBLICA Y
BIENESTAR SOCIAL”, se solicita la ampliacion de lugares de entrenamiento: 1. Club
San José Rugby y Hockey Club, sede Urbanizacidn Surubi I, calle 2 de la ciudad de
Limpio y 2. Club San José Rugby y Hockey Club, sede Asuncion, ubicado en Prof.
Mario Mariotti e/ Prof. Silvio Enciso.

CONSIDERANDO:

gz

e et
ey

Que, el articulo 242 de la Constitucion establece los deberes y atribuciones de
los Ministros, indicando que los ministros son los jefas de la administracién de
Sus respectivas carteras, en las cuales, bajo la direccién del Presidente de la
Replblica, promueven y ejecutan la politica relatva a las materias de su
competencia.

Que, el articulo 11 de la Ley N2 2.874/2006 “Del Deporte” establece que la
Secretaria Nacional de Deportes sera dirigida y admnistrada por el Secretario
Nacional de Deportes.

La Ley N2 2.874/2006 “Del Deporte”, cuerpo legal que en Articulo 13 establece:
“El Secretario Nacional de Deportes, tendrd las siguientes atribuciones: “1.Hacer
cumplir los principios, objetivos y fines previstos en esta Ley. 3. Contratar,
nombrar, remover y sustituir al personal técnico y/0 administrativo, asi como a
los asesores o extranjeros contratados. 6. Conocer y resolver todos los asuntos
relacionados con intereses y fines de la SND, pudiendo al efecto ejecutar los actos
y celebrar los contratos que fueren necesarios o conducentes para la consecucidn
del objetivo de la Secretaria Nacional de Deportes, ya sea con personas naturales
o juridicas nacionales o extranjeras, de derecho publico o privado”.

Que, el Decreto N2 4.525/2020 de fecha 18 de diciembre de 2020 “POREL CUAL
SI%“‘IESTABLECEN NUEVAS MEDIDAS ESPECIFICAS EN EL MARCO DEL PLAN DE
LEVANTAMIENTO GRADUAL DEL AISLAMIENTO PREVENTIVO GENERAL EN EL
TéBR_ITORIO NACIONAL POR LA PANDEMIA DEL CORONAVIRUS (COVID-19)

!

DESDE EL 21 DE DICIEMBRE DE 2020 HASTA EL 10 DE ENERO DE 2021”, establece
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RESOLUCION N2 1296/2020.

POR LA CUAL SE AMPLIA LA RESOLUCION SND N¢ 575/2020, “POR LA CUAL SE HABILITA LUGARES
DE PRACTICA, LISTADO DE DEPORTISTAS DE ALTO RENDIMIENTO, SELECCIONADOS NACIONALES
Y FEDERADOS DE LA UNION DE RUGBY DEL PARAGUAY, CONFORME AL PROTOCOLO SANITARIO
APROBADO POR EL MINISTERIO DE SALUD PUBLICA Y BIENESTAR SOCIAL".

-3-
en su articulo 11: “Se dispone que los atletas de alto rendimiento, deportistas
federados y seleccionados nacionales, deberdn ser habilitados para la prdctica
deportiva profesional por la Federacidn a la que pertenecen en coordinacién con
la Secretaria Nacional de Deportes. Estos podrdn realizar sus actividades en sitios
expresamente habilitados para su entrenamiento, en base al protocolo
previamente autorizado por el Ministerio de Salud Puplica y Bienestar Social”.

El Dictamen Juridico N2 779/2020, de la Direccién General de Asesoria Juridica,
de la Secretaria Nacional de Deportes, considera procedente ordenar la
ampliacion de lugares de entrenamientos remitido por la Unién de Rugby del
Paraguay, conforme a la consideracién realizada pcr la Direccion General de
Deportes de la SND, de haberse dado cumplimiento al protocolo sanitario exigido
para este tipo dé procedimientos.

Que, el caracter de Jefe de Administracidn que detenta la sefiora Ministra
Secretaria Nacional de Deportes, la facultan a adoptar las providencias
administrativas conducentes a crear las condiciones necesarias para el ejercicio,
fomento, proteccién y desarrollo del deporte en todo el territorio nacional.

POR TANTO: en uso de sus facultades legales,

Articulo 1°.-

Articulo 2°.-

@ulo 3°.-

LA MINISTRA SECRETARIA NACIONAL DE DEPORTES
RESUELVE:

Ampliar la Resolucién SND N2 575/2020, de fecha 16 de julio de 2020, en cuanto
a la habilitacién de lugares de practica de Rugby, conforme detalle;

® 1. Club San José Rugby y Hockey Club, sede Urbarizacidn Surubi’i, calle 2 de
la ciudad de  Limpio.

* 2. ClubSan José Rugby y Hockey Club, sede Asuncisn, ubicado en Prof. Mario
Mariotti e/ Prof. Silvio Enciso.

Establecer que la Unién de Rugby del Paraguay, esta obligada al cumplimiento
estricto del protocolo sanitario, en la forma en que fue aprobado por el
Ministerio de Salud Publica y Bienestar Social, de ccnformidad a las medidas
sanitarias establecidas por el Gobierno Nacional por la Pandemia del Coronavirus
CovID -19.
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RESOLUCION Ne 575/2020.

POR LA CUAL SE HABILITA LUGARES DE PRACTICA, LISTADO DE DEPORTISTAS DE ALTO
RENDIMIENTO, SELECCIONADOS NACIONALES Y FEDERADOS DE LA UNION DE RUGBY DEL
PARAGUAY, CONFORME AL PROTOCOLO SANITARIO APROBADO POR EL MINISTERIO DE SALUD
PUBLICA Y BIENESTAR SOCIAL.

VISTO:

-1-
Asuncién, 16 de julio de 2020.

La Ley N2 2.874/2006 “Del Deporte”, Por la cual se crea la Secretarfa Nacional de
Deportes (SND), dependiente del Poder Ejecutivo — Presidencia de la Repdblica.

El Decreto del Poder Ejecutivo N° 3.706/2020, del 14 de junio de 2020, “POR EL
CUAL SE ESTABLECEN MEDIDAS EN EL MARCO DE LA EMERGENCIA SANITARIA
DECLARADA EN EL TERRITORIO NACIONAL POR LA PANDEMIA DEL
CORONAVIRUS (COVID-19), CORRESPONDIENTES A LA FASE 3 DEL PLAN DE
LEVANTAMIENTO GRADUAL DEL AISLAMIENTO PREVENTIVO GENERAL
(CUARENTENA INTELIGENTE)”.

La nota identificada como expediente N° 1.977/2020, de fecha 18/06/2020, por
la cual el Sefior NELSON MENDQZA ROLON, en su caracter de Presidente de la
UNION DE RUGBY DEL PARAGUAY, presenta ‘el protccolo sanitario para la
préctica de Rugby para la FASE 3, conforme_a las medidas sanitarias establecidas
por el Gobierno Nacional por la Pandemia del COVID 18,

El proveido de fecha 14/07/2020, suscripto por el Directcr General de Deportes,
Lic. Ricardo Deggeller, quien sefiala: “Se remite salicitud a los efectos de
elaboracxon de dictamen y posterior Resolucién de la Secretaria General. Esta
direccion tonsidera viable la habilitacion de los deportistas que se menciona en
la llsta adjunta. En relacidn al protocclo sanitario se adecua a las
recomendaciones realizadas por el Ministerio de Salud Publica y Bienestar
conforme a correos intercambiados que obra en el correo institucional de la
Direccion General de Deportes: Lugar a ser habilitado. 1. Estadio Héroes de
Curupayty ~ Comité Olimpico Paraguayo.--

CONSIDERANDO:

Abd-daan Carlos Caiifps Decth
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Que, el articulo 242 de la Constitucion establece los deberes y atribuciones de
los Ministros, indicando que los ministros son los jefes de la administracion de
sus respectivas carteras, en las cuales, bajo la direccion del Presidente de la
Republica, promu,eved y ejecutan la politica relativa a las materias de su
competencia.

Que, ef articulo 11 de la Ley N2 2.874/2006 “De! Deporte” establece que la

Secretarfa Nacional de Deportes serd dirigida y administrada por el Secretario
Nacional de Deportes.

La Ley N2 2,874/2006 “Del Deporte”, cuerpo legal que en Articulo 13 establece:
“El Secretario Nacional de Deportes, tendrd las siguientes atribuciones: “1,Hacer
cump//r los principios, objetivos y fines previstos en esta Ley. 3. Contratar,

f nombrar remover y sustituir al personal técnico y/o administrative, asi como a
I|'
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RESOLUCION N 575/2020.

POR LA CUAL SE HABILITA LUGARES DE PRACTICA, LISTADO DE DEPORTISTAS DE ALTO
RENDIMIENTO, SELECCIONADOS NACIONALES Y FEDERADOS DE LA UNION DE RUGBY DEL
PARAGUAY, CONFORME AL PROTOCOLO SANITARIO APROBADO POR EL MINISTERIO DE SALUD

PUBLICA Y BIENE

. |
\ 1l )
l Uiﬂu‘} IF} " Lic. Rx‘mn’o Deggt’f!u
/C;‘lﬂs(,n-ﬂhﬂ

, Juan
Geerad

{cerelaria Nociong! de Deportes
1

STAR SOCIAL.

22-
los asesores o extranjeros contratados. 6, Conocer y resolver todos los asuntos
relacionodos con intereses y fines de la SND, pudiendo al efecto ejecutar los actos
y celebrar los contratos que fueren necesarios o conducentes para lo consecucion
del objetivo de la Secretaria Nacional de Deportes, ya sea on personas naturales
o juridicas nacionales o extranjeras, de derecho publico o privado”.

Que, el Decreto N° 3.706/2020, de fecha 14 de junio de 2020, en su articulo 9°
establece: “Establécense los siguientes criterios para permitir la actividad fisica:
1) Se permite la actividad fisica para todas las personas en espacios af aire libre
en grupos de hasta dos (2) personas. 2) Se permite la actividad fisica en
academias, gimnasios, polideportivos ¥ otros espacios cerrados (excluyendo
aquellas actividades de contacto fisica), para lo cual deberd realizarse un
agendamiento previo y registro individualizado de las personas que asistan
(nombre y apellido, documento de identidad, domicilio y nimero de teléfono).
Esta informacion serd utilizada exclusivamente por el Ministerio de Salud Publica
y Bienestar Social para rastreo de contactoen la eventualidad de identificarse un
caso COVID-19 positivo. Los locales en:los cuales se llevar a cabo las actividades
permitidas, deberdn operar con sujecidn o los protocolos aprobados por el
Ministerio de Salud Publica y Bienestar Social {(....) y en orticulo 13 dispone:
“Dispdnese que los atletas de alto rendimiento, deportistas federados de
dedicacién exclusiva, y seleccionados nacionales, deberdn ser habilitados para la
prdctica deportiva profesional por la Federacion o la que pertenecen en
coordinacion con la Secretaria Nacionul de Deportes. Estos podrdn realizar sus
actividedes en sitios expresamente habilitodos para s entrenamiento, en base al

protocolo previamente autorizado por el Ministerio de Salud Publico y Bienestar
Social”,

El Dictamen Juridico Ne 387/2020, de la Direccidn General de Asesoria Juridica,
de la Secretaria Nacional de Deportes, cdnsldé‘:r,a procedente ordenar la
habilitacién de los lugares de practica y la'némina de deportistas remitidos por
la Unién de Rugby del Paraguay, canforme a la conside'aéién realizada por la
Direccion General de Deportes de la SND, de haberse dado cumplimiento al
protocolo sanitario exigido para este tipo de procedimientos.

La Resolucion de la Presidencia de la Repblica del Paraguay N° 600/2020 “Por la
cual.se concede permiso por motivos de salud a la Sefiora Ministra Secretaria
Ejetutiva de la Secretaria Nacional de Deportes, y se designa encargado de
Ddhpacho en la cual establece en su articulado segundo; ”Des:gnardj Lgfor
Ar aﬂdo Chamorro Urbieta, como Encargado de Despacho de‘Ia Secretqn'a'._'
Nacjonal de Deportes, mientras dure la ausencia de la titelar”, f "o

2150 Denis DH::[I L i ;.r [lggnivies
Juridies Se uk_m Nacion dh DL[’OI tes
i Presidencia de lo Repninlica
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RESOLUCION N2 575/2020.

POR LA CUAL SE HABILITA LUGARES DE PRACTICA, LISTADO DE DEPORTISTAS DE ALTO
RENDIMIENTO, SELECCIONADOS NACIONALES Y FEDERADOS DE LA UNION DE RUGBY DEL
PARAGUAY, CONFORME AL PROTOCOLO SANITARIO APROBADO POR EL MINISTERIQ DE SALUD
PUBLICA Y BIENESTAR SOCIAL.
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POR TANTO, y en uso de sus facultades legales

EL ENCARGADO DE DESPACHO DE LA SECRETARIA NACIONAL DE DEPORTES
RESUELVE:

Articulo 1°.- Habilitar el siguiente lugar de practica de Rugby: 1. Estadio Héroes de Curupayty
- Comité Olimpico Paraguayo.

Articulo 2°.- Habilitar a los Deportistas de Alto Rendimiento, Seleccionados Nacionales y

Federados de la Unidn de Rugby del Paraguay, en listado adjunto a la presente
resolucion y que forma parte de la misma. «,

Articulo 3°.- Establecer que la Unién de Rugby. del Paraguay, esta obligada al cumplimiento
estricto del protocolo sanitario para la FASE 3, en |a forma en que fue aprobado
por el Ministerio de Salud Piiblica y Bienestar Social. de conformidad a las
medidas sanitarias establecidas por el Gobierno Nacional por la Pandemia del

[ Coronavirus COVID ~ 19.

Articulo 4°.- & /'Cgmunicar a quienes corresponda y curr}p__tiao,3l'3r i?ar‘i{;-}__;_:
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] \ENCAREADD DE DESPACHO
Abg. Jucn wa:! e SECRETABIA NACIONAL DE DEPORTES
'\D;t::w Nacionbi e Deportes -

Lic. Ricardo t'.ik’:-.:.s’l'*'"fﬁ”’

Digetcnmm General \cle: Deiperties

Ségrerari Nattsagl de Deportes
Frestdencio de la ch;,},’-j/( @
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PROTOCOLO DE MEDIDAS PARA EL ENTREMIENTO A SER TOMADAS POR EL PDI! EN EL
CONTEXTO DE FASE 3 DE CUARENTENA INTELIGENTE DEL MINISTERIO DE SALUD Y
BIENESTAR SOCIAL

Desarrollamos este Protocolo Sanitario para ayudar al Programa de Desarrollo Integral (PDI)
de la Unidn De Rugby del Paraguay a un regreso seguro a los entrenamientos. Es por eso
que queremos proporcionar informacion a todos los invclucrados deportistas,
entrenadores, personal de apoyo, dirigentes y administrativos.

Dada la naturaleza de la situacidn que vivimos, con los cambios y evoluciones este
documento serd actualizado periddicamente de acuerdo a lo que dictaminen las
autoridades del Ministerio de Salud.

Como sabran el SARS-CoV-2 (COVID-19), es el virus causante de la actual pandemia. Este
virus es altamente infeccioso y actualmente no tenemos un tratamiento efectivo parea el.
La mayoria de las personas que estan infectadas tienen sintomas leves y algunas son
asintomaticas. Sabemos que es una enfermedad facil de propagar inclusive antes de sentir
sintomas de que uno la tiene..

Mientras que la mayorfa de los que se vuelven sintométicos se pueden controlar en el hogar,
entre el 15% al 20% de los que contraen no se sienten bien y pueden requerir
hospitalizacién y un 5% pueden requerir cuidados intensivos, en la mayoria de los casos
estos pacientes son mayores de 60 afios y/o cuentan con patclogias de base como
enfermedades cardiovasculares, hipertension, enfermedades pulmonares crénicas o
diabetes

La tasa de mortalidad depende mucho de la regidn y las medidas que se toman en cada una
de ellas, pero puede ser desde menos del 1% hasta el 2% en zonas de mayor carga viral y
mas altas aun en los grupos vulnerables.

Sin una vacuna adecuada, la morbilidad y la mortalidad del virus seguiran aumentando, al
menos que se tomen y mantengan las medidas de seguridad.

El contagio es por contacto con otra persona que este infectada por el virus, la enfermedad
puede propagarse de persona a persona a través de las gotas procedentes de laboca o nariz
expulsadas durante un estornudo. Estas gotas también caen sobre los objetos que rodean
a la persona por lo que al estar en contactos con ellas y luego llevar sus manos a los ojos o
nariz también pueden ser infectados

Los sintomas son los siguientes:
- Fiebre
- Tos
- Dificultad Respiratoria
- Secrecién y Goteo Nasal
- Fatiga
- Dolorde Garganta Y cabeza
- Escalofrios ’
- Malestar Generalizado
- Pérdida del Olfato y Gusto
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La vida familiar, el ir de compras o juntarse en un bar se han visto significativamente
afectadas por las medidas tomadas, del mismo modo la forma de acceder a las instalaciones
de la URP, el regreso a los entrenamientos y en Ultima instancia el regreso al juego serdn
muy diferente a lo que se estaba acostumbrado.

Esta seccion incluye consejos sobre cémo se deberd alterar el comportamiento cuando
asistan al entrenamiento del PDI bajo estrictas medidas tomadas por las autoridades
gubernamentales

Estas medidas se recomiendan para la URP y para usted mismo, recordando que pueden
ser cambiantes de acuerdo a la evolucién de la pandemia a nivel local.

OBIJETIVO

Reanudar los entrenamientos del PDI bajo un cuidadoso “Protocolo de seguridad” que vele
por la salud de todas las personas involucradas en el proceso, como ser deportistas, cuerpo
técnico vy staff.

PROTOCOLO

GERENTE COVID-19
La URP designarad un gerente de COVID 19 que serd el encargado de implementar las
medidas internas, educar y hacer cumplir a los participantes del mismo.

INTEGRANTES
Los integrantes del PDI son
* 51 jugadores
* 8 entrenadores
* 2 Staff que serdn entrenados para la desinfeccién del lugar del entrenamiento
* No seran habilitados vestuarios y los bafios no pueden ser utilizados para
cambiarse , por lo tanto jugadores asi como los entrenadores deberan venir
con su ropa de entrenamiento

ENTRENAMIENTOS

Los entrenamientos serdn en un inicio los dias Lunes Martes y Jueves en 4 turnos (cada
turno tendra de 10 a 12 deportistas y 2 entrenadores. Cada entrenador tendrd a su cargo
de 5 a 6 jugadores generando asi 2 subgrupos de 5 a 6 atletas més 1 entrenador
permanente dentro de cada turno. Estos subgrupos, en ningtin momento entrardn en
contacto antes, durante y después del entrenamiento.

STAFF

Es el personal permanente del estadio, dicho personal sera previamente entrenado para
mantener siempre la seguridad. Este staff estd ;jnﬁargado de la desinfaccion de los equipos,
los bancos vy los bafios. \ /
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ESPACIOS FiSICOS

Se cuenta con las instalaciones del estadio Héroes del Curupayty, una cancha oficial de 100
metros por 68 metros, dos vestuarios (que estan clausurados) y dos bafios al exterior del
edificio, cada subgrupo tendra asignado un bafio. También asi cada grupo sera asignado a
una mitad de la cancha para los trabajos y no transitaran por el lado que se les asigna. (ver
imagen 1y 2).

SENALETICA
Estaran sefializados correctamente: los estacionamientos, los ingresos, los bafos, los
carriles de trabajo v los bancos para sentarse.

DEPORTISTAS
Los deportistas son todos partes del programa PDIy no tendrén permitido realizar ninguna
actividad deportiva en ningtin club de rugby ni otro deporte.

EDUCACION

Curso Covid-19 World Rugby: Tanto los deportistas como los entrenadores deberan realizar
obligatoriamente realizar el test online de la World Rugby para estar habilitados a participar
del procedimiento y presentar el certificado al Gerente COVID-19 de la URP.

Charla educativa COVID-19: Todos deberdn recibir |a charla instructiva en los diferentes
turnos con las autoridades de la URP.

Cuestionario de “Control de sintomas de COVID-19 URP 2020": Este cuestionario,
programado por la URP, deberd ser completado via GOOGLE FORMULARIOS, 2 horas antes
de cada entrenamiento por los deportistas Yy entrenadores. {Ver cuestionario anexado)

INGRESO DE JUGADORES

Habra 2 ingresos, cada uno con su propio lavamanos, métodos de desinfeccién y toma de
temperatura. El ingreso para el Subgrupo “A” sera por la entrada peatonal del estadio y el
ingreso del subgrupo “B” serd por la entrada vehicular del estadio. (Ver imagen)

SEDE

Estadio Héroes de Curupayty ubicado dentro de las instalaciones del Comité Olimpico
Paraguayo, Medallistas Olimpicos Nro. 1 ciudad de Lugue

PROTOCOLO DIARIO ENTRENADORES

El protocolo diario que deben seguir los entrenadorgs de cada sub grupo consta de 4 etapas
en las que debe seguir las normas que se cstab]ccen(cn este documenco.

El entrenador debe permanecer durante todo el ents 1f:1miemo con mascara facial.
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Etapa 1: traslado de sus hogares al COP

Se puede trasladar solamente con un jugador que pertenezea a su sub grupo, no puede
trasladar a ningilin otro jugador o entrenador.

El traslado en el vehiculo debe ser siguiendo las normas establecidas por el ministerio
de salud publica y bienestar social (MSPYBS).

Deben venir totalmente equipados y preparados para entrenar, ya que no pueden
cambiarse o equiparse en el bafio del predio.

Etapa 2: llegada la URP y preparacion del drea de entrenamiento.

Debe llegar 30 minutos antes que los deportistas.

Una vez llegado al COP el entrenador debe ingresar respezando las medidas de
ingreso.

Luego debe asegurarse (consultando con el miembro del staff) que todo el
equipamiento fue debidamente esterilizado.

Luego debe preparar los carriles de trabajo, usando los conos para delimitar el
espacio en el que cada deportista trabajard, respetando los 2 metros de distancia.

Lucgo debe ir al ingreso del estadio para controlar que los jugadores cumplan con su
protocolo, esto incluye tomar la temperatura.

Debe revisar que todos sus deportistas hayan realizado el Cuestionario de “Control
de sintomas de COVID-19”

En el caso que un jugador no lo haya realizado debe realizarlo antes que ingrese al
predio.

El entrenador puede ingresar por el acceso que le corresponde recién cuando el
entrenador saliente se retire.

Etapa 3: Entrenamientos

Los entrenamientos se realizaran en canales de trabajo.

Cada jugador tendrd en su canal su equipamiento propio de trabajo que no serd
compartido, su hidratacion y su equipo.

Las indicaciones y charlas grupales se pueden realizar tanto en su 4rea de trabajo
(respetando los 2 metros de distancia) como en el banco donde los jugadores tienen
asignado un asiento cada 2 metros.

Etapa 4 Al concluir el entrenamiento:

El entrenador debe indicar a sus jugadores que desinfecten adecuadamente su
equipamiento.

El entrenador debe retirarse antes que el cntrc(mdor del siguiente grupo ingrese al
predio.

/i

b Lol EasoRR
J | 4i GABINETE
SEmRET A T DE DEPORTES
Jyridico sy o ENCIA DE LA REPUBLICA

// v/.




PROTOCOLO DIARIO JUGADORES

Los Deportistas son responsables de su salud, la salud de sus compafieros y la salud de todas
sus familias, por lo que es de suma importancia que respeten todas las etapas del protocolo.

El inico momento que el deportista puede retirarse el tapabocas es para hacer los ejercicios.
Etapa 1: Preparativos en el hogar.
* El deportista debe completar el Cuestionario de “Contro] de sintomas de COVID-

19” dos horas antes del entrenamiento, para que asi el entrenador pueda tener la
respuesta una vez que esté preparado el entrenamiento.

o En caso de tener algin sintoma el jugador debe comunicar tanto al entrenador,
(GERENTE COVID-19 URP) como a las autoridades del Ministerio de Salud por el
sistema 154

Etapa 2: Traslado de sus hogates al COP

e Solo puede haber 4 jugadores en un vehiculo, deben ser del mismo sub grupo usando
tapabocas y deben respetar las disposiciones del Ministerio de Salud.

 Deben venir cambiados y equipados ya que no habrén vestuarios habilitados

Etapa 3: Ingreso al predio.

» Cada sub grupo debe tener asignado un sector del estacionamiento que debe ser
respetado, los autos se deben estacionar con un espacio de diZerencia.

e Cada sub grupo debe ingresar por el acceso asignado, deben lavarse las manos y
tomarse la temperatura.

» Todos los deportistas deberan evitar saludar o hablar con deportistas de otros sub
grupos.

Etapa 4; Entrenamiento

e Los deportistas deben mantener siempre el distanciamiento, ya sea manteniendo 2
metros de distanciamientos durante charlas y parte técnica, como mantenerse siempre
en sus carriles de trabajo.

 Esta prohibido cualquier tipo de contacto fisico
Etapa 5: Al concluir el enterramiento.

e Deben recordar que en todo momento estd prohibido bafiarse y/o cambiarse en el
bafio, ademds de que los vestuarios est4n clausurados.

 Los jugadores deben retirarse del predio antes que los jugadores del siguiente turno
ingresen.

LINEAMIENTOS GENERALES .

* Los sub grupos con su entrenador seran fijos durante esta 1ra etapa de retorno al
deporte por lo que no podrdn cambiarse ni ingresar nuevos atletas aunque hubiere
vacancia sea el motivo que fuere.

* Unavez que el MSPyBS habilite los entrenamientos grupales se deberan realizar el
test de deteccién del COVID 19 todos los involucrados al programa lldmese atletas,
entrenadores, dirigentes, staff etc. El tes "‘-podria Ser necesario repetir en una
siguiente fase o si hubjere un caso positivo Hetectado en un grupo o sub grupo-

* Enlos entrenamientos esta prohibido cualqujer tipo de contacto fisico -
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NORMAS OBLIGATORIAS PARA EL INGRESO AL PREDIO

TOMA DE TEMPERATURA (DEBERA SER MENORA 37.5)
LAVADO DE MANOS CON JABON

DESINFECION FRECUENTE DURANTE EL ENTRENAMIENTOS
CUMPLIR EL DISTANCIAMIENTO OBLIGATORIO DE 2 METROS
LLEGAR CAMBIADO Y EQUIPADO

DOS PERSONAS POR VEHICULOS

ENTRAR POR EL LADO DESIGNADO PARA SU SUBGRUPO
LLEGADA Y SALIDA CON TAPABOCAS
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