Sceretaria [ | GOBIERNO r
DE DEPORTES a NACIONAL "

RESOLUCION N2 4{(’4 [2020.
POR LA CUAL SE HABILITA A LOS ATLETAS DE ALTO RENDIMIENTO PARA LA PRACTICA
INDIVIDUAL DE LA MODALIDAD DEPORTIVA A LA QUE SE HALLAN ADSCRIPTOS Y HABILITA A
SUS ENTRENADORES A ASISTIRLOS, CONFORME A LAS NORMATIVAS VIGENTES.

1.
Asuncidn, ¢ {de mayo de 2020.
VISTO: Que, el articulo 84 de la Constitucion Nacional, establece que: “El Estado

promovera los deportes, en especial los de caracter no profesional, que
estimulen la educacidn fisica, brindando apoyo econémico y exenciones
impositivas a establecerse en la ley. Igualmente, estimulard la participacion
nacional en competencias internacionales.”

Que, el articulo 11 de la Ley N2 2.874/2006 “Del Deporte” establece que la
Secretaria Nacional de Deportes sera dirigida y administrada por el Secretario
Nacional de Deportes

Que, la Ley N2 2.874/2006 “DEL DEPORTE”, en su articulo 13 establece: “El
Secretario Nacional de Deportes, tendra las siguientes atribuciones: 1.”Hacer
cumplir los principios, objetivos y fines previstos en esta Ley..6. Conocer y
resolver todos los asuntos relacionados con intereses y fines de la SND, pudiendo
al efecto ejecutar los actos y celebrar los contratos que fueren necesarios o
conducentes para la consecucion del objetivo de la Secretaria Nacional de
Deportes, ya sea con personas naturales o juridicas nacionales o extranjeras, de
derecho publico o privado”.

Que, el Decreto N° 3442 del 9 de marzo de 2020, “Por el cual se dispone la
implementacion de acciones preventivas ante el riesgo de expansion del
Coronavirus(COVID 19) al territorio Nacional”.

Que, el Decreto N° 3456 del 16 de marzo de 2020, “ Por el cual se declara Estado
de Emergencia Sanitaria en todo el territorio nacional para el control del
cumplimiento de las medidas sanitarias dispuestas en la implementacion de las
acciones preventivas ante el riesgo de expansion del Coronavirus(COVID 19)”.

Que, el Decreto N° 3564 del 24 de abril de 2020, “ Por el cual se extiende el
aislamiento preventivo general (cuarentena) y las medidas de restriccion desde
el 27 de abril al 3 de mayo de 2020, en el marco de la Emergencia Sanitaria
declarada en el territorio nacional por la pandemia del Coronavirus(COVID 19) ”.

Que, eJ,Decreto N° 3576 del 3 de mayo de 2020, “ Por el cual se establecen
medidfélsli en el marco de la Emergencia Sanitaria declarada en el territorio
naciolal por la pandemia del Coronavirus (COVID 19) correspondiente a la Fase’ o
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RESOLUCION Ne 4C 4 [2020.

POR LA CUAL SE HABILITA A LOS ATLETAS DE ALTO RENDIMIENTO PARA LA PRACTICA
INDIVIDUAL DE LA MODALIDAD DEPORTIVA A LA QUE SE HALLAN ADSCRIPTOS Y HABILITA A
SUS ENTRENADORES A ASISTIRLOS, CONFORME A LAS NORMATIVAS VIGENTES.

2.

Que, por Resolucién N° 96 del 13 de febrero de 2020 la Secretaria Nacional de
Deportes, actualizé el Reglamento General del Deporte de Rendimiento.

CONSIDERANDO:

Que, el articulo 7, numeral 5 del Decreto N° 3576 del 3 de mayo de 2020, “ Por
el cual se establecen medidas en el marco de la Emergencia Sanitaria declarada
en el territorio nacional por la pandemia del Coronavirus (COVID 19)
correspondiente a la Fase 1 del Plan de Levantamiento Gradual del Aislamiento
Preventivo General ( Cuarentena Inteligente)” sefiala que los atletas de alto
rendimiento podran ser habilitados para la practica individual por la Secretaria
Nacional de Deportes, en coordinacién con el Comité Olimpico en sitios
expresamente habilitados para su entrenamiento en base al protocolo
previamente autorizado por el Ministerio de Salud Publica y Bienestar Social.

Que, la Secretaria Nacional de Deportes tiene como finalidad, el de cumplir y
velar por el cumplimiento de los actos previstos en las leyes y reglamentos que
se dictaren con relacidn al deporte.

POR TANTO, Y EN USO DE SUS ATRIBUCIONES LEGALES

Articulo 12.

Articulo 2°

|II',r
f

I

v

LA MINISTRA SECRETARIA NACIONAL DE DEPORTES
RESUELVE:

HABILITAR a los Atletas de Alto Rendimiento Becados por el Estado Paraguayo a
través de la Secretaria Nacional de Deportes, conforme al Reglamento General
del Deporte de Rendimiento, incluidos en el Anexo | de la presente Resolucién,
como asimismo a los Atletas de Alto Rendimiento: Lucas Britez, Minerva
Montiel, Maria Janina Ocampos Romero y Maria Johana Ocampos Romero,
para la practica de las respectivas disciplinas deportivas, en las Instalaciones del
COMITE OLIMPICO PARAGUAYO, (COP), ubicado en Medallistas Olimpicos y Via
Férrea de la Ciudad de Luque y en el Centro Acudtico Nacional (CAN) ubicado
en Federacién Rusa y Augusto Roa Bastos, de la Ciudad de Asuncién.-
|

HABILITAR a los Entrenadores incluidos en el Anexo Il de la presente Resolucion,”
a realizar los trabajos que les corresponden en los horarios de practicas de lOS
Atletaf meéncionados en el Articulo primero de esta Resolucion.
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RESOLUCION N2 £{CZ /2020.
POR LA CUAL SE HABILITA A LOS ATLETAS DE ALTO RENDIMIENTO PARA LA PRACTICA
INDIVIDUAL DE LA MODALIDAD DEPORTIVA A LA QUE SE HALLAN ADSCRIPTOS Y HABILITA A
SUS ENTRENADORES A ASISTIRLOS, CONFORME A LAS NORMATIVAS VIGENTES.

3.

Articulo 3° ESTABLECER el Protocolo a ser utilizado para la practica de los referidos
Atletas, que se hallan detallados en el Anexo Il de la presente resolucién,
autorizado por el Ministerio de Salud Publica y Bienestar Social, asi como
todas las mormativas sanitarias vigentes.-

Articulo 42.-

Comunicfrfa quienes corresponda y cumplida, archivars’

] - / /
Mo v/ v _ lossd

FA'nm;\ﬁo Auzs AGUERO
Ministra ?ﬁmrja Naaonal de Deportes

4G, ARNA uf‘ J fCHAMORRO

DIRECTOR GENERM-BE GABINETE

SCRETARI)NACIONAL DE DERORTES
PERINENCIA DE LA REPUBLICA

Avenida Eusebio Ayala y R.I. 6 Boquerén Km. 4 2 - Tel.: (595-21) 520-672/3 — Fax: (595-21) 520-671 / 520-675

Lic. RicgrdaDygeller
Direccis ,: (Fermesgl el Depories
SecrerurirNaciondt de Deportes

Presidencia de la Reprihlica

www.snd.gov.py / secretariageneral@snd.gov.py - Asuncién - Paraguay




$9j4CUBQ 9P |BUOITE \\.
_jeuojagy eueisiofey
c1an <mm_2.‘:.

po1qnday v] op vIOUZY

u_LQ,

SAIOdd( AP JIPOIZIN DiidHriddl

sapa0da

) :Suo&:w

43]12% m_mQ op4021Y 95

§ :@.ﬁ% ,

/
SYO0:-vT B 00:CT // /61SZSTY86 G665+ ovmﬁwg// i ,\QEm__u_u \ f m_o:_awm 3_%_2 endy
b g i
OWSIIdNY 2ISId 02Ud.07} ues/ @1_3 Baleq / Oumn. S865€09 owsn{fly o||endJy ened euy
SYo0:0T B s4o0:8 :o_wn.:._m«_ - B19]|023Yy QLueg \Dvm BSOY BJUBS| E£OEVEE 286 965+ ETCLY0S owsnapy sediep ovley
/
owsnapy eisid Kmmﬁ; e} ouleg / 13903 euINbsa sodey ues| 27009 526 S65 210 owsia
! ! ! + 1j]241d ejiwe
SYQO:ST B 00:ZT 6 68TOTLE napy HI211d ejiure)
e 4 uonuNsy / 0Ja1qQ OLJeY /ETHZ NIN 0SB BUINbST epuely |BIBUBY| £OS/TE 266 S65+ v¥87658¢ owsnapyY e|eAy sApaQ
SY00:0T e SYoo:8 :
RIS SEEUETED) alequie] - olydeq g BIPUOD [SNUBA A ZaUdWID OILWIBH| Y868T 565 s
-0l 5 1D olul + 2 Z3|BZUOS) JRIISSIUO
SUOO:ZT © SYOO:0T yaeq | 5 H 81786 LEGEYBE sl | 9} JUON
eundeq g apueso eundeq A Aendeleq oy /s Aeieg v ezinbnj el 979815 SIu9 | zayug seanq
S|u3| ap eyoue) uoiunsy - elquiedns] (3N g BB UQ A 0dayded /a 79 seAenSeseq sely| 9STSHS bR6 565+ 6EEE0ZS slua | eijediap uitey
SY00:LT © SYoo-vT oo o ]
|EUDIJEU UDIZUSAUOT A [RUOIDEU UOIINIISUCD 31U Ledi4 uended| 9zSyyT 186 S65+ YLLLBEE SUETH apada) eojuosap
e |I ] ﬂl&ﬁ.ﬁ— mld

g - e, OINTINIGNIY Equﬁmﬂq \ . . N
i 8&5.:0 m:Q_E T 35V4 JUNIOITALNI «szucc:u M . .
ugIdUNSY ‘3IUIIIA
SUSH:S € 002 ues :pepni) ‘oueg ofjansly JoAey A U03IBT ZOYIUES “33L /3 £98Z USWIE) [SP EpEUE) 0cvov8 186 S65+ L1689¢S UOREEN Osuojy euen
Aquiayy - solie) ues ouleg /€7 Andey, oty /3 Aesjo p8SO86E €98 T + 0020Z6% uopeleN zado senew
eluoles :oleg / Aesen ap uenf 'bsa £/ T zaunueln Jokepy 658005 T/6 S65+ 1956/6v uojaeleN S031eIN 0BYIEN
ugideuIedUT B| OLIeg / OpSeH JOIJIA ISBD £69 AIEDIO 0SSTTS 586 S65+ 2L16SS uoldeleN en.ly 3SOf eLel
SYy00:ZT B 00:0T eluofes / oue|jaly A ejaie9 ofa[e auua GpyT OSUQjY anbol ouelepy S8TT8CZ 186 G565+ 69€/C0E uotdelen ouosd ojeusy
Apauuay :ouueg / emeueN A ugianboq ai3us gzp ese 9p euenr LYYl 1S 786 S6S+ IYSPIEr uoeleN UB|I0H S3jIeY)
OlYJeqiN / 31EqUIE] “BZOPUIIN OUIED) ISBD EBZT BZAIN JIUSJIA Z8T6LS 286 S65+ £2V9L1T uopelen uB20H uwelusg
IPIwog ugaa .| opewo) Pl NP3 R Dile e ejsipodag||
OUNIINIGNZY OLTV. 3G SYLTTILY

TYNODVYN 0DILYNIY O¥ANID - T 3SV4 ILNIDFTZLNI YNILNIYYND

OLN3IWIAN3IY OL11VY 3d SV13I1LY -T OX3INVY




po1jqnday ] 3p PIOUIDIsvag
sap40da(q 3p [PUOIODN DIADIZLOS
§2140da(] 3P |PAHTDL) UQIIDBHCT

xm:mwahJ:Wé

~

v

p., d U ﬂ.,...., ¢ rq.

L w.“

Col o

4 \ 4 - r g |
YLT O YET INAD YOE'LT e YpT uoidunsy ‘anhoy v..mw ‘pPepnI) 'oleg / NN3I /2 £66'0 S66 e[BAY 018)]3 610/ 65S 6T9 T+ £69°859'Y 29d1S ezLINEDS3 epueusaselie| 62
YOE'LT B UPT 70z Midp ezeld ma_.c.mm 012113 "SOJUES |ets) /3 960T S2JBU|IN saIudpualul| 88YHEE T66 S65+ LY0'€E00°S 1109 | 22d07 zapueulad euueAoln| gz
UOE:YT B YOE' 048190 g 504394 A eppuapuadapu) /2 vZT Nays 18X Buelyd| v/8Z1Z 196 S65+|  TZ9ETh Y ejjeJad efaues anaun eyos| /z
T T anbn - zni)ejues olueq /opuld /2 enwoly a)1ed| 957596 176 S65+ T0T528Y oJawoy sadwedg eueyor eue | 97
: 2 e anbn - ZniJejues olIeg / OPUId /3 BHWOLY 3][ED| ££/596 176 S6G+ 00TSZ8Y 0J3woy sodwedQ eujuer eue| gz
0zuaJo7 ues - ajjinbadieg / ojues ojuds] /3 saueno oIPUER|Y a11e9| SZE9ET pB6 SE5+ vELZH9S ouealen Jej@AQ BIUBYAIS BINET| pZ
SYOE 8T B 00:LT . .
BTG zadQ "|ea|N touleg / ne.ss /3 vy oped|ad 81| TTOTOV 186 S65+ 8568041 10GI0A 3|0d eugnio| £7
Lope SewoT seq :olleg / 669 2ot SBIOW "AY| 9TOTLS 186 S65+ (4014t ’ HEENIETVE | 44
SUYOE:6 - 00:8 ‘PIOUBI /'pJEIS3E 101200 A eueBly LB SIN 213U3 O9E EpUEII UOLNIUI) anboy| 6v0TES 186 SES+ 62945 oJ3jjeqe) epuled| 17
ouiny Ja1 0J3]|eqed oujpieusag / OUsION ¥ 019uaHing A Gy DAEW 2P ST| 897459 186 S6G+ 642005 SIUBIIEA BISYIAN | 02
s -l Sy T esl|3 ejiiA ‘Arefexoquy :pepnid ‘otueg / esy3 ejuojo) /o seg AlAepuesey| vEESEE £86 SE5+ H0E66S oaxog |onUoN eAlBUIN | 6T
SYOO:€T B SY0O:80
ughunsy ‘anboy ues :pepni) ‘olIeg / NN33 /2 £66 0 66 EleAy 01913| 199797 586 S65+ £59986€ owsy ejoseay ounuy| g1
|e43uao uopesedaly uopUNSY "@1uadi
i + owa osuoly eapuelajy| /1
SUOO:ZT B SY00:0T ues :pepnid ‘oliieg o[|andiy JoAepy A uoyia zaydues -a3) /8 £987 UW.ED 2P epeue) LUSYZS 786 S65 iz < I
uo1dunsy ‘ejuofes :pepni) ‘ojiieg /uewio3 ‘a1l /2 99TT edeweuld| T9ZLE8 TS6 S65+ S0ELYSY oway ueysu| sawner| 9T
eluoles roleq / Aeses) ap uenr 'bsa 7771 zaumen 10helN| 658005 T/6 S65+ 195661 uopeleN Soa1eA oayle| st
ugideuledu3 ej ollieqg / opaeH JOLJIA ISed €69 AJBSIO| 0SSTTS S86 S65+ ¢LL659 uolelen enlly asor eueN| pT
|eJ2ud9 uodeledald euoles / ouealy A ejien ofa|e a13ua SypT Osuoly anbos oueLepy S8TT8Z T86 565+ 69€/20€ uoejeN ou0lid 01eUIY| €T
SY00-0T e Sy00s
Apauuay :ouseg / emeue A ugianboq ai3us oz eie ap eueny LVYL1S 286 S65+ ThSYosy uopeleN uIydoH sapeyd| zt
OIUJEQNI / 3JBQUIET "€ZOPUDI OUIGED ISEI EGZT BZIW 2IUaNA| 291645 786 S65+ £TV9L1T uopeleN UDOOH utwefuag| TT
ULT B UST - YET e YOE: 6 S9CZ A0NS| T9/26V 186 565+ £6vee6T 405 lqouez oizuqe4| Ot




vmtoaoo ap _So_um

pongnday vl
sapodag ap Jouon?

3 DIAUAPISAC I
DN PLI343AE
FUALD UL SL:C_

= T3SV4 AUNIDNILNI VNIINTHYND

saraodacy ap 04 Vo
W L
= 42]]2832 m_w%(_k » u .
/ R
/ A
SYSy:8 e 00:/ Aquisly ojlasuodsen opieng3 ‘bsa Aesg '3 uenf 77 006146 186 S65+ 6€10CCT uopeleN e1aiqe) o1es] €
SUYSY:8 € 00:L ~ ugnunsy - eJezy 1562 0gg Apauuay By 0SSETT ¢/6 S6S 1855TPE uopejey ENily OUBDZaT OalIPOY SWef| ¢
SUYOE:ZT B 00:L upIUNSY /7 03pIABILON 9958€T ¥66 565+ 9YS/607 uopeleN oqoyasof| T
- D - Nmﬁcmmzuﬁz& SIHOAYNIHING ; ks
- - ézogz 858«. Oxwzmu 1.3SV4 3ANIONALNI YNIINIEVND o
SEFIRERC e 0zURJ07 UES ‘epuol{ .9 ‘s310|} se| bsa ouajeqe) |jeis| 810069 186 S65+ 0S9T0ST slua| zaJlwey OABISNY| 7T
SY00:LT e SY00:bT Tt ’ ’
e 1 ol UoIUNSY - IPRIPUY ISED OEE SSIOM I | EES69Z T86 S65 669908 sl xug 3p opayly| 1T
- +
SYQO0:ZT € SY00:0T ‘ d ! ! 1
OWSIIRY EIsid uopunsy - ojqed ues olueg / nfesAqA Ised SzpT 9PeAIN| S089ZZ 786 S65 £67886 owsnay eJaiqe) e3|0| 01
) - ! ! I | + !
SYOO:0T & SY00:8
[e13Ua9 uoeIedalg ‘g olusweriedap osid opz (sepeldsiosd elg ) esis 339pe) I1SeI 86/ T NN3IT EPIUAY 00ETEET uoideleN uouniua) |eRIeN| 6
5400-0T & 5400°8 UQIIUNSY //£7 OPINIUO| 99G8ET 166 SES+ 9YSL60v uopeleN oqo7 asof| g
[essuaD uopesedasy uopUNsy - BISIA €138 /OEIT S2IuenI) [9NSIN /2 IPISA 9501 3| |BD| 9TBEZE €66 565+  28TL/058 epiaw|y ap eisieg en2ang| £
SYOE-8T B 00LT UQIDUNSY - EISIA B|[28 /EFST SIIURAIR] [9nIN /2 IPISA 9507 9]|BD| $9752C T86 S65+ z0TEVTT 1231p3 pauyim| 9
ouin| opz |0qI]20A
SYOE:6 - 00'8 "BJouB /°PJeISRg 40320Q A BUBBIY BLIBIN SINT 343U 09E BPURIIA UOLINUD) anboy| $89£26 T66 565+ Y8IZE6Y mas Jipuer|
ouint 131 Sewo seq :olueg / 669 22doT Se(olN "AY| Z96S8E T66 S65+ TIL62VY oplLJED SEIQ OuelpY Jewspuel| t
ULT B YST - YET B YOE:6 alequeT - epewesu] ey g sajaine so| A ealeay| 19761 186 665+  ZISVI9E BJN3JE) Z3WOY uowey ouaq|y agdiof| €
309
YOE LT B YpT 702 01dp eze|d SOIUES 0101J1p3 "SOIUES [BJD) /3 90T SIJBY|IN SSIUBPUI|| 000KZT T66 566+ 885°€SL zapueusa 08nH| 7
SYQ0:8T € SYOE:L anbn - AjeAesoqy olueg - 268 N SOJ|3SUCDSEA OPIPUE) “IQ| 6ZT6ES 986 S66+ |  /9°855°0ZT 0015)4 Jopeledalyd $3110) 0Jpad| T
. SYHOQYNIYLINT A SIHOAYNIHINT ﬁ
ODIdININO INDUV =

SYVHOAQ VNIYLINI A

SIYOAVNIYLN]

-¢ OX3INYVY




ANEXO 3: PROTOCOLO



Sceretaria B GOBIERNO r ﬁ/w
DE DEPORTES m NACIONAL o (b gende

PROTOCOLO DE PROMOCION DE LA SALUD, PREVENCION Y PROTECCION, PARA
EL RETORNO AL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO, MODO CORONAVIRUS DE VIVIR.

4 mayo, 2020 - v1.0

Con el objetivo de combatir la propagacién del Coronavirus SARS-CoV-2 y prevenir la enfermedad
COVID-19, debemos adaptarnos y seguir las medidas sugeridas por las autoridades sanitarias v
gubernamentales, para disminuir el riesgo de contagio y desacelerar el ritmo de propagacién del virus
entre los deportistas y entre los habitantes del Paraguay.

El' Gobierno promulgd varios decretos, inicialmente el Decreto N2 3442 del 9 de marzo 2020,
disponiendo la implementacién de acciones preventivas ante el riesgo de expansién del Coronavirus
(COVID-19) al territorio nacional.

Teniendo en cuenta la evolucién de la pandemia y ante la evidencia de que representa un peligro
inminente para la salud publica, se declara Estado de Emergencia Sanitaria en todo el Territorio
Nacional para el control del cumplimiento de las medidas sanitarias en la implementacion de las
acciones preventivas ante el riesgo de expansion del coronavirus, a través del decreto N.2 3456
disponiendo un aislamiento preventivo general, en el horario comprendido desde las 20:00 horas hasta
las 04:00 horas.

Decretos sucesivos el N2 3478, N.2 3525, N.2 3537 y el N.2 3564 ampliaron el aislamiento preventivo
general y las medidas de restriccién asociadas hasta el 3 de mayo del 2020; fecha en la cual se iniciara
la cuarentena inteligente que consiste en el retorno a las actividades gradualmente entre ellas la
actividad fisica individual, segin el Decreto N.2 3576, que ademads establece los criterios para esta
actividad fisica individual. Art 72 numeral 5), Atletas de alto rendimiento podran ser habilitados para la
préctica individual por Ia Secretaria Nacional de Deportes en coordinacion con el Comité Olimpico en

Gracias a las medidas tomadas, a la fecha, NO se reglsgta rungun aso posﬂ:wo confirmado de COVID-19
en ningun deportista de rendimiento o el personal de apoyo; lo que nos motiva seguir la ruta de

cuidado y de prevencién, por lo que confeccionamos unos protocolos para ‘el retorno seguro al
entrenamiento deportivo.

Este documento establece Ias directr’ices para el regreso a entrenamientos bajo procedimientos de
mayoria de los factores 0 momentos de riesgo, y ofreciendo las dlrectlvas de maximas garantias
posibles de salud, higiene y bioseguridad para los deportistas y el personal de apoyo, siguiendo las
recomendaciones del Ministerio de Salud y la Presidencia de la Republica. Siempre reconociendo que
prima la salud publica antes de cualquier decisién deportiva y minimizando el riesgo de transmision
comunitaria.

Estos protocolos se actualizaran de forma continua, adaptandolas a las directivas gubernamentales
emitidas sobre la base de la evidencia cientl'ﬁca/epidemiolégica proporcionada por expertos del area.

Los deportistas podran realizar sus respectivos entremqm ntos en compafiia de sus entrenadéres y/

preparadores fisicos, segun la fase Vumpllendo cor‘lli recomendaCIones que a contlnuémon se
’ s . !
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Fases: El protocolo de regreso al entrenamiento durante las medidas de cuarentena inteligente sera
por fases. Este documento dara los lineamientos de la fase 1, son guias generales aplicadas al ambito
del rendimiento deportivo, que servird a las federaciones deportivas para aplicar a su deporte
especifico. Estan sujetas a los decretos presidenciales, las recomendaciones del Ministerio de Salud y la
evolucidon epidemioldgica de la enfermedad en el Pais.

Fases 1 (hasta el 24 de Mayo): Deportes individuales al aire libre con atletas de alto rendimiento,
entrenamientos en pequefios grupos (hasta 6 deportistas como maximo), con medidas de higiene,
desinfeccién y distanciamiento fisico. Estos entrenamientos seran principalmente en el Parque
Olimpico y el Centro Acuéatico Nacional (CAN).

Deportes Fase 1:

SEDE: PARQUE OLIMPICO

Atletismo
Tenis
Golf
e Ciclismo .. =
Estardn también dentro de esta fase atletas con vistas a Iqs Juegos Olimpicos Tokio 2021 y que
realizaran su preparacién fisica en el COP (Comité Ollmplco Paraguayo) siguiendo el mismo protocolo.

SEDE: CENTRO ACUATICO NACIONAL

® Natacion

Generalidades de la Fase 1:

La fase 1 iniciarfa segun las recomendaciones del Ministerio de Salud y la cuarentena inteligente a
partir del 4 al 24 de mayo. Para pasar de la fase 1 a la fase 2, primeramente, el Gobierno Nacional hara
una evaluacioén de las condiciones epidemioldgicas relacionadas al COVID;—*ZI.Q' en el ambito deportivo
requiere del total cumplimiento de los protocolos por parte de los deportlsf.as y el personal de apoyo,
asi como de la evaluacidn e informe de la situacién a la fecha.

La Fase 1 se llevara a cabo en escenarios que‘;'”z:wumplan con los requisitos del presente protocolo, y
serian el COP (Comité Olimpico Paraguayo), el CAN (Centro Acudtico Nacional). Se recomienda trabajar
de forma individual, en es“pacfos abiertos al aire libre, entre 6 deportistas como maximo, a 2 metros de
distancia y sin contacto fisico. Esta fase 1 contempla deportistas de alto rendimiento o
selecciones nacionales.

El objetivo de entrenamiento de esta fase |, se enfoca en el entrenamiento de la preparacion fisica
(fuerza general, resistencia de base, rangos de movilidad y flexibilidad) y la técnica individual, asi como
también ejercicios de Core, Iumboq‘elvicos, correctivos, preventivos y trabajo de las debilidades
encontradas en las valoraciones de cada deportista. Siempjea"‘una\kntenﬂdad de leve a moderada, de )
forma progresiva en intensidad, para/evitar lesiones y récof ando qUe las competencias pod)én estar /
a 2 0 3 meses de su comfnfo oflcral /
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Las sedes cuentan con los siguientes profesionales de la salud:

Parque Olimpico:
- Tres Médicos especialistas
- Dos Nutricionistas
- Dos Fisioterapeutas
- Dos Psicologos
- Un Enfermero
- Ambulancia de EME

Centro Acuatico Nacional:
- Dos Enfermeros
- Dos Salvavidas
- Ambulancia de EME

RECOMENDACIONES INICIALES:

e Cada federaciéon deberd remitir al COP (Comité Olimpico Paraguayo) y la SND (Secretaria
Nacional de Deportes) el listado de los deportistas que iniciaran la fase 1 de entrenamientos.

e Cada grupo podra tener de 1 a 3 personales de apoyo cémo: entrenador, preparador fisico y
algun miembro de salud (médico o fisioterapeuta).

e El deportista debera contar con seguro médico vigente, asi como también el personal de
apoyo. Ante cualquier incidente de salud deberd solicitar asesoria o atencién a su respectiva
entidad prestadora de salud.

e La ONAD (Organizacién Nacional Antidopaje) en coordinacion con la SND (Secretaria Nacional
de Deportes) y el COP (Comité Olimpico Paragfxéild](,; facilitara la realizacion del test COVID-19
RT-PCR a los deportistas que se encuehff‘e‘r‘l‘égjéCC|onados para la fase 1, principalmente si
presentan sintomas, antecedente de. (:Qntacto ‘con positivo o algin factor de riesgo, siempre

con la aprobacién del Ministerio de Salggi

e Se realizard una evaluat:lén climca inicial a los deportistas, realizada por médico antes de
retomar su entrenamiento y deporte. Se hara énfasis en sintomas o antecedentes respiratorios,
factores de riesgos, signos vitales, examen fisico (cardiopulmonar y osteomuscular) y
laboratorio clinico basico (hemograma, proteina C reactiva, y ferritina). Se podra hacer consulta
por telemedicina si fuera necesario.

e Los deportistas y el personal de apoyo deberdn comunicar via telefénica si presentan o
presentaron algun sintoma respiratorio como: fiebre, tos, dificultad para respirar, sec,},'ecién
nasal, escalofrios, dolores musculares, perdida de la sensacidn del gusto y olfato, en los /ﬁltimos
14 dias, para proceder ala suspens@ﬂ de lag ct|V|dades deportivas y su aislamiento. @cultar la /
presencia de’ algu(’n sintoma se con clera KA fai;a grave.
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alguna persona dentro de las viviendas de los deportistas o el personal de apoyo
presentasen los sintamos respiratorios ya referidos; o mas aun, una prueba positiva para
COVID-19 RT-PCR, el deportista deberd aislarse de forma preventiva del equipo y solo podra
hacer trabajo individual desde su casa. Tratando por supuesto de estar aislado de la persona
infectada.

El deportista o personal de apoyo tiene la obligacidn de informar si estuvo en contacto con
alguna persona con COVID-19 positivo en los 14 dias previos al diagndstico de la enfermedad.

Se debera designar a una persona del equipo que serad el encargado del cumplimiento del
presente protocolo. La persona designada deberd ser responsable de la capacitacion de
guienes conformen su equipo ademas del escenario deportivo, con relacién a los aspectos de:
entrega de listados, certificados requeridos, limpieza y desinfeccién de las dreas de
entrenamiento, bajo las recomendaciones del Mlmsterio de Salud.

deberan recibir orientaciéon del drea de CIenCIas del deporte del COP (Comité O|ImpICO
Paraguayo). Al igual que si se requiere de consulta de mgdlcma deportiva, fisioterapia, nutricidn
y psicologia. No se realizardn masajes o terapias manuales en la fase 1. De preferencia la
comunicacién se realizard por sistema de telefonfa, video llamada o videoconferencia, asi como
comunicaciones por mail, dichas comunicaciones serdn consideradas documentos oficiales de
consulta. Las asistencias presenciales deberdn ser coordinadas y organizadas con cita previa y
los protocolos de atencion dispuestas por el personal sanitario del Centro de Ciencias Aplicadas
al Deporte.

El deportista y el personal de apoyo debera lavarse adecuadamente las manos antes de salir de
SuU casa con agua y jabon. Es importante recordar que el virus se trasmite por tocar objetos o

siempre manteniendo la distancia fisica mayor a 3 metros.»nEj;-personal de apoyo si debera
continuar con este requisito en todo momento. Es importante recordar gue el virus se trasmite
por toser o exhalar y puede permanecer en el aire hasta por 3 horas.

Queda estrictamente prohibido el usa de: lentes, joyas, cadenas, aretes y piercings en las zonas
de entrenamiento, asi como también queda estrictamente prohibido el uso de celular y
auriculares en los entrenamientos y en el comedor, los mismos deberan ser resguardados en su
medio de transporte o en su hogar.

El deportista y el personal de apoyo debera dirigirse desde la casa al lugar de entrenamiento y
del entrenamiento a la casa sin escalas, no debera entrar en contact6 con ninguna persona en
el trayecto, si fuera estrictamente necesario, correspondera hacerlo a dos metrosAe dlstanua
Es importante recordar que la dtstancrafrsma reduce el riesgo de transmlsr 0
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PROTOCOLO DE HIGIENE Y PUESTA APUNTO DEL ESCENARIO DEPORTIVO:

'l'-’{/ wicardao ”‘
[ 'r'".\g'l_,. f‘h\‘\ 2§
©eretaria Nociivaa,

Presidencia de o R' g www.snd.gov.py / secretariageneralf@snd.gov.py - Asuncién - Paraguay

Si no hay lavamanos en la entrada o cerca del escenario deportivo, se deberd instalar uno
portatil, con el respectivo jabdn liquido, toallas de papel desechables de secado.

Ubicar dispensadores de alcohol en gel al 70% en el interior del escenario para su uso
constante.

Se deberd colocar en la entrada del escenario una alfombra con solucién desinfectante para
limpiar la suela de los zapatos.

Se deberd revisar diariamente el funcionamiento de dispensadores de jabén, gel desinfectante,
papel desechable, basureros, etc., procediendo a reparar o sustituir aquellos equipos que
presentasen averias o terminacién. También se debera vigilar el funcionamiento y la limpieza
de sanitarios y grifos.

Se recomienda disponer de un check list de visita y r'egistro de estas acciones.

Se debera colocar carteles con avisos de NO TOCAR o EVITE TOCAR en todas las zonas que sean
necesarias. ‘

Se debera colocar carteles sobre técnicas de lavado de manos e higiene en puntos estratégicos
del escenario.

Se marcaran lineas de seguridad en el suelo, ademas de cartelerfa informativa en lugar donde
se deba formar fila, para asegurar que las personas mantengan una distancia minima de 2
metros.

El escenario deportivo se deberd someter a un proceso de limpieza y desinfeccion como
adecuacnon |n|C|aI y una vez fmallzada cada ses:on veswrwgs, banos equipos e lmplementos

p/caportes manijas.

El personal de aseo debe contar con guantes industriales, tapabocas, gqrro zapato cerrado y
uniforme, especiales para su trabajo y seguir Ips manuales de limpieza y desinfeccion para este
tipo de trabajos dispuestos por el Mlnlstﬁinlo de Salud.

999999

Se deberd asegurar que los bafios dlspongan agua, dispensador de jabén liquido, dispensador
de toallas de papel y'basurero grande con tapa de vaivén y pedal.

Se debera mantener ventilado el escenario deportivo, abiertas las puertas y ventanas, dentro
de lo posible, con el fin de minimizar el contacto con picaportes, manijas y chapas.

El espacio destinado al almacenamiento de los implementos deportivos debera cumplir con las
caracteristicas de tamafio adecuado, estar preparado y limpio para ser utilizado y cumplir con

condiciones de ventilacién adecuada. /
/
Deberan ser apiladas o extraidas del gaT todas’ Iaq sillas y mesas de arprErarauges para la
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PROTOCOLO DE LLEGADA AL ESCENARIO DEPORTIVO:

PROTOCOLO DE INICIO DEL ENTRENAMIENTO:

El traslado deberd ser en vehiculos propios o de los padres, con un maximo de 2 (dos) personas
por automovil, un conductor y otro atras, en lados opuestos, con tapabocas puestos y las
ventanillas abiertas (salvo que vengan de la misma casa). No utilizar transporte publico.

El personal de seguridad permitirad la entrada Unicamente del deportista o personal de apoyo
designados en las listas de las federaciones previamente presentadas.

Al ingreso al Parque Olimpico o escenarios deportivos autorizados, se deberd instalar una
carpa, alli en un formato escrito se controlaran posibles sintomas como; fiebre (temperatura >
37,89C), tos, dificultad respiratoria, congestion nasal, dolor de garganta, fatiga, dolor muscular,
perdida sensacion del gusto y olfato, y ante la presencia de dos o mas sintomas, no se permitira
el acceso al escenario deportivo y se seguiran las medidas recomendadas por el Ministerio de

Salud Publica y Bienestar Social ante un caso sospechoso de COVID-19.

Adicionalmente se preguntara en el mismo formato pbr factores de riesgo como: mayor de 65
afios, hipertension no controlada, diabetes, cardiopatia, tabaquismo, EPOC, asma moderada a
severa, obesidad severa e inmunosupresion. No se permitira el acceso al lugar a personas con
factores de riesgo para la salud.

El deportista o personal de apoyo deberd seguir los siguientes pasos antes de ingresar al
escenario deportive: a) Tener tapabocas b) lavarse las manos y c) pisar la alfombra
desinfectante para suelas de zapatos.

Pltaid()

IOt
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Llegar al entrenamiento, entrenar y regresar a la casa, minimizando use de bafios, vestuarios y
zonas comunes, intentando llevar un entrenamiento lo mas normal posible.

Restringir saludos con contacto, buscar otra forma de saludo.

El lavado de manos con jabdn sera minimo cada 2 horas. Se deberd aplicar en las manos
alcohol en gel al cambiar de actividad, de implementos o al tocar alglin objeto durante el
entrenamiento, en lo posible cada 20 min.

Los deportistas y todo el personal de apoyo deberan utilizar ropa de entrenamiento
remplazando calzados y ropa de calle. Una vez finalizado el entrenamiento diario seran
responsables del lavado de su ropa en sus respectivos hogares.

Cada deportista y personal de apoyo, deberd contar con su propio kit de aseo compuesto por:
alcohol rectificado en spray, alcohol en gel, toallas de papel, tapabocas y el actual prot?colo
dentro de una pequefia mochila. /

Llevar a los entrenamientos boteIIas o termos de hidratacién cargados LI {itar tocar
bebederos. No se permltlra comer en el escenario deportlvo A
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e Queda estrictamente prohibido compartir: utensilios, mate, terere, termo de hidratacién o
toallas. El deportista Unicamente podrd consumir agua en botella sellada y propia, rotulada con
su nombre.

e RECORDAR, trabajar en espacios abiertos hasta 6 deportistas, con 2 metros de distanciamiento
o 1 deportista por 4 m?, sin contacto fisico y no realizar ejercicios asistidos.

e Este grupo de deportistas (6) realizara entrenamientos en blogques de 1 hora y media a 2 horas.

e El uso de balones e implementos deberd ser individual. No estarén permitidos ejercicios que
requieran el pase de balones con la mano de un deportista al otro.

e No podran ser utilizados elementos que entren en contacto permanente con la piel de los
deportistas como: chalecos de entrenamiento, bandas eldsticas y colchonetas, a excepciéon de
que se encuentren incluidos dentro del kit personal deicacjajdeportista.

e Llos implementos del escenario deberdn ser aseados cgn frecuencia y manipulados
exclusivamente por el entrenador.

e Evitar el contacto de las manos con superficies contammadas (puertas, picaportes, manijas y
tomas), y llevarlas a boca, nariz y ojos.

e Toser o estornudar sobre un pafiuelo de papel o flexura del codo y no sobre la mano, y
desecharlo inmediatamente en un basurero.

e No escupir en el suelo.

® Realizar reuniones virtuales y la recuperacion en la casa.

e Una vez finalizada la sesion, las superficies, espacios e implementos del entrenamiento deben
ser aseados y desinfectados para posteriormente ser almacenados. Limpiar y desinfectar:
mesas, sillas, pistas, conos, asi como también, los implementos deportivos personales:
colchonetas, guantes, protectores, raquetas. o

® Se colocaran bidones para desinfeccion de grandes superficies que deberan ser realizadas por
el entrenador.

e Una vez finalizada cada sesion el personal de aseo debera realizar la limpieza y desinfeccion
profunda tanto del bafo, vestuarios y dreas comunes.

e En vestuarios amplios: Podran ingresar en grupos pequefios de 3 deportistas, SOLO para:
lavado de manos y uso sanitario. No se permitiran el uso de las duchas para el bafio corporal.

e Baios: Se podra hacer uso del bafio durante el entrenamiento, el mismo se encontrara abierto
desde el inicio para evitar el contacto con las superficies. Evitar tocar grifos, sanitﬂrfos,
picaportes, manijas y chapas, y lavarseJas manos al salir, usar tgalla desechable para/cerrar

r
grifo. No puede haber mas de ungeﬁsr offé ‘en elrbafio, 70Io hasta gue esta p& oalga podra I
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e Controlar regularmente durante la semana temperatura y el cuestionario de bienestar
(incluyendo sintomas respiratorios).

PROTOCOLO AL FINALIZAR EL ENTRENAMIENTO:

e No se podra iniciar una nueva sesién de trabajo con un siguiente grupo sin la limpieza y
desinfeccion del escenario. Hacer énfasis en la limpieza de areas comunes, bafios, barandas,
interruptores y picaportes.

e Al finalizar el entrenamiento lavarse las manos con agua y jabdn por 20 segundos como
minimo.

e Lavar la ropa deportiva en casa en agua caliente entre 60 a 90°C con detergente normal.

e Evitar contacto fisico incluso con los familiares mas qgg’canog ;:n antes haberse bafiado, lavado
las manos y cambiado de ropa en la casa.

,,,,,,,

el Ministerio de Salud.
¢ No es recomendable la automedicacién.
e Se recomienda vacunarse contra la influenza.

e Esimportante beber mas agua de lo habitual. €l objetivo minimo es de 3 litros por dia.

EN CASO DE SOSPECHA DE COVID-19, UNA VEZ INICIADOS LOS ENTRENAMIENTOS:
(Fiebre + Tos + Sintomas Respiratorios) y con nexo epidemiolégico se deben de tomar las siguientes
medidas:

.......

e Sele provee de una mascarilla quirtirgica
e Aislar inmediatamente al deportista o al personal de apoyo en su casa.

e Se le sugiere que comunique al 154 su caso y que sélo acuda a un centro de salud en caso de
signo de alarma (fiebre por 72 horas, dificultad respiratoria con sensaciéon de ahogo y tos
persistente).

e Suspender temporalmente los entrenamientos.

e Recalcarle las medidas preventivas: lavar las manos, toser o estornudar en un pafiuelo
desechable, evitar el contacto fisico (manteniendo por los menos una distancia de 2 metros) y
no compartir utensilios personales.

/

!

e Sele comunica al responsable del Equipo de Respuesta a la Pandemia COVI[ hre‘el caso y /)
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e Intensificar la limpieza y desinfeccién del escenario deportivo en el cual estuvo la persona con
sospecha de la enfermedad, poniendo énfasis en las superficies que se tocan con mayor
frecuencia.

ANTE UN CASO COVID-19 POSITIVO (Sintomas + Nexo Epidemiolégico + Test Positivo) se deben tomar las
medidas de:

Aislamiento domiciliario estricto
Notificar al responsable del equipo de respuesta a la pandemia COVID-19
El responsable del equipo de respuesta a la Pandemia COVID-19 debera recordar las medidas
correctas de aislamiento al caso, signos de alarma (dificultad respiratoria) y si es del caso asistir
a un centro de atencion.
Informar a las autoridades sanitarias sobre la situacidn.
Realizar contacto diario con el caso, para ver su evelucién, estado de salud y cumplimientos de
los protocolos. )

e Identificar los contactos estrechos con el caso pt;lsi'ti\zaT en los Ultimos 14 dias, y solicitar el
aislamiento domiciliario de estos casos por 2 semanas de manera preventiva.

e Intensificar la limpieza y la desinfeccién sobre todo del area de trabajo del caso confirmado.

G

i
G

Es su obligacion respetar todas las indicaciones de este protocolo para la utilizacion de los espacios
deportivos para entrenar su deporte, bajo la actual condicién del Covid-19. Sera responsabilidad tanto
del deportista como del personal de apoyo conocer, respetar y adoptar las medidas de prevencion
expuestas en este documento, asi como también las del Ministerio de Salud y la Presidencia de la
Republica.

Las condiciones de entrenamiento de su deporte podran verse afectadas, modificadas o restringidas,
por lo que instamos a seguir estrictamente las recomendaciones y adecuarse a la nueva realidad.
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