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RESOLUCION Ne 453/2020.

POR LA CUAL SE HABILITA LUGARES DE PRACTICA Y LISTADO DE ATLETAS DE ALTO RENDIMIENTO
Y SELECCIONADOS DE LA FEDERACION PARAGUAYA DE CICLISMO, CONFORME AL PROTOCOLO
SANITARIO APROBADO POR EL MINISTERIO DE SALUD PUBLICA Y BIENESTAR SOCIAL.

VISTO:

-1-.
Asuncion, 29 de mayo de 2020.

La Ley N2 2.874/2006 “DEL DEPORTE”, Por la cual se crea la Secretaria Nacional
de Deportes (SND), dependiente del Poder Ejecutivo — Presidencia de la
Republica.

El Decreto del Poder Ejecutivo N° 3.619/2020, del 24 de mayo de 2020, “POR EL
CUAL SE ESTABLECEN MEDIDAS EN EL MARCO DE LA EMERGENCIA SANITARIA
DECLARADAEN EL TERRITORIO NACIONAL POR LA PANDEMIA DEL CORONAVIRUS
(CO VID-19) CORRESPONDIENTES A LA FASE 2 DEL PLAN DE LEVANTAMIENTO
GRADUAL DEL AISLAMIENTO PREVENTIVO GENERAL (CUARENTENA
INTELIGENTE)”. . .
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el cual, el Sefior MATEO ZALDIVAR,. qp qu.cg,r,%g_ter de Presu:jente de la Federauon
Paraguaya de Ciclismo, dirigido a la Maxima Autoridad de la Secretaria Nacional
de Deportes, presentan el Protocolo Sanitario para Ia.*'préctica del ciclismo,
conforme a las medidas sanitarias establecidas por el Gobierno Nacional por la
Pandemia del Coranavirus COVID — 19 y adjuntan listado de atletas de alto
rendimiento y'seleccionados,

El proveido de fecha 29/05/2020, del Expediente suscripto por el Director
General de Deportes, Lic. Ricardo Deggeller, quien sefiala que: “Se remite
-solicitud a los efectos de elaboracidn de dictamen y posterior resolucion (...) Esta
Direccién considera viable la habilitacién de los deportistas que se menciona en
la lista adjunta. En relacién al protocolo sanitario se adecua a las
recomendaciones realizadas por el Ministerio de Salud Publica y Bienestar Social
conforme a correos intercambiados que obra en corren (institucional de la
Direccion General de Deportes. Los lugares habilitados son: 1. Autopista Nu
Guazd — Luque; 2. Ruta Lugue — San Bernardino: Central/Cordillera; 3. Ruta
Emboscada — Altos — Atyra; Cordillera; 4. Ruta Ayolas — Santiago: Misiones; 5.
Costanera Encarnacion: Itapla; 6. Costanera Carmen del Parana: Itapda; 7.
Supercarretera Ciudad del Este ~ Hernandarias: Alto Parand; 8. Ruta 6ta Minga
Guazl — Santa Rita: Alto Parand; 9. Ruta 10ma Naranjal — San Cristébal: Alto
Parana; 10. Avenida Aeropuertc Guarani: Alto Parand; 11. Ruta 8 Coronel Oviedo
— Villarrica: Guaira / Caaguazy; 12. Ruta 5ta. Pedro Juan Caballero - Parque
Nacional Cerro Cora: Amambay y 13. Caminos rurales no asfaltados de todo el
territorio Nacional.

CONSIDERANDO:

Que, el articulo 242 de la Constitucion establece los deberes y atribuciones de
los Ministros, indicando que los ministros son los jefes de la administracion de
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RESOLUCION N2 453/2020.

POR LA CUAL SE HABILITA LUGARES DE PRACTICA Y LISTADO DE ATLETAS DE ALTO RENDIMIENTO
Y SELECCIONADOS DE LA FEDERACION PARAGUAYA DE CICLISMO, CONFORME AL PROTOCOLO
SANITARIO APROBADO POR EL MINISTERIO DE SALUD PUBLICA Y BIENESTAR SOCIAL.
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sus respectivas carteras, en las cuales, bajo la direccién del Presidente de la
Republica, promueven y ejecutan la politica relativa a las materias de su
competencia.

Que, el Articulo 11 de la Ley N2 2.874/2006 “Del Deporte” establece que la
Secretaria Nacional de Deportes sera dirigida y administrada por el Secretario
Nacional de Deportes.

La Ley N2 2.874/06 “Del Deporte”, cuerpo legal que en Articulo 13 establece: “E/
Secretario Nacional de Deportes, tendrd las siguientes atribuciones: “1.Hacer
cumplir los principios, objetivos y fines previstos en esta Ley. 3. Contratar,
nombrar, remover y sustituir al personal técnico y/o administrativo, asi como a
los asesores o extranjeros contratados. 6. Conocer y resolver todos los asuntos
relacionados con intereses y fines de la SND, pudiendo al efecto ejecutar los actos
y celebrar los contratos que fueren necesarios o conducentes para la consecucion
del objetivo de la Secretaria Nacional de Deportes, ya sea con personas naturales
o juridicas nacionales o extranjeras, de derecho publico o privado”,

Que, el articulo 12 del Decreto del Poder Ejecutivo N° 3.619/2020, establece:
“Dispénese que los atletas de alto rendimiento y seleccionados nacionales
deberdn ser habilitados para la prdctica deportiva individual por la federacion o
entidad deportiva nacional a lo que pertenecen en coordinacion con la Secretaria
Nacional de Deportes. Estos podrdan realizar sus actividades en  sitios
expresamente habilitados para su entrenamiento, en base al protocolo
previamente autorizado por el Ministerio de Salud Publica y Bienestar Social”.
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cumplimiento estricto del protocg!o sanltaﬂo prewamente aprobado por el
Ministerio de Salud Puablica y | Blenestar Social, habilitar los lugares de practica y
el listado de atletas de al_t__q_ rgndlmlento y seleccionados.

El Dictamen Juridico N°?91/2020 de la Direccion General de Asesorla Juridica,
de la Secretaria Nacional de Deportes, considera precedente ordenar la
habilitacién de los lugares de préctica y el listado de deportistas remitidos por la
Federacion Paraguaya de Ciclismo, conforme a la consideracidn realizada por la
Direccion General de Deportes de la SND, de haberse dado cumplimiento al

protocolo sanitario exigido para este tipo de procedimientos.

Que, el caracter de Jefe de Administracion que detenta la sefiora Ministra
Secretaria Nacional de Deportes, la facultan a adoptar las providencias
administrativas conducentes a crear las condiciones necesarias para el ejercicio,
fomento, proteccién y desarrollo del deporte en todo el territorio nacional.
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POR LA CUAL SE HABILITA LUGARES DE PRACTICA Y LISTADO DE ATLETAS DE ALTO RENDIMIENTO
Y SELECCIONADOS DE LA FEDERACION PARAGUAYA DE CICLISMO, CONFORME AL PROTOCOLO
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POR TANTO: en u

Articulo 1°.-

Articulo 2°.-

Articulo 3°.-

Articulo 4°.-

-3-.
so de sus facultades legales,

LA MINISTRA SECRETARIA NACIONAL DE DEPORTES
RESUELVE:

Habilitar los siguientes lugares de entrenamiento del Ciclismo: 1. Autopista Nu
Guaz( - Luque; 2. Ruta Luque — San Bernardino: Central/Cordillera; 3. Ruta
Emboscada — Altos — Atyra: Cordillera; 4. Ruta Ayolas — Santiago: Misiones; 5.
Costanera Encarnacién: {tapla; 6. Costanera Carmen del Parana: Itapua; 7.
Supercarretera Ciudad del Este — Hernandarias: Alto Parana; 8. Ruta 6ta Minga
Guazu — Santa Rita: Alto Parana; 9. Ruta 10ma Naranjal — San Cristébal: Alto
Parand; 10. Avenida Aeropuerto Guarani: Alto Parapé; 11. Ruta 8 Coronel Oviedo
— Villarrica: Guaira / Caaguazi; 12. Ruta 5ta. Pedro Juan Caballero - Parque
Nacional Cerro Cora: Amambay y 13. Cﬂr}'li'r]gs- rurales no asfaltados de todo el
territorio Nacional.
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Habilitar los atletas de alto rendimigéntti’:'y seleccionados remitido por la
Federacion Paraguaya de Ciclismo, en listado adjunto a la presente resolucién y
que forma parte de la misma.

Establecer que la Federacion Paraguaya de Ciclismo, estd obligada al
cumplimiento estricto del protacolo sanitario, en la forma en que fue aprobado
por el Ministerio de Salud Publica y Bienestar Social, de conformidad a las
medidas sanitarias establecidas por el Gobierno Nacional por la Pandemia del
Coronavirus COVID - 15.
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ANEXO 1 - Resolucion N° 453/2020

N NOMBRE CING Federacién

1 |Asua Marina Espinola 4,461,540 |Federacion Paraguaya de Ciclismo
2 |Victor Manuel Grange Gonzalez 5,772,162 |Federacion Paraguaya de Ciclismo
3 |Silvia Maria Rodas Maldonado 4,556,032 | Federacion Paraguaya de Ciclismo
4 |Bernardo Flor 5,747,995 |Federacidn Paraguaya de Ciclismo
5 |Carlos Sebastian Acufia 5,422,600 |Federacidn Paraguaya de Ciclismo
6 |Fernando Andres Ferreira Pacheco 7,545,798 |Federacion Paraguaya de Ciclismo
7 |Mario Antonio Arnold Prieto 6,106,286 |Federacion Paraguaya de Ciclismo
8 |Alexde lesus Peralta 6,936,603 | Federacion Paraguaya de Ciclismo
9 |David Alexander Maidana 5,141,295 |Federacidn Paraguaya de Ciclismo
10 |Gustavo Mifio 4,024,647 |Federacién Paraguaya de Ciclismo
11 |Ernesto Mora 5,271,960 |Federacion Paraguaya de Ciclismo
12 |Francisco Daniel Riveros Diarte 5,637,145 |Federacidn Paraguaya de Ciclismo
13 |Sara Maria Torres Calcena 4,749,512 |Federacidn Paraguaya de Ciclismo
14 |Samira Noemi Martinez 5,707,671 |Federacién Paraguaya de Ciclismo
15 |Anelia Soledad Paredes 5,160,397 |Federacidn Paraguaya de Ciclismo
16 |Dalma Barrios Arenas 6,530,257 [Federacidn Paraguaya de Ciclismo
17 |Nelson David Acosta 4,781,925 |Federacién Paraguaya de Ciclismo
18 [lohnathan Daniel Monges 4,027,881 |Federacidn Paraguaya de Ciclismo
19 |Juan Pablo Villamayor 4,358,303 [Federacion Paraguaya de Ciclismp
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FEDERACION PARAGUAYA
DE CICLISMO

Cuarentena Inteligente

PROTOCOLO
DE PRACTICA

.DEL CICLISMO

con el apoyo de

!ig SECRETARIA NACIONAL DE f' n.u,;.r
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SFPC

FEDERACION PARAGUAYA
DE CICLISMO

REPUBLICA DEL PARAGUAY
ABRIL 2020

Las disposiciones contenidas en el presente Protocolo tienen caracter

reglamentario, estan disefiadas para la prevencion y cuidado de todas las

personas involucradas al ciclismo como deporte de alto rendimiento, son de

cumplimiento obligatorio.

Modificaciones que afecten al deporte podran verse afectadas, modificadas

o restringidas, por lo que sugerimos leer estrictamente las

reglamentaciones y actualizaciones del presente Protocolo.

Asimismo, bajo el hecho que la utilizacidn de la bicicleta constituye un

medio de transporte se contemplan recomendaciones para el uso de esta.

Finalmente, es mandatorio el cumplimiento de cuales fueren las indicaciones

sanitarias emanadas por el Ministerio de Salud Pdblica y Bienestar Social por

encima de este Protocolo.
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SFPC

FEDERACION PARAGUAYA
DE CICLISMO

CONTENIDO
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FEDERACION PARAGUAYA
DE CICLISMO

CONTEXTO

Comprendemos que la crisis sanitaria global es una situacion que afecta gravemente
todos los aspectos de nuestras vidas, en la que el ciclismo no es ajeno a las consecuencias.

Comprometidos con el Ciclismo en todas sus modalidades, como deporte
aficionado, de alto rendimiento y olimpico, seguiremos en la blisqueda de su crecimiento,
inspirando y apoyando a la comunidad del ciclismo en la Repiblica del Paraguay.

Buscamos en este sentido promocionar recursos que permitan a los miembros de la
Federacion Paraguaya de Ciclismo, alcanzar su maximo potencial, inclusive en tiempos
dificiles, como los actuales.

Promovemos la utilizacién de la bicicleta como medio de transporte. En este sentido
somos conscientes y motivamos, bajo esta situacion, que las personas con estado
excepcion, se movilicen de manera segura utilizando bicicletas.

En este marco, sequimos de cerca y acompafiamos las medidas de contingencia y
apoyo realizadas por el Gobierno de la Republica de Paraguay en medio de esta crisis que
atraviesa el mundo, demostrando liderazgo, permitiendo que la misma sea afrontada como
una oportunidad de crecimiento y mejora, para lo cual buscamos este protocolo aporte al

trabajo mancomunado del mismo.
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1 DELIMITACIONES ISFPC

FEDERACION PARAGUAYA

DE CICLISMO

QUIENES NO PUEDEN PRACTICAR CICLISMO Ni
UTILIZAR LA BICICLETA COMO MEDIO DE TRANSPORTE.

. Personas que hayan dado positivo a una prueba de
COVID19 y no hayan recibido el alta médica
correspondiente por el Ministerio de Salud Pulblica vy
Bienestar Social de la Republica del Paraguay.

- Personas que hayan estado en contacto con personas con
que hayan dado positivo a una prueba de COVID-19 en lo
tltimos 30 dias.

- Personas que presenten cualquier sintoma sospechoso de
COVID-19 o enfermedades respiratorias.

. Personas que formen parte de los grupos de riesgo
definidos por el Ministerio de Salud Publica y Bienestar
Social.

QUIENES S| PODRAN PRACTICAR CICLISMO PROFESIONAL

- Personas que gozan de buena salud y no estan

- comprendidos en las limitantes mencionadas anteriormente
y tengan su licencia correspondiente emitida por Ia
Federacion Paraguaya de Ciclismo.

QUIENES SI PODRAN UTILIZAR LA BICICLETA COMO MEDIO DE TRANSPORTE.

. Personas que gozan de buena salud y no estdn
comprendidos en las limitantes mencionadas anteriormente,
cuya labor se encuentre exceptuada bajo resolucion del
Poder Ejecutivo de la Reptblica del Paraguay. Ademas, se
alienta a que las mismas tramiten la licencia correspondiente
dentro de la Federacién Paraguaya de Ciclismo, para mayor

www.fpc.org.py




I INTRODUCCION

Aconsejamos al publico que siga estos principios para
la practica del ciclismo durante la pandemia del COVID-19.

« Limite la exposicion haciendo menos viajes y mas cortos

Nuestra principal defensa personal y colectiva contra
COVID-19 es guedarnos en casa.

- Distanciamiento espacial.

Salir a pedalear solo 0 maximo con una persona mas del
mismo nucleo familiar. Mantenerse en espacios abiertos
donde hay menos personas o donde las personas estan
dispersas.

« Distanciamiento temporal.

El tiempo de exposicion es una consideracion importante.
Reducir el tiempo de entrenamiento. Use el sentido cominy
limite su exposicion en la mayor medida posible; participar
en actividades al aire libre durante los dias y horarios menos
ocupados en su comunidad.

~ . Practique ciclismo seguro.
Reduzca el riesgo de una visita al hospital

Pedalee en carreteras tranquilas de baja velocidad, o en
pistas para bicicletas o carriles para bicicletas, si estan
disponibles. Asegurese de que su casco le quede bien
ajustado. Pedalee de manera segura, evitando altas
velocidades, disminuyendo la velocidad segun el contexto.

Durante los préximos meses, con especial atencién al proceso de cuarentena
inteligente es fundamental que se elimine cualquier riesgo innecesario de trauma
para proteger la capacidad de nuestro sistema de atencion médica.

~.
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J NORMATIVA

Normas de utilizacion de Mascarillas.

« EI Ciclista debera portar mascarilla protectora. No
siendo necesario el uso de esta durante el tiempo
que se encuentre desplazandose en bicicleta.

« El Ciclista debera utilizar la mascarilla protectora
0 tapabocas obligatoriamente en casos de
contacto con otras personas.

Normas de Distanciamiento.

. * El Ciclista debera mantenerse a una distancia
de 2 (dos) metros sin movimiento. También en
los laterales debe respetarse esta distancia.

« El Ciclista deberd mantenerse a una distancia
de 10 (diez) a 20 (veinte) metros en movimiento.

Normas de Seguridad e ldentificacion.

- El Ciclista debera portar licencia emitida por la
Federacion Paraguaya de Ciclismo en conjunto
con Cedula de identidad.

- EI Ciclista debera utilizar obligatoriamente de
casco reglamentario de sequridad.

- El Ciclista debera utilizar obligatoriamente de
luces de seguridad reglamentarias para la
circulacion.

« El Ciclista deberd utilizar obligatoriamente
elementos reflectivos reglamentarios para la
circulacion.

circulacion.
Lic ARicardo '.'-'-izg'.:,ﬁ"fler - ;-*I
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| NORMATIVA

Normas de Higiene.

« El Ciclista deberd lavarse las manos antes y después
del entrenamiento, solo parar por extrema necesidad y
lavarse las manos para volver a pedalear.

- El Ciclista debera utilizar la mascarilla protectora o
tapabocas obligatoriamente en casos de contacto con
otras personas.

Seria recomendable que cada ciclista utilice una holsa
desechable donde pueda depositar €l envase de su
bebida (si fuera desechable), su tapabocas
(humedecido o estropeado), toailas desechables para
<l sudor, etc. Recomendable utilizar alcohol en gel para
las manos.

Normas para Clubes y entrenamiento
Profesional del Ciclismo

- Los entrenamientos profesionales  de alto
rendimiento competentes a los clubes federados se
podrdan realizar con un maximo de 6 atletas y con el
acompafiamiento de 1(un) entrenador en un vehiculo
para seguimiento y seguridad, siguiendo las normas
de utilizacion de mascarillas, distanciamiento, higiene
y sequridad General.

- No se deberan incumplir normativas anteriores para
el traslado hasta el punto de encuentro para iniciar
entrenamientos en grupo.

Nt a?dr‘?'h;m

uh ncin de la Repiblica™

» Los clubes estan obligados a brindar todo lo
necesario a los atletas para el cumplimento a
cabalidad normas de utilizacion de mascarillas,
distanciamiento, higiene y sequridad General

Normas para entrenamiento individual
y amateur.

 Los entrenamientos individuales y amateur se
podran realizar, siguiendo las normas de utilizacién de
mascarillas, distanciamiento, higiene y seguridad
General.

. Los ciclistas estan obligados a cumplir con las
Normas de Distanciamiento

cuida a |0$ tuyos,
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ANEXO 1 - Resolucion N° 453/2020

N* NOMBRE C.IN® ~ Federacion

1 |Agua Marina Espinola 4,461,540 |Federacién Paraguaya de Ciclismo
2 |Victor Manuel Grange Gonzalez 5,772,162 |Federacién Paraguaya de Ciclismo
3 |Silvia Maria Rodas Maldonado 4,556,032 | Federacion Paraguaya de Ciclismo
4 |Bernardo Flor 5,747,995 |Federacidn Paraguaya de Ciclismo
5 |Carlos Sebastian Acufia 5,422,600 |Federacion Paraguaya de Ciclismo
6 |Fernando Andres Ferreira Pacheco 7,545,798 |Federacién Paraguaya de Ciclismo
7 |Mario Antonio Arnold Prieto 6,106,286 |Federacidén Paraguaya de Ciclismo
g8 |Alex de lesus Peralta 6,936,609 |Federacion Paraguaya de Ciclismo
9 |David Alexander Maidana 5,141,295 |Federacidn Paraguaya de Ciclismo
10 |Gustavo Mifio 4,024,647 |Federacion Paraguaya de Ciclismo
11 |Ernesto Mora 5,271,960 |Federacién Paraguaya de Ciclismo
12 |Francisco Daniel Riveros Diarte 5,637,145 |Federacién Paraguaya de Ciclismo
13 |Sara Maria Torres Calcena 4,749,512 |Federacion Paraguaya de Ciclismo
14 |Samira Noemi Martinez 5,707,671 |Federacion Paraguaya de Ciclismo
15 |Anelia Soledad Paredes 5,160,397 |Federacién Paraguaya de Ciclismo
16 |Dalma Barrios Arenas 6,530,257 |Federacién Paraguaya de Ciclismo
17 |Nelson David Acosta 4,781,925 |Federacién Paraguaya de Ciclismo
18 [/ohnathan Daniel Monges 4,027,881 |Federacién Paraguaya de Ciclismo
19 |luan Pablo Villamayor 4,358,303 |Federacién Paraguaya de Ciclismo
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