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RESOLUCION Ne 509/2020.

POR LA CUAL SE HABILITA LUGARES DE PRACTICA, LISTADO DE DEPORTISTAS DE ALTO
RENDIMIENTO, SELECCIONADOS NACIONALES Y FEDERADOS DEL COMITE PARALIMPICO
PARAGUAYO, CONFORME AL PROTOCOLO SANITARIO APROBADO POR EL MINISTERIO DE SALUD
PUBLICA Y BIENESTAR SOCIAL.

Asuncidn, 26 de junio de 2020.

VISTO:

La Ley N2 2.874/2006 “Del Deporte”, Por la cual se crea la Secretaria Nacional de
Deportes (SND), dependiente del Poder Ejecutivo — Presidencia de la Republica.

El Decreto del Poder Ejecutivo N° 3.706/2020, del 14 de junio de 2020, “POR EL
CUAL SE ESTABLECEN MEDIDAS EN EL MARCO DE LA EMERGENCIA SANITARIA
DECLARADA EN EL TERRITORIO NACIONAL POR LA PANDEMIA DEL
CORONAVIRUS (COVID-19), CORRESPONDIENTES A LA FASE 3 DEL PLAN DE
LEVANTAMIENTO GRADUAL DEL AISLAMIENTO PREVENTIVO GENERAL

.......

(CUARENTENA INTELIGENTE)”. . _;1"?1:'1“
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respectivamente, por la cual, la Senora,HIGINIA GIOSA, en su caracter de
Presidenta y la Sefiora LARISSA SCHAERER, del COMITE PARALIMPICO
PARAGUAYQO, las cuales presentan el Protocolo Sanitario para el inicio gradual de
los entrenamientos deportivos de los depaortistas afiliados al Comité Paralimpico
Paraguayo, conforme a las medidas sanitarias establecidas por el Gobierno
Nacional por la Pandemia del Coronavirus COVID — 19 y adjuntan listado de
atletas de alto rendimientoy seleccionados.

El proveido de fecha 24/06/2020, suscripto.por el Director General de Deportes,
Lic. Ricardo Deggeller, quien sefiala: “Se remite solicitud de elaboracién de
dictamen y posterior resolucién de Ia Secretaria General. Esta Direccic‘m
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de Deportes. Los lugares y ruta a ser habllltados 1. Comlte Olimpico Paraguayo;
2. Centro Acuatico Nac:onai 3. Ruta Luque — San Bernardino {Central —
Cordillera),

$$$$$

CONSIDERANDO:

Que, el articulo 242 de la Constitucion establece los deberes y atribuciones de
los Ministros, indicando que los ministros son los jefes de la administracién de
sus respectivas carteras, en las cuales, bajo la direccién del Presidente de la
Republica, promueven y ejecutan la politica relativa a las materias de su
competencia.

Que, el Articulo 11 de la Ley N® 2.874/2006 “Del Deporte” establece que la
Secretaria Nacional de Deportes serd dirigida y administrada por el Secretario
Nacional de Deportes.
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RESOLUCION N2 509/2020.

POR LA CUAL SE HABILITA LUGARES DE PRACTICA, LISTADO DE DEPORTISTAS DE ALTO
RENDIMIENTO, SELECCIONADOS NACIONALES Y FEDERADOS DEL COMITE PARALIMPICO
PARAGUAYO, CONFORME AL PROTOCOLO SANITARIO APROBADO POR EL MINISTERIO DE SALUD
PUBLICA Y BIENESTAR SOCIAL.
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La Ley N2 2.874/06 “Del Deporte”, cuerpo legal que en Articulo 13 establece: “E/
Secretario Nacional de Deportes, tendrd las siguientes atribuciones: “1.Hacer
cumplir los principios, objetivos y fines previstos en esta Ley. 3. Contratar,
nombrar, remover y sustituir al personal técnico y/o administrativo, asi como a
los asesores o extranjeros contratados. 6. Conocer y resolver todos los asuntos
relacionados con intereses y fines de la SND, pudiendo al efecto ejecutar los actos
y celebrar los contratos que fueren necesarios o conducentes para la consecucion
del objetivo de la Secretaria Nacional de Deportes, ya sea con personas naturales
o juridicas nacionales o extranjeras, de derecho publico o privado”.

Que, el Decreto N° 3.706/2020, de fecha 14 de junio de 2020, en su articulo 9°
establece: “Establécense los siguientes brf;erios para permitir la actividad fisica:
1) Se permite la actividad fisica pare todas las personas en espacios al aire libre
en grupos de hasta dos (2) personas. 2) Se permite la actividad fisica en
academias, gimnasios, polideportivos 'y otros espacios cerrados (excluyendo
aquellas actividades de contacto fisico), parc lo cual deberé realizarse un
agendamiento previo y registro individualizado de las personas que asistan
(nombre y apellido, documento de identidad, domicilio y nimero de teléfono).
Esta informacion serd utilizada exclusivamente por el Ministerio de Salud Publica
y Bienestar Social para rastreo de contacto en la eventualidad de identificarse un
caso COVID-19 positivo. Los locales en los cuales se llevan a cabo las actividades
permitidas, deberdn operar con sujecién a los protocolos aprobados por el
Ministerio de Salud Piblica y Bienestar Social (....) y en articulo 13 dispone:
“Dispénese que los atletas de alto rendimiento, deportistas federados de
dedicacfcin exc!us:’m 1% sefeccfonados nacfonafes deberdn ser habilitados para la

.......

actividades en sitios expresamen te\ habthtc_zdos para s:gntggnam/ento, en base al
protocolo previamente autorizado por el Ministerio de Salud Publica y Bienestar
Social”.

Que del anélisis de los antecedentes remitidos y las disposiciones legales que
contingencia del Coronavirus COVID — 19, se observa que el protocolo remitido
por el Comité Paralimpico Paraguayo, se ha adecuado a los requisitos exigidos
por el Ministerio de Salud Publica y Bienestar Social, conforme a lo expresado
por la Direccién General Deportes de la Secretaria Nacional de Deportes, por lo
que no se encuentra reparo legal alguno para la habilitacién de los lugares de
practica y el listado de deportistas conforme a la peticién presentada, dejandose
expresamente a cargo del Comité Paralimpico Paraguayo, el cumplimiento
estricto del protocolo sanitario aprobado en los lugares habilitados y al control
del cumplimiento de lo dispuesto en el articulo 9 numeral 1, 2 y 13 del Decreto
N°® 3.706/2020, de fecha 14/06/2020.
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POR LA CUAL SE HABILITA LUGARES DE PRACTICA, LISTADO DE DEPORTISTAS DE ALTO
RENDIMIENTO, SELECCIONADOS NACIONALES Y FEDERADOS DEL COMITE PARALIMPICO
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El Dictamen Juridico N2 331/2020, de la Direccién General de Asesoria Juridica,
de la Secretaria Nacional de Deportes, considera procedente ordenar la
habilitacion de los lugares de practica y el listado de deportistas remitidos por el
Comité Paralimpico Paraguayo, conforme a la consideracién realizada por la
Direccion General de Deportes de la SND, de haberse dado cumplimiento al
protocolo sanitario exigido para este tipo de procedimientos.

Que, el caracter de Jefe de Administracién que detenta la sefiora Ministra
Secretaria Nacional de Deportes, la facultan a adoptar las providencias
administrativas conducentes a crear las condiciones necesarias para el ejercicio,
fomento, proteccién y desarrollo del\deporte‘e\n todo el territorio nacional.

POR TANTO: en uso de sus facultades legales,

Articulo 1°.-

Articulo 2°.-

Articulo 3°.-

Articulo 4°.-

Aboga

)
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LA MINISTRA SECRETARIA NACIONAL DE DEPORTES
RESUELVE:

Habilitar los siguientes lugares de préctica y ruta, para el inicio gradual de los
entrenamientos deportivos de los deportistas afiliados al Comité Paralimpico
Paraguayo: 1, Comité Olimpico Paraguayo; 2. Centro Acudtico Nacional; 3. Ruta
Luque =San Bernardino (Central — Cordillera).

Habilitar a los Deportistas de Alto Rendimiento, Seleccionados Nacionales y
Federados del Comité Paralimpico Paraguayo en llstado adjunto a la presente
resolucion y que forma parte de la misma.

.......

Establecer que el Comité Parallmplco Paraguayo e,sia ghjlgada al cumplimiento
estricto del protocolo sanitario para la FASE 3,enla forma en que fue aprobado
por el Ministerio de Salud Publica y Bienestar Social, de conformidad a las
medidas sanitarias establecidas por el Gobierno Nacional por Ia Pandemia del
Coronavirus COVID —18,

Comunicar a guienes corresponda y cumplide;atehiys

Matricuta C.S. J/N 5792
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Un diferente modo de vivir

Para Deporte frente al Covid-19

PROTOCOLO DE SALUD PARA EL REINICIO GRADUAL DE LO5
ENTRENAMIENTOS DEPORTIVOS

Junio - 2020
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La pandemia del coronavirus (COVID-19) presenta un desafio significativo
para el mundo y en particular para nuestro pais. Las acciones de todos,
incluidas las de los para-atletas y organismos deportivos, ayudan a reducir
la transmision del coronavirus en nuestras comunidades.

A medida que el Paraguay avanza a la siguiente fase en nuestra lucha
contra el coronavirus, lo mas importante que podemos hacer es
mantenernos alertas, controlar la propagacién del virus y, al hacerlo,
salvar vidas.

La Secretaria de Deportes, el Ministerio de Salud y Bienestar Social y el
Comité Paralimpico Paraguayo, en conjunto con las principales
organizaciones deportivas, consideramos que sera necesaria la
reanudacion coordinada del entrenamiento antes de cualquier regreso al
deporte competitivo en si.

El fin principal es minimizar el riesgo para la comunidad deportiva
paralimpica, los fanaticos, amigos y familiares que los apoyan. Esto
también se enfoca en reducir la presiéon que ejerce el deporte paralimpico
competitivo sobre los para-atletas en general y los trabajadores de la salud
durante cualquier reanudacion del entrenamiento.

El Comité Paralimpico Paraguayo tiene bajo su tutela directa la practica
del Para-Atletismo, la Para natacién y el Para-Powerlifting. Ademas
tenemos monitoreados a para-atletas que practican Tiro con Arco, Rugby
en Silla de Ruedas, Para-badminton, Remo adaptado, Ciclismo adaptado
y el Goalball.

Los para-deportistas podran realizar sus respectivos entrenamientos en
compafiia de sus entrenadores, preparadores fisicos y/o personal de
apoyo segun la fase para la cual se les habilite, cumpliendo con las
recomendaciones sanitarias emanadas del M.S.P. y B.S. y la Secretaria
Nacional de Deportes.

wigl de Deportes
la Republica
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El Decreto 3706 del Poder Ejecutivo: “Por el cual se establecen medidas en

el marco de la Emergencia Sanitaria declarada en territorio nacional por la
pandemia del Coronavirus (Covid-19), correspondientes a la Fase 3 del Plan
de Levantamiento gradual del aislamiento preventivo General
(Cuarentena Inteligente) del 14 de junio de 2020.

En ese sentido se menciona el Articulo N° 13 que establece: “Dispdnese que
los atletas de alto rendimiento, deportistas federados de dedicacion
exclusiva, y seleccionados nacionales, deberdn ser habilitados para la
prdctica deportiva profesional por la Federacion a la que pertenecen en
coordinacion con la Secretaria Nacional de Deportes. Estos podrdn realizar
sus actividades en sitios expresamente habilitados para su entrenamiento,
en base al protocolo previamente autorizado por el Ministerio de Salud
Publica y Bienestar Social”.

En ese sentido, entendemos que el alcance también involucra a los para-
atletas de los deportes paralimpicos que se practican en nuestro pais, ya
que el Comité Paralimpico es la institucidn rectora, por antonomasia, de
los deportes paralimpicos. Ademas, con el apoyo de la SND, se podra
solicitar la autorizacién del Ministerio de Salud Publica y Bienestar Social.

El presente Protocolo es un documento dinamico, que sera evaluado y
actualizado de manera continua por los responsables siguiendo las
recomendaciones sanitarias y consejos sobre la salud, higiene y
bioseguridad emitidas por el Gobierno, con el asesoramiento de técnicos
y expertos en la materia.

El objetivo primordial es el entrenamiento de la forma fisica, de la fuerza
general y especifica, la resistencia, movilidad articular, flexibilidad y la
técnica individual especifica de cada para-deporte. Asi como de los
ejercicios correctivos ante debilidades encontradas en los test evaluativos,
de intensidad leve a moderada y progresiva teniendo en cuenta a la
posibilidad de volver a las competencias en dos o tres meses
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Propdsito de la guia

La guia define un conjunto de practicas minimas recomendadas para las
distintas Fases de la guia de "retorno al entrenamiento"” para nuestros
para-atletas.

Esta guia ayudara a nuestros para-deportistas y su grupo de apoyo para
un retorno seguro al entrenamiento organizado por sus entrenadores,
respetando siempre las pautas de distanciamiento fisico requerido.

Resulta importante destacar que esta guia no constituye asesoramiento
legal ni reemplaza ningun consejo gubernamental; ni proporciona ningun
comentario o consejo sobre temas relacionados con la salud. Pudiendo las
partes interesadas buscar el asesoramiento independiente antes de
implementar cualquier plan de "retorno al entrenamiento”.

La FASE TRES, acordada por las autoridades, de esta guia del reinicio del
entrenamiento, puede describirse como un retorno a un nivel de
entrenamiento de programas individuales o en pares, organizados para
desarrollarse en una instalacion de desempefio definida, respetando las
medidas sanitarias y de distanciamiento fisico aconsejadas por el
gobierno. Esto podria ser entrenamiento individual o grupos de atletas

- individuales que entrenan en la misma instalacién/espacio pero que se
adhieren al distanciamiento fisico y otros pasos que ayuden a minimizar la
propagacion de COVID-19. Abarca los periodos de las fases 1 y siguientes
de la cuarentena inteligente decretada por el Gobierno.

La FASE TRES se caracterizara por la posibilidad de un nivel de
"agrupamiento minimo" dentro del entorno de entrenamiento donde
pequefios grupos de para-atletas y el entrenador podran interactuar en un
contacto mucho mas cercano (por ejemplo, entrenamiento en espacios
cerrados, actividades deportivas colectivas, utilizacidon de balones para
ciertos deportes, etc.). Se inicia desde la mitad de la fase 3 de la
cuarentena inteligente decretada por el Gobierno.
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La guia adicional necesaria para operar bajo la FASE TRES se finalizard y se
comunicard una vez cuando el gobierno haya acordado avanzar a este
paso, siguiendo el consejo del Ministerio de Salud y Bienestar Social y
expertos médicos de que es seguro hacerlo.

Orientacion para deportes, clubes y
proveedores de servicios de apoyo.

El CPP designara un Oficial Responsable de la supervision de las
evaluaciones de riesgo de COVID-19, asegurando el nivel necesario de
mitigacion de riesgos y la orientacién minima.

El entrenamiento organizado solo debe reanudarse cuando se puedan
seguir las pautas gubernamentales sobre distanciamiento fisico, teniendo
en cuenta los términos de dispensacidon permitidos para el deporte en
general.

v/ Las personas que clinicamente sean vulnerables o aquellas que
contindan viviendo con cualquier persona que se considere
clinicamente vulnerable, no deberian participar de las fases de reinicio
de los entrenamientos.

v’ Identificar acciones adicionales que deben tomarse para permitir que
cualquier atleta paralimpico que necesite apoyo con impedimentos
complejos, o las consecuencias de estos impedimentos, interactien de
manera segura con el entorno de entrenamiento de acuerdo con la
orientacion del gobierno. Esto deberia incluir una decisién sobre si estas
acciones se pueden lograr o si el compromiso de los atletas con el medio
ambiente no es factible.

e —
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v’ Formar un acuerdo con los anfitriones de los lugares de entrenamiento
sobre qué medidas deben tomarse para garantizar el distanciamiento
fisico y las medidas de higiene adecuadas se mantienen en el entorno
de entrenamiento, de acuerdo con la orientacién del gobierno.

v Esbozar como se limpiard/desinfectard cada equipo/articulos que se
deben compartir dentro del lugar de entrenamiento (por ejemplo,
equipo de gimnasio) entre cada usuario.

Todos los para-atletas y el personal de apoyo deberan aceptar someterse
al control previo por parte de los responsables del local de entrenamiento
para participar en las actividades.

Todos los para-atletas y el personal deben adherirse a las reglas
gubernamentales sobre distanciamiento fisico cuando viajan haciay desde
el lugar de entrenamiento y no deben estar dentro del rango de distancia
fisica de 2m de cualquier persona fuera de su hogar mientras viajan hacia
y desde el entrenamiento.

Los responsables de los para-deportes deben comunicar de manera clara
y regular cualquier actualizacién a los protocolos en torno al
entrenamiento, la priorizacion del acceso a los lugares y los pasos
necesarios de mitigacidn de riesgos para sus para-atletas y cualquier red
de apoyo en el hogar (por ejemplo, padres).

En caso de que ocurra un caso COVID-19 conocido o sospechado en el
entorno del entrenamiento o se identifique a una persona como contacto
de un caso conocido, la persona o las personas en cuestion deben ser
aisladas y seguir las pautas de M.S.P.y B.S.
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El Comité Paralimpico Paraguayo y los
Deportes Paralimpicos a ser reiniciados

Deportes individuales al aire libre

v’ Para-Atletismo

~ v’ Ciclismo adaptado
v Tiro con Arco
v’ Para-Natacién

v Remo adaptado

b Deportes individuales en gimnasio

v’ Para-Powerlifting
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Deporte colectivo con entrenamiento individual

Rugby en Silla de ruedas, en el espacio asignado que podra ser una pista
al aire libre o un polideportivo cerrado para maximo 2 atletas por evento.

Los deportes individuales al aire libre de desarrollaran con para-atletas de

alto rendimiento de manera individual o con su atleta guia, en horarios

diferentes, con medidas sanitarias de higiene, desinfeccién vy

distanciamiento fisico. Estos entrenamientos podrdn ser desarrollados

principalmente en el Parque Olimpico y el Centro Acudtico Nacional
- (CAN).

Para-Atletismo

* Tiro con arco

* Para-Natacion




* Para-Powerlifting

Recomendaciones Generales

v El Comité Paralimpico deberd remitir al COP (Comité Olimpico
Paraguayo) y la SND (Secretaria Nacional de Deportes) el listado de los
para-deportistas que iniciaran las fases de entrenamientos.

v’ Cada grupo podra tener de 1 personal de apoyo por cada 2 atletas
- como: entrenador y en el caso de que fuese necesario algin miembro

de apoyo a la salud (médico, fisioterapeuta o asistente personal).
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v’ Los para-deportistas y el personal de apoyo deberan comunicar via
telefénica si presentan o presentaron algun sintoma respiratorio como:
fiebre mayor a 37,5°C, tos, dificultad para respirar, secrecién nasal,
escalofrios, dolores musculares, pérdida de la sensacion del gusto y
olfato, en los ultimos 14 dias, para proceder a la suspension de las
actividades deportivas y su aislamiento. Ocultar la presencia de algun
sintoma se considera una falta grave.

v’ Si alguna persona dentro de las viviendas de los para-deportistas o el
personal de apoyo presentasen sintomas respiratorios ya referidos; o
mas aun, una prueba positiva para COVID-19 RT-PCR, el para-deportista
debera aislarse de forma preventiva del equipo y solo podra hacer
trabajo individual desde su casa. Tratando por supuesto de estar aislado
de la persona infectada.

v El para-deportista o personal de apoyo tiene la obligacién de informar
si estuvo en contacto con alguna persona con COVID-19 positivo en los
14 dias previos al diagndstico de la enfermedad o apenas tenga
conocimiento de ello.

v' Se debera designar a una persona del equipo o disciplina paralimpica,
que serd la encargada de velar por el cumplimiento del presente
protocolo. La persona designada debera ser responsable de la
capacitacién de quienes conformen su equipo, de proveer el listado o
los certificados requeridos ademas de mantener la limpieza vy
desinfeccidon del escenario deportivo las dreas de entrenamiento, bajo
las recomendaciones del Ministerio de Salud.
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v’ Los para-deportistas que se encuentren lesionados NO deben ser
citados al entrenamiento hasta su alta. La comunicacién de dicha

situacidn se realizard por sistema de telefonia, video llamada o
videoconferencia, asi como comunicaciones por mail, dichas
comunicaciones seran consideradas documentos oficiales.

v El para-deportista y el personal de apoyo deberdn lavarse
adecuadamente las manos antes de salir de sus casas con aguay jabén.

v’ El tapabocas es de uso OBLIGATORIO en todo momento, excepto los
para-atletas durante el entrenamiento, siempre manteniendo la
distancia fisica mayor a 2 metros. El personal de apoyo deberd continuar
con este requisito en todo momento.

v’ Queda estrictamente prohibido el uso de: lentes de sol, joyas, cadenas,
aretes, pulseras, y piercings en las zonas de entrenamiento, asi como
también el uso de celular y auriculares en los entrenamientos. Los
mismos deberan ser resguardados en su medio de transporte o en su
hogar.

v’ El para-deportista y el personal de apoyo debera dirigirse desde la casa
al lugar de entrenamiento y del entrenamiento a la casa sin escalas, no
debera entrar en contacto con ninguna persona en el trayecto, si fuera
estrictamente necesario, corresponderda hacerlo a dos metros de
distancia.
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Protocolo de higiene y puesta a punto del
escenario deportivo

v' Si no hay lavamanos en la entrada o cerca del escenario deportivo, se
deberd instalar uno portatil, con el respectivo jabdn liquido, toallas de
papel desechables de secado. El lavamanos deberia ser adaptado para
los usuarios de sillas de ruedas.

v Ubicar dispensadores de alcohol en gel al 70% en el interior del
escenario para su uso constante.

v'Se deberd colocar en la entrada del escenario una alfombra con
solucion desinfectante para limpiar la suela de los zapatos. Se podran
utilizar aspersores con solucion desinfectante para las sillas de ruedas.

v’ Se deberd revisar diariamente el funcionamiento de dispensadores de
jabén, gel desinfectante, papel desechable, basureros, etc.,
procediendo a reparar o sustituir aquellos equipos que presentasen
averias o terminacidn. También se debera vigilar el funcionamiento y la
limpieza de sanitarios y grifos.

v' Se recomienda disponer de un check list de visita y registro de estas
acciones.

v’ Se debera colocar carteles con avisos de NO TOCAR o EVITE TOCAR,
ademas de carteles sobre técnicas de lavado de manos e higiene en

todas las zonas que sean necesarias.




v’ Se marcardn lineas de seguridad en el suelo, ademas de carteleria
informativa en lugar donde se deba formar fila, para asegurar que las
personas mantengan una distancia minima de 2 metros.

v' El escenario deportivo se debera someter a un proceso de limpieza y
desinfeccién como adecuacion inicial y una vez finalizada cada sesioén:
vestuarios, bafios, equipos e implementos deportivo, asi como también
de dreas comunes: mesas, sillas, barandas, interruptores, picaportes,
manijas. Se debe realizar la desinfeccion del lugar de entrenamiento
durante un minimo de 15 minutos después de cada sesién de
entrenamiento.

v’ Se debera asegurar que los bafios dispongan agua, dispensador de
jabdn liquido, dispensador de toallas de papel y basurero grande con
tapa de vaivén o pedal.

v’ Se deberd mantener ventilado el escenario deportivo, abiertas las
puertas y ventanas, dentro de lo posible, con el fin de minimizar el
contacto con picaportes, manijas y chapas.

v El espacio destinado al almacenamiento de los implementos
deportivos debera cumplir con las caracteristicas de tamafio adecuado,
estar preparado y limpio para ser utilizado y cumplir con condiciones
de ventilacion adecuada.

v Deberan ser apiladas o extraidas del lugar todas las sillas y mesas de

areas comunes para la prevencion de aglomeraciones.




Protocolo de arribo al lugar de entrenamiento

v  El traslado debera ser en vehiculos propios o de algin familiar con
quien viva el para-deportista, con un maximo de 2 (dos) personas por
automovil, un conductor y otro atras, en lados opuestos, con tapabocas
puestos y las ventanillas abiertas (salvo que vengan de la misma casa).
No utilizar transporte publico en lo posible.

v El personal de seguridad permitird la entrada unicamente del para-
deportista o personal de apoyo designados en las listas presentadas por
las federaciones u organizaciones.

v" Al ingreso al Parque Olimpico o escenarios deportivos autorizados, se
deberad instalar una carpa, alli en un formato escrito se controlaran
posibles sintomas como; fiebre (temperatura 37,52C), tos, dificultad
respiratoria, congestion nasal, dolor de garganta, fatiga, dolor
muscular, pérdida sensacion del gusto y olfato, y ante la presencia de
dos o mas sintomas, no se permitira el acceso al escenario deportivo y
se seguiran las medidas recomendadas por el Ministerio de Salud
Publica y Bienestar Social ante un caso sospechoso de COVID-19.

v" Adicionalmente se preguntard en el mismo formato por factores de
riesgo como: mayor de 65 afos, hipertensidn no controlada, diabetes,
cardiopatia, tabaquismo, EPOC, asma moderada a severa, obesidad
severa e inmunosupresion. No se permitira el acceso al lugar a personas
con factores de riesgo para la salud, salvo que su presencia fuese
necesaria.
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v E| para-deportista o personal de apoyo debera seguir los siguientes
pasos antes de ingresar al escenario deportivo: a) Tener tapabocas b)

lavarse las manos y c) pisar la alfombra desinfectante para suelas de
zapatos o desinfectar la silla de ruedas en su caso.

Protocolo de entrenamiento

v Llegar al entrenamiento, entrenar y regresar a la casa, minimizando uso
de bafios, vestuarios y zonas comunes, intentando llevar un
entrenamiento lo mds normal posible.

v’ Restringir saludos con contacto, buscar otra forma de saludo.

v El lavado de manos con jabén serd como minimo cada 1 hora. Se debera
aplicar en las manos alcohol en gel al cambiar de actividad, de
implementos o al tocar algin objeto durante el entrenamiento, en lo
posible cada 15 minutos.

v Los para-deportistas y todo el personal de apoyo deberan utilizar ropa
de entrenamiento o kit con sus implementos de uso personal,
remplazando calzados y ropa de calle. Una vez finalizado el
entrenamiento diario seran responsables del lavado de su ropa en sus
respectivos hogares, como asi también la de los implementos
deportivos.

v’ Los para-deportistas con colostomia deberan de realizar la limpieza de
la bolsa previo a salir de la casa y extremar las medidas higiénicas en la
manipulacién de la misma.




v’ Cada para-deportista y personal de apoyo, debera contar con su propio
kit de aseo compuesto por: alcohol al 70% en spray, alcohol en gel,
toallas de papel, tapabocas y el actual protocolo, dentro de una

pequefia mochila.

v’ Llevar a los entrenamientos botellas o termos de hidratacién cargados
para asi evitar tocar bebederos. No se permitira comer en el escenario
deportivo.

v Queda estrictamente prohibido compartir: utensilios, mate, tereré,
termo de hidratacion o toallas. El deportista Unicamente podra
consumir agua en botella sellada o recipiente propio, rotulado con su
nombre.

v RECORDAR, trabajar en espacios abiertos hasta 2 deportistas, con 2
metros de distanciamiento o 1 deportista por 4 m2, sin contacto fisico
y no realizar ejercicios asistidos.

v’ Este grupo de para-deportistas (2) realizard entrenamientos en bloques
de 1 hora y media a 2 horas.

v El uso de balones e implementos debera ser individual. No estaran
permitidos ejercicios que requieran el pase de balones con la mano de
un para-deportista al otro.

v'"No podrdn ser utilizados elementos que entren en contacto
permanente con la piel de los para-deportistas como: chalecos de
entrenamiento, bandas elasticas y colchonetas, a excepcidon de que se

encuentren incluidos dentro del kit personal de cada deportista.




v’ Los implementos del escenario deberan ser aseados con frecuencia y

manipulados exclusivamente por el entrenador o personal asignado.

v Evitar el contacto de las manos con superficies contaminadas (puertas,
picaportes, manijas y tomas), y llevarlas a boca, nariz y ojos.

v Toser o estornudar sobre un pariuelo de papel o flexura del codo y no
sobre la mano, y desecharlo inmediatamente en un basurero.

- v No escupir en el suelo.

v’ Realizar reuniones virtuales y la recuperacion en la casa. Queda
prohibida cualquier reunién antes o luego de terminado el
entrenamiento.

v Una vez finalizada la sesion, las superficies, espacios e implementos del
entrenamiento deben ser aseados y desinfectados para
posteriormente ser almacenados. Limpiar y desinfectar: mesas, sillas,
pistas, conos, asi como también, los implementos deportivos
personales: colchonetas, guantes, protectores, raquetas.

SN

v Una vez finalizada cada sesion el personal de aseo debera realizar la
limpieza y desinfeccion profunda tanto del bafio, vestuarios y areas
comunes.

v En vestuarios amplios: Podran ingresar en forma individual, SOLO para:

lavado de manos y uso sanitario. No se permitiran el uso de las duchas

para el bafio corporal.
Rigtirdo Reggeller

(o Heneral We Deptirtes

Siraos Jria Nacipna
Sacrotaria Nasienal de Deportes



v/ Bafios: Se podrd hacer uso del bafio durante el entrenamiento, el
mismo se encontrara abierto desde el inicio para evitar el contacto con
las superficies. Evitar tocar grifos, sanitarios, picaportes, manijas y

chapas, y lavarse las manos al salir, usar toalla desechable para cerrar el
grifo. No puede haber mas de una persona en el bafio, solo hasta que
esta persona salga podra ingresar una mas. Solamente se permitira la
asistencia a aquellos para-atletas en sillas de ruedas que lo necesiten.

v Controlar regularmente durante la semana temperatura y el
cuestionario de bienestar (incluyendo sintomas respiratorios).

v El para deportista en silla de ruedas, deberd desinfectar su silla de
ruedas al bajar del vehiculo antes de subirse a la misma con direccién al
lugar de entrenamiento. Asi mismo su acompaiante deberd seguir
todas las medidas sanitarias estipuladas.

Protocolo al finalizar el entrenamiento

v No se podra iniciar una nueva sesion de trabajo con un siguiente grupo
sin la limpieza y desinfeccion del escenario. Hacer énfasis en la limpieza
de areas comunes, bafios, barandas, interruptores y picaportes.

v' Al finalizar el entrenamiento lavarse las manos con aguay jabon por 20
segundos como minimo.

v’ Lavar La ropa deportiva en casa en agua caliente entre 60 a 902C con
detergente normal.
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v’ Evitar contacto fisico incluso con los familiares méas cercanos sin antes
haberse bafiado, lavado las manos y cambiado de ropa en la casa.

v/ Tanto el deportista como el personal de apoyo deberan seguir
cumpliendo con el aislamiento preventivo general y las medidas de
restriccién decretados por el Gobierno.

v Es importante beber mas agua de lo habitual. El objetivo minimo es de
3 litros por dia.

En caso de sospecha de Covid-19 una vez
iniciado los entrenamientos

v No se le permite el ingreso al escenario deportivo. Se vera obligado a
retornar a su casa.

v’ Aislar inmediatamente al para-deportista o al personal de apoyo en su
casa.

Ll v’ Se le sugiere que comunique al 154 su caso y que so6lo acuda a un centro
de salud en caso de signo de alarma (fiebre por 72 horas, dificultad
respiratoria con sensacion de ahogo y tos persistente).

v’ Suspender temporalmente los entrenamientos.

v’ Se le comunica al responsable del Equipo sobre el caso y este realizara
el seguimiento del mismo.
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v Intensificar la limpieza y desinfeccién del escenario deportivo en el
cual estuvo la persona con sospecha de la enfermedad, poniendo

énfasis en las superficies que se tocan con mayor frecuencia.

Ante un caso covid-19 positivo

v~ Aislamiento domiciliario estricto.
- v" Notificar al responsable del equipo.
v Informar a las autoridades sanitarias sobre la situacion.

v" Realizar contacto diario con el caso, para ver su evolucion,
estado de salud y cumplimientos de los protocolos.

v Identificar los contactos estrechos con el caso positivo en los
ultimos 14 dias, y solicitar el aislamiento domiciliario de estos
casos por 2 semanas de manera preventiva.

v’ Intensificar la limpieza y la desinfeccion sobre todo del area de
trabajo del caso confirmado.
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Deportes para el reinicio de los entrenamientos
en la Fase

El regreso progresivo al entrenamiento estara acorde a los lineamientos y
guias generales aplicadas al ambito de rendimiento del deporte adaptado,
sujetas a los decretos presidenciales, recomendaciones del Ministerio de
Salud y Bienestar Social y a la evolucién epidemiolégica de la enfermedad

en el pais.

Deportes de tiempo y marca

Deportes

Observaciones

1 | Para-Atletismo

Los entrenamientos se realizaran en grupos de
hasta 4 atletas y hasta 2 entrenadores por
grupo, en diferentes horarios.

Los bloques de trabajo serdn de 1 hora y media a 2
horas como maximo.

El entrenador serd el tnico responsable de la
manipulacion y desinfeccion de los implementos
que se encuentren el lugar de entrenamiento.

Se debera mantener una distancia de 10 metros si se
va a correr uno detras de otro.
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Deportes Observaciones
Ciclismo de ruta| Los entrenamientos podran realizarse con un
adaptado maximo de 2 parejas por grupo de entrenamiento y

acompafiamiento de un entrenador en un vehiculo
para seguimiento y seguridad y el de la asistencia
para el ciclista.

El ciclista deberd mantener una distancia de 2
metros laterales a la pareja de entrenamiento y
distancia fisica de 20 metros adelante y atras.
Podran cubrirse la boca y nariz con pafiuelos
(bandanas)durante los entrenamientos.

Para-Natacion

Se podra contar con 1 a 2entrenadores ubicados a los
lados de la piscina segun la cantidad de nadadores
establecidos por sesién con 1 nadador por carril y en
horarios diferenciados (3 a 4 maximo).

Los bloques de trabajo serdn de 1 hora y 45 minutos,
y la limpieza se hara finalizada cada sesion.

No seran utilizados los partidores.

Estipular dejar carriles libres o margen de seguridad

Remo adaptado

Los entrenamientos serdn en botes singles (1x) y se
realizaran en forma individual, en la bahia.

Los bloques de trabajo seran de 1 hora y media a 2
horas.

Los entrenamientos de fuerza y movilidad seran
realizados de forma individual en sus respectivas
casas.

Para-Powerlifting

Habra 1 deportista por banco con su barra 'y pesosy
hasta 4 por sesidbn mas el entrenador. Mantener
distancia fisica en todo momento.

"
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Deporte de precision

Deportes

Observaciones

Tiro con arco

Habr4 un deportista con su arco y flechas y hasta 2
deportistas por sesién mds el entrenador.
Mantener la distancia fisica en todo momento.




