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POR LA CUAL
RENDIMIENTO,

RESOLUCION N2 541/2020.

SE HABILITA LUGARES DE PRACTICA, LISTADO DE DEPORTISTAS DE ALTO
SELECCIONADOS NACIONALES Y FEDERADOS DE LA CONFEDERACION

PARAGUAYA DE ARTES MARCIALES TRADICIONALES, CONFORME AL PROTOCOLO SANITARIO
APROBADO POR EL MINISTERIO DE SALUD PUBLICA Y BIENESTAR SOCIAL.

VISTO:

-1-
Asuncién, 06 de julio de 2020.

La Ley N2 2.874/2006 “Del Deporte”, Por la cual se crea la Secretaria Nacional de
Deportes (SND), dependiente del Poder Ejecutivo - Presidencia de la Republica.

El Decreto del Poder Ejecutivo N° 3.706/2020, del 14 de junio de 2020, “POR EL
CUAL SE ESTABLECEN MEDIDAS EN EL MARCO DE LA EMERGENCIA SANITARIA
DECLARADA EN EL TERRITORIO NACIONAL POR LA PANDEMIA DEL
CORONAVIRUS (COVID-19), CORRESPONDIENTES A LA FASE 3 DEL PLAN DE
LEVANTAMIENTO GRADUAL DEL AISLAMIENTO PREVENTIVO GENERAL
(CUARENTENA INTELIGENTE)”.

La nota identificada como expediente N* 1.877/2020, de fecha 11/06/2020, por
la cual el Sefior JAVIER BRUN VALDEZ, en su cérécter de Presidente de la
CONFEDERACION PARAGUAYA DE ARTES. MARCIALES TRADICIONALES,
presentan el Protocolo Sanitario para la préctica de Artes Marciales Tradicionales
para la FASE 3, conforme a las medidas sanitarias establecidas por el Gobierno
Nacional por la Pandemia del Coronavirus COVID - 19 y adjuntan listado de
atletas de alto rendimiento y seleccionados.

El proveido de fecha 30/06/2020, suscripto por el Director General de Deportes,
Lic. Ricardo Deggeller, quien sefala: “Se remite solicitud de elaboracién de
dictamen' y posterior resolucién de la Secretaria General. Esta Direccidn
considera viable la habilitacién de los deportistas que se menciona en la lista
adjunta. En relacién al protocolo sanitario se adecua a las recomendaciones
realizadas por el Ministerio de Salud Plblica y Bienestar Social conforme a
correos intercambiados que obra en correa institucional de Ia Direccién General
de Deportes. Los lugares a ser habilitadp,s son:‘il.zTae;;;;\Suk; 2. Academia Garras
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de Halcon Coopejas — J. A, Saldivar: 3,§}ﬂgtﬁadeﬁnia Municipal Garras de Halcén —
Guarambare; 4. Academia Municipal Garras de Halcon — Nueva Italia; 5. Club de
Hapkido J. A. Saldivar; 6. Academia Lefebvre; 7. Academia Shaolin Kung Fu
Limpio; 8. Academia Tai He de Wudang; 9. Asociacién Universal; 10. Asociacién
Paraguaya de Artes Marciales Chinas — (Academia Asuncién); 11. Asociacién
Paraguaya de Artes Marciales Chinas — (Academia San Lorenzo); 12. Cristoso Jiu
Jitsu ~ (Academia Asuncion); 13. Instituto Chong Ji — (Academia Asuncién); 14.
Instituto Chong Ji — (Academia Filadelfia Chaco); 15. Instituto Chong Ji —
(Academia Villa Elisa); 16. Instituto Wing Chun Kung Fu - (Academia San
Lorenzo); 17. Instituto Wing Chun Kung Fu — (Academia Asuncién); 18. Instituto
Wing Chun Kung Fu — (Academia Ciudad del Este); y 19. Shaolin Wudan Kung Fu
— Academia Nemby.

CONSIDERANDO:
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Que, el articulo 242 de la Constitucidn establece los deberes y atribuciones de
los Ministros, indicando que los ministros son los jefes de la administracién de
Sus respectivas carteras, en las cuales, bajo la direccién del Presidente de |a
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RESOLUCION N2 541/2020.

POR LA CUAL SE HABILITA LUGARES DE PRACTICA, LISTADO DE DEPORTISTAS DE ALTO
RENDIMIENTO, SELECCIONADOS NACIONALES Y FEDERADOS DE LA CONFEDERACION
PARAGUAYA DE ARTES MARCIALES TRADICIONALES, CONFORME AL PROTOCOLO SANITARIO
APROBADO POR EL MINISTERIO DE SALUD PUBLICA Y BIENESTAR SOCIAL.
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Republica, promueven y ejecutan Ia politica relativa a las materias de su
competencia.

Que, el Articulo 11 de la Ley N2 2.874/2006 “Del Deporte” establece que la
Secretaria Nacional de Deportes sera dirigida y administrada por el Secretario
Nacional de Deportes.

La Ley N2 2.874/2006 “Del Deporte”, cuerpo legal que en Articulo 13 establece:
“El Secretario Nacional de Deportes, tendrd las siguientes atribuciones: “1.Hacer
cumplir los principios, objetivos y fines previstos en esta Ley. 3. Contratar,
nombrar, remover y sustituir al personal técnico y/o administrativo, asi como a
los asesores o extranjeros contratados. 6. Conocer y resolver todos los asuntos
relacionados con intereses y fines de [a .‘WD, pudiendo al efecto ejecutar los actos
y celebrar los contratos que fueren necesarios o conducentes para la consecucion

el del objetivo de la Secretaria Nacional de Degorfé;s, ya sea con personas naturales
0 juridicas nacionales o extranjeras, de derecho publico o privado”.

Que, el Decreto N° 3.706/2020, de fecha 14 de junio de 2020, en su articulo 9°
establece: “Establécense los siguientes criterios para permitir la actividad fisica:
1) Se permite la actividad fisica para todas las personas en espacios al aire libre
en grupos de hasta dos (2) personas. 2) Se permite la actividad fisica en
academias, gimnasios, polideportivos y otros espacios cerrados (excluyendo
aquellas actividades de contacto fisico), para lo cual deberd realizarse un
agendamiento previo y registro individualizado de las personas que asistan
(nombre y apellido, documento de identidad, domicilio y nimero de teléfono).
Esta informacidn serd utilizada exclusivamente por el Ministerio de Salud Publica
y Bienestar Social para rastreo de contacto en la eventualidad de identificarse un
caso COVID-19 positivo. Los locales en los cuales se llevan a cabo las actividades
permitidas, deberdn operar con sujecion o los protocolos aprobados por el

Social”.
Que, del andlisis de los antecedentes remitidos y las disposiciones legales que
rigen en materia de medidas sanitarias adoptadas por el Gobierno por la
contingencia del Coronavirus COVID — 19, no se encuentra reparo legal alguno
para la habilitacion del listado de atletas y de los lugares de practica de la
mencionada disciplina deportiva indicados tanto en la presentacién del
recurrente como mencionado en el proveido, dejandose expresamente a cargo
. \ de la CONFEDERACION PARAGUAYA DE ARTES MARCIALES TRADICIONALES, el
ff L LHAMORRG  cumplimiento  estricto  del protocolo sanitario aprobado en los lugares
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RESOLUCION Ne 541/2020.

POR LA CUAL SE HABILITA LUGARES DE PRACTICA, LISTADO DE DEPORTISTAS DE ALTO
RENDIMIENTO, SELECCIONADOS NACIONALES Y FEDERADOS DE LA CONFEDERACION
PARAGUAYA DE ARTES MARCIALES TRADICIONALES, CONFORME AL PROTOCOLO SANITARIO
APROBADO POR EL MINISTERIO DE SALUD PUBLICA Y BIENESTAR SOCIAL.
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habilitados y al control del cumplimiento de lo dispuesto en el articulo 9 numeral
1,2y 13 del Decreto 3706/2020 de fecha 14/06/2020.

El Dictamen Juridico N2 361/2020, de la Direccién General de Asesoria Juridica,
de la Secretaria Nacional de Deportes, considera procedente ordenar la
habilitacién de los lugares de practica y la némina de deportistas remitidos por
la Confederacién Paraguaya de Artes Marciales Tradicionales, conforme a la
consideracion realizada por la Direccién General de Deportes de la SND, de
haberse dado cumplimiento al protocolo sanitario exigido para este tipo de
procedimientos.

Que, el cardcter de Jefe de Administracién que detenta la sefiora Ministra
Secretaria Nacional de Deportes, la facultan a adoptar las providencias
administrativas conducentes a crear Ias conclu:npner. necesarias para el ejercicio,
fomento, proteccién y desarrollo del deporte en todo el territorio nacional.

......

POR TANTO: en uso de sus facultades legales,

Articulo 1°.-

Articulo 2°.-

Articulo 3°.-

Articulo 4°.-
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LA MINISTRA SECRETARIA NACIONAL DE DEPORTES
RESUELVE:

Habilitar los siguientes lugares de practica de Artes Marciales Tradicionales: 1.
Tae Guk; 2. Academia Garras de Halcén Coopejas — J. A. Saldivar; 3. Academia
Municipal Garras de Halcon — Guarambare; 4. Academia Municipal Garras de
Halcon —Nueva (talia; 5. Club de Hapkido J. A. Saldivar; 6. Academia Lefebvre; 7.
Academia Shaolin Kung Fu Limpio; 8. Academia Tai He de Wudang; 9. Asociacidn
Universal; 10. Asociacion Paraguaya de Artes Marciales Chinas — (Academia
Asuncion); 11. Asociacidn Paraguaya de Artes Marciales Chinas — (Academia San
Lorenzo); 12. Cristoso Jiu Jitsu — (Academ@Asunuon) 13. Instituto Chong Ji -

ooooo

(Academia Asuncién); 14. Instituto. Cho;;g Ji= (&cgg{emla Filadelfia Chaco); 15.
Instituto Chong Ji — (Academia Villa EllsaJ, 16. Instituto Wing Chun Kung Fu —
(Academia San Lorenzo); 17. Lnstltuto Wing Chun _Kung Fu — (Academia
Asuncion); 18. Instituto Wing Chun Kung Fu — (Academia Cludad del Este); y 19.

Shaolin Wudan Kung Fu— — Academia Nemby.

Habilitar a los Deporttstas de Alto Rendimiento, Seleccionados Nacionales y
Federados de |a Confederacion Paraguaya de Artes Marciales Tradicionales, en
listado adjuntoa la presente resolucién y que forma parte de la misma.

Establecer que la Confederacién Paraguaya de Artes Marciales Tradicionales,
estd obligada al cumplimiento estricto del protocolo sanitario para la FASE 3, en
la forma en que fue aprobado por el Ministerio de SAlud Publica y Bienestar
Social, de conformidad a las medidas sanitarias establecidas por ghGobierno
Nacional por la Pandemia del Coronavirus COVID — 18,
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PROTOCOLO SANITARIO
ENTRENAMIENTO DE ARTES MARCIALES TRADICIONALES

ARTES MARCIALES TRADICIONALES FASE 3

El protocolo de regreso a los entrenamientos estara alineado y en concordancia
con los dictdmenes y criterios de la maxima autoridad sanitaria e incorporara sus
recomendaciones, se actualizara de forma continua, basandose en la evidencia
cientifica/epidemiolégica proporcionada por expertos.

Criterios de la fase 3: Deportes individuales o en parejas, en espacios abiertos o
cerrados con atletas de rendimiento y selecciones nacionales, entrenamientos en
pequefios grupos (4 a 6 en espacios cerrados o 8 a 10 deportistas en espacios
abiertos) y sin contacto (en ningin momento de podra realizar contacto). Los
deportistas de clubes, complejos deportivos y demas entidades deportivas, deberan
seguir los lineamientos del presente protocolo y las orientaciones de su federacion
respectiva, cada uno en la medida y condicién de su deporte especifico.

PROTOCOLO PARA ENTRENAMIENTO

Habra 3 a 4 deportistas por tatami mas el entrenador, cada persona debera respetar
el espacio minimo de 4m? por persona en todo momento (senalizar con cinta o por
color de tatami las zonas donde se situara cada deportista).

No se podra utilizar palmetas, no se permitira hacer combate (Evitar el contacto
en todo momento).

No se pondra compartir implementos de ninguna clase.

Obs.: Cada institucion miembro de la COPAMT se regira por el protocolo, avalado
previamente por la SND (Secretaria Nacional de Deportes)

» Cada institucion miembro de la COPAMT debera remitir el listado de los
deportistas que iniciaran la fase 3 de entrenamiento. Segun lo autorizado y
la cantidad de deportistas por bloques de entrenamiento, a ser elevados
posteriormente a la SND (Secretaria Nacional de Deportes).

o Cada grupo podra tener de 1 a 2 personas de apoyo: entrenador, preparador
fisico y algiin miembro de salud (médico o fisioterapeuta).

» Elpersonal de apoyo en el escenario deportivo se debera limitar a 1 persona
por atleta o en caso de que fuera grupal (por 4 personas) podria haber 2
personales de apoyo.

o Eldeportista y personal de apoyo debera contar con seguro meédico vigente,
ante cualquier incidente de salud deberan solicitar asesoria o atencién a su
respectiva entidad prestadora de salud.

A

e Tanto el deportista como el personal de apoyo aceptan estar en

conocimiento del protocolo y por ello deberan formalizar cghl su firma el

consentimiento informado. . V7T
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PROTOCOLO SANITARIO
ENTRENAMIENTO DE ARTES MARCIALES TRADICIONALES

e Todos los deportistas y el personal de apoyo deberan asistir
obligatoriamente a la capacitacion (presencial o virtual) del presente
protocolo de promocion de la salud, prevencion y proteccion, para el retorno
al entrenamiento deportivo

e Se realizara una evaluacioén clinica inicial a los deportistas, enfatizando en
sintomas o antecedentes respiratorios, factores de riesgo, examen fisico
(cardiopulmonar y osteomuscular) y laboratorio clinico basico (hemograma,
proteina C reactiva y ferritina, principalmente). Ademas de asesoria
nutricional y psicolégica. Los deportistas que no dispongan de un servicio
médico en su federacién o por el Comité Olimpico, deberan buscar un
médico para que les examine, aconseje y certifique su estado de salud
actual.

e Los deportistas y el personal de apoyo deberan comunicar via telefonica si
presentan o presentaron algun sintoma como: fiebre (temperatura = 37,5°C),
tos, dificultad respiratoria, congestién nasal, dolor de garganta, cefalea,
escalofrios, dolor muscular, nausea, vomito, diarrea, perdida sensacién del
gusto y olfato, en los dltimos 14 dias, para proceder a la suspension de las
actividades deportivas y su aislamiento. Ocultar la presencia de algun
sintoma se considera una falta grave.

o El deportista o personal de apoyo debera Informar si alguna persona dentro
de su vivienda o algun contacto cercano presento test de COVID-19 positivo,
en los ultimos 14 dias, para aislarse del equipo y seguir los protocolos del
Ministerio de Salud.

¢ Se debera designar a una persona del equipo que sera el encargado del
cumplimiento del presente protocolo. La persona designada debera ser
responsable de la capacitacion de quienes conformen su equipo ademas del
escenario deportivo, con relacién a los aspectos de: entrega de listados,
certificados requeridos, limpieza y desinfeccion de las areas de
entrenamiento.

o El deportista y el personal de apoyo debera |lavarse adecuadamente las
manos antes de salir de su casa con agua y jabén. Es importante recordar
que el virus se trasmite por tocar objetos o superficies contaminadas
(fémites) y permanece alli por 72hrs. De igual manera volvera a lavarse las
manos ante de su ingreso al aérea de entrenamiento.

e El tapabocas es de uso OBLIGATORIO en todo mg personal
de apoyo, los deportistas estan exceptuados dg-ggta-ab bn/durante el
entrenamiento, siempre manteniendo la distgfeia fisica™m d 2 metros o
4 m2 . W i O
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PROTOCOLO SANITARIO
ENTRENAMIENTO DE ARTES MARCIALES TRADICIONALES

e Queda estrictamente prohibido el uso de: lentes, joyas, cadenas, aretes,
piercings, celulares y auriculares, en las zonas de entrenamiento, los mismos
deberan ser resguardados en su medio de transporte 0 en su hogar.

» El deportista y el personal de apoyo debera dirigirse desde la casa al lugar
de entrenamiento y viceversa, sin escalas, no debera entrar en contacto con
ninguna persona en el trayecto, si fuera estrictamente necesario,
correspondera hacerlo a 2 metros de distancia.

PROTOCOLO DE HIGIENE Y ESCENARIO DEPORTIVO

e En la entrada o cerca del escenario deportivo, se debera instalar un
lavamanos portatil, con jabén liquido y toallas de papel desechables de
secado, ubicar dispensadores de alcohol en gel al 70% en el interior del
escenario para su uso constante.

e Se debera colocar en la entrada del escenario una alfombra con solucién
desinfectante para la suela de los zapatos.

e Se debera revisar diariamente el funcionamiento de dispensadores de jabén,
gel desinfectante, papel desechable, basureros, etc., procediendo a reparar
o sustituir aquellos equipos que presentasen averias o terminacién. También
se debera vigilar el funcionamiento y la limpieza de sanitarios y grifos.

e Se debera colocar carteles con avisos de NO TOCAR o EVITE TOCAR en
todas las zonas que sean necesarias.

e Se debera colocar carteles sobre técnicas de lavado de manos, etiqueta
respiratoria y sintomas de COVID-19, en puntos estratégicos del escenario.

e Se marcaran lineas de seguridad en el suelo, ademas de carteleria
informativa en lugar donde se deba formar fila, para asegurar que las
personas mantengan una distancia minima de 2 metros.

» El escenario deportivo se debera someter a un proceso de limpieza y
desinfeccion como adecuacioén inicial y una vez finalizada cada sesién:
vestuarios, bafios, equipos e implementos deportivo, asi como también de
areas comunes: mesas, sillas, barandas, interruptores, picaportes, manijas.

 Elpersonal de aseo debe contar con guantes industriales, tapabocas, gorro,
zapato cerrado y uniforme, especiales para su trabajo y seguir los manuales
de limpieza y desinfeccién para este tipo de trabajos dispuestos por el
Ministerio de Salud.

e Se debera asegurar que los baﬁbs dispon 93788 ngador de jabon
liquido, dispensador de toallas de papel y/= rard-x:tgn tapd a pedal.

Seeretarta Nocional de Deportes
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e Se debera mantener ventilado el escenario deportivo, abiertas las puertas y
ventanas, con el fin de minimizar el contacto con picaportes, manijas y
chapas, y que circule el aire naturalmente. No se recomienda el uso de aire
acondicionado a menos de que tenga filtro HEPA.

e El espacio destinado al almacenamiento de los implementos deportivos
debera cumplir con las caracteristicas de tamario adecuado, estar preparado
y limpio para ser utilizado y cumplir con condiciones de ventilacién adecuada.

» Se priorizara el uso de espacios al aire libre, disefiando medidas cuando se
pueda, de despliegue temporal de gimnasios en exteriores. En todo caso, se
desinfectaran las maquinas y otro material entre deportista y deportista, y
manteniendo la distancia fisica de 4 m2.

o Deberan ser apiladas o extraidas del lugar todas las sillas y mesas de areas
comunes para la prevencion de aglomeraciones.

PROTOCOLO DE HIGIENE Y ESCENARIO DEPORTIVO

Llegada con tapabocas puestos y en caso de vehiculo con las ventanillas
abiertas (slavo que vengan de la misma casa).

El uso del transporte publico debe ser respetando las indicaciones del Ministerio
de Salud Publica y Bienestar Social.

Se permitira la entrada Unicamente de deportista y personal de apoyo
designados en las listas de las elevadas de las instituciones previamente
presentadas.

Al ingresar al escenario deportivo autorizado, se controlaran los sintomas como:
fiebre (temperatura 2 37,5°C, con termémetro infrarrojo o de oido), tos, dificultad
respiratoria, congestiébn nasal, dolor de garganta, cefalea, escalofrios, dolor
muscular, nausea, vémito, diarrea, perdida sensacion del gusto y olfato, y ante
la presencia de dos o mas sintomas, no se permitira el acceso al escenario
deportivo y se seguiran las medidas recomendadas por el Ministerio de Salud
Publica y Bienestar Social ante un caso sospechoso de COVID-19.

Adicionalmente se preguntara por factores de riesgo como: mayor de 65 afrios,
hipertensién no controlada, diabetes, cardiopatia, tabaquismo, EPOC, asma
moderada a severa, obesidad, enfermedad renal e inmunosupresién. No se
permitira el acceso al lugar a personas con factores de riesgo para la salud. En
caso de que sea imprescindible su ingreso, se cumpliran rigurosamente las
medidas de: tapabocas, distancia fisica y controlar aparicion de posibles
sintomas.
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El deportista o personal de apoyo debera seguir los siguientes pasos antes de
ingresar al escenario deportivo:| a) tener tapabpcas b) lavarse las manos y C),.-'
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PROTOCOLO SANITARIO
ENTRENAMIENTO DE ARTES MARCIALES TRADICIONALES

PROTOCOLO DE HIGIENE Y ESCENARIO DEPORTIVO

Llegar al entrenamiento, entrenar y regresar a la casa, minimizando uso de
banos, vestuarios y zonas comunes, intentando llevar un entrenamiento lo mas
normal posible.

Restringir saludos con contacto, buscar otra forma de saludo.

El lavado de manos con jabdn sera cada 1 hora y debe durar 20 segundos. Se
debera aplicar en las manos alcohol en gel al cambiar de actividad, de
implementos o al tocar algun objeto durante el entrenamiento, en lo posible cada
20 min.

Los deportistas y todo el personal de apoyo deberan cambiar a su ropa de
entrenamiento remplazando calzados y ropa de calle. Al finalizar retirar la ropa
deportiva y lavarla en sus respectivos hogares.

Cada deportista y personal de apoyo, debera contar con su propio kit de aseo
compuesto por: alcohol al 70% en spray o alcohol en gel, toallas de papel,
tapabocas y el actual protocolo, dentro de una pequeiia mochila.

Llevar a los entrenamientos botellas o termos de hidratacion cargados para asi
evitar tocar bebederos. No se permitira comer en el escenario deportivo.

Queda estrictamente prohibido compartir: utensilios, mate, terere, termo de
hidratacion o toallas. El deportista Gnicamente podra consumir agua en botella
sellada y propia, rotulada con su nombre.

RECORDAR, trabajar en espacios abiertos hasta 8 deportistas y cerrados hasta
4 deportistas (segun el deporte), a mas de 2 metros de distancia o 1 deportista
por 4m2, sin contacto fisico y sin realizar ejercicios asistidos. En ninguin caso
se podra realizar combate ni defensa personal de contacto.

No podran ser utilizados elementos que entren en contacto permanente con la
piel de los deportistas como: chalecos de entrenamiento, bandas elasticas y
colchonetas, a excepcion de que se encuentren incluidos dentro del kit personal
de cada deportista.

Los implementos del escenario deberan ser desinfgctados con frecuencia y
manipulados exclusivamente por el entrenador.
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PROTOCOLO SANITARIO
ENTRENAMIENTO DE ARTES MARCIALES TRADICIONALES

Toser o estornudar sobre un pafiuelo de papel o flexura del codo y no sobre la
mano y desecharlo inmediatamente en un basurero, no escupir en el suelo ni
sonarse la nariz.

Realizar reuniones virtuales y la recuperacion en la casa.

Una vez finalizada la sesion, las superficies, espacios e implementos del
entrenamiento deben ser desinfectados para posteriormente ser almacenados.
Limpiar y desinfectar: mesas, sillas, pistas, conos, sacos, pesas, balones,
cuerdas, tatami, ring, porterias, vallas, redes; asi como también, los implementos
deportivos personales: colchonetas, guantes, protectores, etc.

Una vez finalizada cada sesion el personal de aseo debera realizar la limpieza y
desinfeccién profunda tanto del bario, vestuarios y areas comunes.

En vestuarios amplios: Podran ingresar en grupos pequerios de 3 deportistas,
SOLO para: lavado de manos y uso sanitario. No se permitiran el uso de las
duchas para el bafio corporal (para limitar tiempo en el escenario y posible
perdida de la distancia fisica de 2 metros).

Bafios: Se podra hacer uso del bafio durante el entrenamiento, el mismo se
encontrara abierto desde el inicio para evitar el contacto con las superficies.
Evitar tocar: grifos, sanitarios, picaportes, manijas y chapas, y lavarse las manos
al salir, usar toalla desechable para cerrar grifo.

Controlar regularmente durante la semana temperatura, sintomas de
enfermedad y el tamizaje de sintomas y factores de riesgo.

PROTOCOLO AL FINALIZAR ENTRENAMIENTO

Al finalizar el entrenamiento lavarse las manos con agua y jabon por 20
segundos.

Lavar la ropa deportiva en casa en agua caliente entre 60 a 900C con detergente
normal.

Evitar contacto fisico incluso con los familiares mas cercanos sin antes haberse
bafado, lavado las manos y cambiado de ropa en la casa.

No es recomendable la automedicacion.
Se recomienda vacunarse contra la influenza.

Es importante beber mas agua de lo habitual. El objetivo minimo es de 3 litros
por dia.
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PROTOCOLO SANITARIO
ENTRENAMIENTO DE ARTES MARCIALES TRADICIONALES

Tanto el deportista como el personal de apoyo deberan seguir cumpliendo con
el aislamiento preventivo general y las medidas de restriccion decretados por la
Presidencia de la Republica'y el Ministerio de Salud.

EN CASO DE SOSPECHA DE COVID - 19 , UNA VEZ INCIADOS LOS
ENTRENAMIENTOS (Ante la presencia de 2 0 mas sintomas)

No se le permite el ingreso al escenario deportivo.
Se le provee de una mascarilla quirtrgica

Aislar inmediatamente al deportista o al personal de apoyo en su casa.

Auto reporte al 154/911y seguir las indicaciones, acudir a un centro asistencial
en caso de presentar algun signo de alarma (fiebre por 72 horas, dificultad
respiratoria con sensacién de ahogo, dolor de pecho, tos persistente, diarrea y
vémito con deshidratacion).

Si un deportista diera positivo a la prueba de COVID se debera de comunicar
inmediatamente al Ministerio de Salud y a los demas deportistas que estuvieron
practicando en el mismo escenario, ademas de realizar una limpieza profunda
de todos los materiales de ese escenario. No podra entrenar de forma grupal por
un minimo de 14 dias o hasta que salga negativa la prueba del COVID19

Comunicar al responsable del equipo de respuesta a la pandemia COVID-19
sobre el caso y este realizara el seguimiento correspondiente.

Suspender temporalmente los entrenamientos.

Insistir con las medidas preventivas: lavar las manos, toser o estornudar en un
pafuelo desechable, evitar el contacto fisico (manteniendo por los menos una
distancia de 2 metros) y no compartir utensilios personales

intensificar la limpieza y desinfeccion del escenario deportiyo en el cual estuvo
la persona con sospecha de la enfermedad, poniendo énfagis en las superficies
que se tocan con mayor frecuencia.
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