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RESOLUCION N¢ 552/2020.

POR LA CUAL SE HABILITA LUGARES DE PRACTICA, LISTADO DE DEPORTISTAS DE ALTO
RENDIMIENTO, SELECCIONADOS NACIONALES Y FEDERADOS DE LA FEDERACION DE
TAEKWONDO ESTILO ITF DE LA REPUBLICA DEL PARAGUAY, CONFORME AL PROTOCOLO
SANITARIO APROBADO POR EL MINISTERIO DE SALUD PUBLICA Y BIENESTAR SOCIAL.

-1-
Asuncion, 09 de julio de 2020.

VISTO:

La Ley N2 2.874/2006 “Del Deporte”, Por la cual se crea la Secretaria Nacional de
Deportes (SND), dependiente del Poder Ejecutivo — Presidencia de la Republica.

El Decreto del Poder Ejecutivo N° 3.706/2020, del 14 de junio de 2020, “POR EL
CUAL SE ESTABLECEN MEDIDAS EN EL MARCO DE LA EMERGENCIA SANITARIA
DECLARADA EN EL TERRITORIO NACIONAL POR LA PANDEMIA DEL
CORONAVIRUS (COVID-19), CORRESPONDIENTES A LA FASE 3 DEL PLAN DE
LEVANTAMIENTO GRADUAL DEL AISLAMIENTO PREVENTIVO GENERAL
(CUARENTENA INTELIGENTE)”.

La nota identificada como expediente N* 2.131/2020, de fecha 03/07/2020, por
la cual el Sefior JAVIER DACAK, en su caracter de Presidente de la FEDERACION
DE TAEKWONDOQO ESTILO ITF DE LA REPUBL[CA DEL PARAGUAY, presentan el
protocolo sanitario para la préactica de Tag}cwondo ITF para la FASE 3, conforme
a las medidas sanitarias establecidas por el Gobierno Nacional por la Pandemia
del COVID 19,

El proveido de fecha 08/07/2020, suscripto por el Director General de Deportes,
Lic. Ricardo Deggeller, quien sefiala: “Se remite solicitud a los efectos de
elaboracion de dictamen y posterior Resolucion de la Secretaria General. Esta
direccion considera viable la habilitacion de los deportistas que se menciona en
la- lista adjunta. En relacion al protocolo sanitario se adecua a las
recomendaciones realizadas por el Ministerio de Salud Publica y Bienestar
conforme a correos intercambiados que 09}'}1 en el . correo institucional de la
Direccion General de Deportes: Lugares a ser habilitados. 1. Taekwondo de Alto
Rendimiento; 2. Taekwondo Asaciacién Paraguaya; 3. Naeryo; 4. Sayu; 5. AIT
Dacak Taekwondo Club; 6. AIT Yeza Encarnacion; 7. AlT Insaurralde I; 8. AIT
Insaurralde Il; 9. AIT Insaurralde [{; 10. AIT Obligado; 11. AIT Bella Vista; 12. AIT
Lapierre; 13. AIT Ramirez; 14. AlT Lamarque [; 15. AIT Lamarque Il.; 16. AIT
Gaona; 17. AIT Duarte; 18. Villalba Taekwon-Do Club 1; 19. Villalba Taekwondo
Club 2; 20. Ge-Baek; y 21. Choi Gym — Cnel. Oviedo”,

CONSIDERANDO:

Que, el articulo 242 de la Constitucion establece los deberes y atribuciones de
los Minjstros, indicando que los ministros son los jefes de la administracién de/'
sus respectivas carteras, en las cuales, bajo la direccion-del-Presidente de |
Republica, promueven y ejecutan la politica relatma a las: n'lz;l‘erlas de Z
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Que, el articulo 11 de la Ley N2 2.874/2006 “Del Deporte” establece que la
Secretaria Nacional de Deportes serd dirigida y administrada por el Secretario
Nacional de Deportes.

La Ley N2 2.874/2006 “Del Deporte”, cuerpo legal que en Articulo 13 establece:
“El Secretario Nacional de Deportes, tendrd las siguientes atribuciones: “1.Hacer
cumplir los principios, objetivos y fines previstos en esta Ley. 3. Contratar,
nombrar, remover y sustituir al personal técnico y/o administrativo, asi como a
los asesores o extranjeros contratados. 6. Conocer y resolver todos los asuntos
relacionados con intereses y fines de la SND, pudiendo al efecto ejecutar los actos
y celebrar los contratos que fueren necesarios o conducentes para la consecucidn
de/ objetivo de la Secretaria Nacfonal de Depb,‘g%és’ ya sea con personas naturales

..........

Que, el Decreto N° 3.706/2020,_de feqhg,:],ﬁl g:[e junio de 2020, en su articulo 9°
establece: “Establécense los siguientes criterios para permitir la actividad fisica:
1) Se permite la actividad fisica pard'fb"c}&'s: las personas en espacios al aire libre
en grupos de hasta dos (2) personas. 2) Se permite la actividad fisica en
academias, gimnasios, polideportivos y otros espacios cerrados (excluyendo
aquellas actividades de contacto fisico), para lo cual deberd realizarse un
agendamiento previo y registro individualizado de las personas que asistan
(nombre 'y apellido, documento de identidad, domicilio y nimero de teléfono).
Esta informacion serd utilizada exclusivamente por el Ministerio de Salud Publica
y Bienestar Social para rastreo de contacto en la eventualidad de identificarse un

caso COVID 19 positivo Los locales en .‘os*cuaies se llevan a cabo las actividades

_wgn articulo 13 dispone:
] ;\'depornstas federados de
dedicacion exclusiva, y se:‘ecc;onados nac;ona?es Jeberaa ser habilitados para la
prdctica deportiva profesional por la Federacion a la que pertenecen en
coordinacion con la Secretarfa Nacional de Deportes. Estos podran realizar sus
actividades en sitios expresamente habilitados para s entrenamiento, en base al
protocolo prewamente outorizado por el Ministerio de Salud Publica y Bienestar
Soc.*a!”

El Dictamen Juridico N2 372/2020, de la Direccién General de Asesoria Juridica,

de la Secretaria Nacional de Deportes, considera procedente ordenar la
habilitacién de los lugares de préctica y la némina de deportistas remitidos por

la Federacion de Taekwondo estilo ITF de la Republica del Paraguay, conforme a

la consideracion realizada por la Direccién General de Deportes de la SND, de’
haberse /dado cumplimiento al protocolo sanitario exigito paﬁ ~este tlpo de [
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Que, el caracter de Jefe de Administracion que detenta la sefiora Ministra
Secretaria Nacional de Deportes, la facultan a adoptar las providencias
administrativas conducentes a crear las condiciones necesarias para el ejercicio,
fomento, proteccién y desarrollo del deporte en todo el territorio nacional.

POR TANTO: en uso de sus facultades legales,

Articulo 1°.-

Articulo 2°.-

Articulo 3°.-

Artnqulo 4°.-

LA MINISTRA SECRETARIA NACIONAL DE DEPORTES
RESUELVE:

\\\\\\\

>>>>>>

Lapierre; 13. AIT Ramirez; 14. AIT Lamarque I; 15. AIT Lamarque lI., 16. AlT
Gaona; 17. AIT Duarte; 18. Villalba Taekwon-Do Club 1; 18. Villalba Taekwondo
Club 2; 20. Ge-Baek; y 21. Choi Gym — Cnel. Oviedo”.

Habilitar a los Deportistas de Alto Rendimiento, Seleccionados Nacionales vy
Federados de la Federacion de Taekwondo estilo ITF de la Republica del
Paraguay, en listado adjunto a la presente resolucién y que forma parte de la
misma.

Establecer que la Federacion de Taekwondo gmjn ITF de la Republica del
Paraguay, esta obligada al cumphmlentc estnctoﬁel _protocolo sanitario para la
FASE 3, en la forma en que fue aprobado por g! Mmlsterlo de Salud Publica y
Bienestar Social, de conformidad a las medidas sanitarias establecidas por el
Gobierno Nacional por la \Haﬁdemia del Coronavirus COVI
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OBJETO:

Promover la reapertura gradual de los establecimientos dedicados a la ensefianza de
TAEKWON-DO ITF, respetando las normas de bioseguridad necesarias dentro del
contexto de la pandemia COVID-19, causado por un nuevo virus el SARS-CoV-2 de la
familia de los coronavirus, por la que atravesamos, promoviendo, ademas, la recuperacion
econémica de nuestro sector, y que impacta considerablemente a una gran masa de
trabajadores y actividades que se relacionan con nuestra actividad. Como asi también,
fomentar el deporte y el ejercicio fisico como un cimiento de la salud en la sociedad de la
que somos parte y necesita de nuestro servicio.

Nuestros espacios de entrenamiento (DOJANG) acttian como centros de salud preventiva
y se convierten en aliados de la salud publica.

El protocolo de regreso a los entrenamientos presenciales estard alineado y en
concordancia con los dictamenes y criterios de la maxima autoridad sanitaria e incorporara
sus recomendaciones. El mismo en la blisqueda de la mejora podra ser actualizado de
forma continua, basandose en la evidencia cientifica/epidemiolégica proporcionada por
expertos y confirmado por el Ministerio de Salud Publica y Bienestar Social.

Cabe destacar que desde el inicio de las medidas de distanciamiento social esta arte
marcial busca contribuir con la salud continuando con la difusién de nuestro Arte Marcial
por medios virtuales, y la contribucién con la salud mediante la practica deportiva a
distancia y desde los hogares no cesé en ningin momento.

OBJETIVOS:

* Unificar criterios sobre medidas sanitarias y de bioseguridad a ser adoptadas en Dojangs
del pais teniendo en cuenta posible exposicion al coronavirus.

« Conocer el proceso a emplear para limpieza y desinfeccién adecuadas de Dojangs del

pais.
* Reorientar la actividad fisica misma hacia la nueva demanda social y de salud, sin olvidar
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la finalidad eminentemente educativa de este arte marcial.




CONSIDERACIONES GENERALES:

* Habra la cantidad de practicantes por dojang en cada horario mas el Instructor de tal
manera a respetar el espacio minimo de 4m2 por persona en todo momento, cuyas areas
de practica individual se encontraran separadas un minimo de 2m. (sefializar con cinta o
por color de tatami las zonas donde se situara cada practicante).

* No se podra utilizar palmetas, no se permitira hacer combate (Evitar el contacto en todo
momento).

* Los tiempos méximos de cada horario de clase establecido seran de 45 minutos, con un
periodo de limpieza y desinfeccion del recinto de un minimo de 15 minutos o segun lo
requiera el Dojang, con especial énfasis en las areas de practica individual delimitada y
utilizada en cada clase.

* No se podra compartir implementos.

* Una vez aprobado el presente protocolo se remitira a la Secretaria Nacional de Deportes
un listado de los Dojangs (Clubes — Gimnasios de Taekwon-Do) que a criterio nuestro
cumplen lo aqui establecido.

* Las clases presenciales seran una opcion, se continuaran con las clases virtuales, de tal
manera a que los practicantes puedan optar y no se sientan presionados a asistir a las
clases presenciales.

RECOMENDACIONES INICIALES:

* Tanto el practicante como el Instructor aceptan estar en conocimiento del protocolo y
por ello deberan formalizar con su firma el consentimiento informado (Anexo 1). Una copia
del mismo se encontrara disponible y visible en un area previa al acceso al Dojang.

* No se permitira el acceso al dojang, al practicante que se niegue a firmar dicho
Consentimiento.

e Todos los practicantes y el Instructor deberan asistir obligatoriamente a la capacitacién
(presencial o virtual) del presente protocolo de promocién de la salud, prevencién y
proteccion, para el retorno al entrenamiento.

*Los practicantes deberan comunicar via telefonica si presentan o presentaron algun
sintoma como: fiebre (temperatura > 37,5°C), tos, dificultad respiratoria, congestion
nasal, dolor de garganta, cefalea, escalofrios, dolor muscular, nausea, vémito, diarrea,
perdida sensacion del gusto y olfato, en los tltimos 14 dias, para proceder a la suspension
de las actividades y su aislamiento. Ocultar la presencia de algin sintoma se considera
una falta grave.

» El practicante o instructor debera informar si alguna persona dentro de su vivienda o alguin
contacto cercano presento test de COVID-19 positivo, en los Ultimos 14 dias, para
aislarse y seguir los protocolos del Ministerio de Salud Publica y Bienestar Social.

*El practicante e Instructor debera lavarse adecuadamente las manos antes de salir de su
casa con agua y jabon. Es importante recordar que el virus se trasmite por tocar objetos o
superficies contaminadas (fémites) y permanece alli por 72hrs. /
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* El tapabocas es de uso OBLIGATORIO en todo momento para el Instructor cuando no
participa de la actividad, los practicantes estan exceptuados de esta obligacion durante el
entrenamiento, siempre manteniendo la distancia fisica mayor a 2 metros 0 4 m2.

* Queda estrictamente prohibido el uso de: lentes, joyas, cadenas, aretes, piercings,
celulares y auriculares, en las zonas de entrenamiento, los mismos deberan ser
resguardados en su medio de transporte o en su hogar.

e El practicante y el Instructor debera dirigirse desde la casa al dojang y viceversa, sin
escalas, no debera entrar en contacto con ninguna persona en el trayecto, si fuera
estrictamente necesario, correspondera hacerlo a 2 metros de distancia.

* Agendar previamente los turnos para el entrenamiento, via telefonica. Los grupos de
practica deberan ser mantenidos una vez agendados y no se permitira re agendar a otros
turnos mezclando practicantes de turnos ya preestablecidos.

sLlevar un registro con nombre y nimero de teléfono de los practicantes para poder
contactar en caso de necesidad.

* Evitar permanecer dentro de las instalaciones del dojang una vez terminado el horario de
entrenamiento de cada usuario.

* Programar los horarios teniendo cuenta el tiempo de desinfeccién del dojang entre turnos.

* No esta permitido llevar acompanantes, su presencia esta restringida dentro del
gimnasio.

PROTOCOLO DE HIGIENE Y PUESTA A PUNTO DEL DOJANG

* En la entrada del dojang, se debera instalar un lavamanos portatil, con jabén liquido,
toallas de papel desechables de secado y papelera a pedal.

e Ubicar dispensadores de alcohol liquido al 70% en el interior del dojang para su uso
constante.

» Se debera colocar en la entrada del dojang una alfombra con solucién desinfectante
para la suela de los zapatos.

* Se debera realizar la toma de temperatura con termémetro infrarrojo al ingresar al dojang.

e Se deberad revisar diariamente el funcionamiento de dispensadores de jabdn, gel
desinfectante, papel desechable, basureros, etc., procediendo a reparar o sustituir aquellos
equipos que presentasen averias o terminacién. También se debera vigilar el
funcionamiento y la limpieza de sanitarios y grifos.

¢ Se debera colocar carteles con avisos de NO TOCAR o EVITE TOCAR en todas las
Zonas que sean necesarias.

» Se debera colocar carteles sobre técnicas de lavado de manos, etiqueta respiratoria y
sintomas de COVID-19, en puntos estratégicos del dojang.

* El dojang se debera someter a un proceso de limpieza y desinfeccion como adecuacién
inicial y una vez finalizada cada sesién: vestuarios, bafios, equipos e implementos
deportivo, asi como también de areas comunes: barandas, interruptores, picaportes,
manijas.

* El personal de aseo debe contar con guantes industriales, tapabocas, gorro, zapato
cerrado y uniforme, especiales para su trabajo y seguir los manuales de limpieza y

desinfeccién para este tipo de trabajos dispuestos por el Ministerio de Salud. g

e Se debera asegurar que los bafios dispongan agua, dispensador de jabon liquid ,/ '
dispensador de toallas de papel y basurero con tapa a pedal. ;
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e Se debera mantener ventilado el dojang, abiertas las puertas y ventanas, con el fin de
minimizar el contacto con picaportes, manijas y chapas, y que circule el aire naturalmente.
No se recomienda el uso de ventiladores ni aire acondicionado a menos de que tenga filtro
HEPA.

* El espacio destinado al almacenamiento de los implementos deportivos debera
cumplir con las caracteristicas de tamafio adecuado, estar preparado y limpio para ser
utilizado y cumplir con condiciones de ventilacién adecuada.

¢ Deberan ser apiladas o extraidas del lugar todas las sillas y mesas de areas comunes
para la prevencion de aglomeraciones.

Gréfico Indicativo de requerimientos minimos en cuanto a areas y distribuciones para la
aplicacion del presente protocolo en el Dojang (Club — Gimnasio de Taekwon-Do)

DISTRIBUCION INDICATIVA DE MEDIDAS
MiNIMAS ¥ CONSIDERACIONES SOBRE EL
DoJANG (CLUB-GIMNASIO DE TAEKWON-
Do)

Instructor

Practicantes

Ventilacion Natural - Ventanas
Exteriores Siempre Abiertas

/ > Implementos de Desinfeccion previos al ’

acceso

Basurero a Pedal A = Distancia minima entre dreas de practica individuales debe ser de 2 metros

B = Lado minimo de 2 m. del 4rea minima equivalente a un minimo de 4 metros
cuadrados,

PROTOCOLO DE LLEGADA AL DOJANG

*El traslado debera ser en vehiculos particulares, con un maximo de 2 (dos) personas por
automévil, o lo reglamentado por las autoridades nacionales en el momento de la
implementacion del presente protocolo, un conductor y otro atras, en lados opuestos, con
tapabocas puestos y las ventanillas abiertas (salvo que vengan de la misma casa).

» Se recomienda no utilizar transporte publico, en caso de que sea necesario debera
cumplir con las siguientes indicaciones: ir sentado en un solo asiento, mantener 1,5 metros
de distancia y usar tapabocas.

ePara ingresar al dojang se debera contar con tapabocas, que debera ser guardado de
forma correcta durante el entrenamiento; se controlaran los sintomas como: fiebre
(temperatura = 37,5°C, con termémetro infrarrojo), tos, dificultad respiratoria, congestié
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nasal, dolor de garganta, cefalea, escalofrios, dolor muscular, nausea, vémito, diarrea,
perdida sensacion del gusto y olfato, y ante la presencia de dos o mas sintomas, no se
permitira el acceso al dojang y se seguiran las medidas recomendadas por el Ministerio de
Salud Publica y Bienestar Social ante un caso sospechoso de COVID-19. Indicar el retorno
al hogar de toda persona con temperatura elevada (237.5°C).

¢ Adicionalmente se preguntara por factores de riesgo como: mayor de 65 afios,
hipertensién no controlada, diabetes, cardiopatia, tabaquismo, EPOC, asma moderada a
severa, obesidad, enfermedad renal e inmunodepresion. No se permitira el acceso al lugar
a personas con factores de riesgo para Ia salud. En caso de que sea imprescindible su
ingreso, se cumpliran rigurosamente las medidas de: tapabocas, distancia fisica y controlar
aparicién de posibles sintomas.

» El practicante e Instructor deberan seguir los siguientes pasos antes de ingresar al
dojang: a) tener tapabocas b) lavarse las manos y c) pisar la alfombra desinfectante para
suelas de zapatos.

PROTOCOLO DE INICIO DE ENTRENAMIENTO

*Llegar al entrenamiento, entrenar y regresar a la casa, minimizando uso de bafios,
vestuarios y zonas comunes, intentando llevar un entrenamiento lo mas normal posible.

* Restringir saludos con contacto.

» El lavado de manos con jabén sera minimo cada 2 horas. Se debera aplicar en las
manos alcohol liquido al cambiar de actividad, de implementos o al tocar algin objeto
durante el entrenamiento, en lo posible cada 20 min.

e Los practicantes y el Instructor deberan cambiar a su ropa de entrenamiento
remplazando calzados y ropa de calle. Al finalizar retirar la ropa deportiva y lavarla en
sus respectivos hogares.

» Cada practicante y el Instructor, debera contar con su propio kit de aseo compuesto por:
alcohol rectificado en spray, alcohol en gel, toallas de papel, tapabocas y el actual
protocolo, dentro de una pequefia mochila.

* Llevar a los entrenamientos botellas o termos de hidratacién cargados para asi evitar
tocar bebederos, no se proveera de vasos desechables. No se permitira comer en el
dojang.

* Queda estrictamente prohibido compartir: utensilios, mate, terere, termo de hidratacion
o toallas. El deportista Unicamente podra consumir agua en botella sellada y propia,
rotulada con su nombre.

e RECORDAR, trabajar a mas de 2 metros de distancia o 1 practicante por 4m2, sin
contacto fisico y sin realizar ejercicios asistidos.

* El uso de implementos debera ser individual. No estaran permitidos ejercicios que
requieran el pase de implementos con la mano de un deportista al otro.

» No podran ser utilizados elementos que entren en contacto permanente con Ia piel de los
practicantes como: bandas elasticas, colchonetas, etc; a excepcion de que se encuentren
incluidos dentro del kit personal de cada practicante.

e Los implementos del dojang deberan ser desinfectados con frecuencia y manipulados
exclusivamente por el entrenador.

o Evitar el contacto de las manos con superficies contaminadas (puertas, picaportes,

manijas y tomas) y llevarlas a boca, nariz y ojos. 7

e Toser o estornudar sobre un pafiuelo de papel o flexura del codo y no sobre la manp/

y desecharlo inmediatamente en un basurero, no escupir en el suelo ni sonarse la nari/z'f" //
— N o A F 5 /
BN - 1a Dreg o - i/er fA v R =
> M ICard £IR &< L, | ni
ILIz_L AUCa :f i r#tima Morales Agifero

LIrey orhn A

[ Mimistre-SeTTETarna Naclanal

al de Deportes : ' I
: * Secretaria Nacional de Departes

Presidericia de la Repithlica



¢ Realizar reuniones virtuales y la recuperacion en la casa.

¢ Una vez finalizada la sesién, las superficies, espacios e implementos del entrenamiento
deben ser desinfectados para posteriormente ser almacenados. Limpiar y desinfectar:
mesas, sillas, conos, sacos, cuerdas, tatami; asi como también, los implementos deportivos
personales: guantes, protectores, etc.

e Se colocaran bidones para desinfeccion de grandes superficies que deberan ser
realizadas por el instructor.

e Una vez finalizada cada sesién el personal de aseo debera realizar la limpieza y
desinfeccién profunda tanto del bafio, vestuarios y areas comunes.

¢ No se permitiran el uso de las duchas para el bafio corporal (para limitar tiempo en el
escenario y posible pérdida de la distancia fisica de 2 metros).

e Bafos: Se podra hacer uso del bafio durante el entrenamiento, el mismo se encontrara
abierto desde el inicio para evitar el contacto con las superficies. Evitar tocar: grifos,
sanitarios, picaportes, manijas y chapas, y lavarse las manos al salir, usar toalla
desechable para cerrar grifo. No puede haber mas de una persona en el bafio, solo hasta
que esta persona salga podra ingresar una mas.

e Controlar regularmente durante la semana temperatura, sintomas de enfermedad y el
tamizaje de sintomas y factores de riesgo.

PROTOCOLO AL FINALIZAR EL ENTRANAMIENTO

« Al finalizar el entrenamiento lavarse las manos con agua y jabon por 40 segundos como
minimo.

e Lavar la ropa deportiva en casa en agua caliente entre 60 a 900 C con detergente
normal.

e Evitar contacto fisico incluso con los familiares mas cercanos sin antes haberse bariado,
lavado las manos y cambiado de ropa en la casa.

¢ No es recomendable la automedicacion.
¢ Se recomienda vacunarse contra la influenza.
» Es importante beber mas agua de lo habitual. El objetivo minimo es de 3 litros por dia.

e Tanto el practicante como el Instructor deberan seguir cumpliendo con el aislamiento
preventivo general y las medidas de restriccion decretados por el Presidencia de la
Republica y el Ministerio de Salud.

EN CASO DE SOSPECHA DE COVID-19, UNA VEZ INICIADOS LOS
ENTRENAMIENTOS (en presencia de 2 o mas sintomas)

*No se le permite el ingreso al dojang.

» Se |e provee de una mascarilla quirdrgica
e Aislar inmediatamente al practicante o Instructor en su casa.

e Auto reporte al 154/911 y seguir las indicaciones, acudir a un centro asistencial en caso
de presentar algun signo de alarma (fiebre por 72 horas, dificultad respiratoria con,
sensacion de ahogo, dolor de pecho, tos persistente, diarrea y vomito con deshidratacién’}.f”
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e Comunicar al responsable del equipo de respuesta a la pandemia COVID-19 sobre el
caso y este realizara el seguimiento correspondiente.

» Suspender temporalmente los entrenamientos.

o Insistir con las medidas preventivas: lavar las manos, toser o estornudar en un pafiuelo
desechable, evitar el contacto fisico (manteniendo por los menos una distancia de 2
metros) y no compartir utensilios personales.

e Intensificar la limpieza y desinfeccion del dojang en el cual estuvo la persona con
sospecha de la enfermedad, poniendo énfasis en las superficies que se tocan con mayor
frecuencia.

ANTE UN CASO COVI-18 POSITIVO

«Aislamiento domiciliario estricto.
o Notificar al responsable del equipo de respuesta a la pandemia COVID-19.
e Informar a las autoridades sanitarias sobre la situacién.

e Realizar contacto diario con el caso, para ver su evolucién, estado de salud y
cumplimientos de los protocolos.

» |dentificar los contactos estrechos con el caso positivo en los Ultimos 14 dias y solicitar el
aislamiento domiciliario de estos casos por 2 semanas de manera preventiva.

e Intensificar la limpieza y la desinfeccion sobre todo del area de trabajo del caso
confirmado. Es su obligacion respetar todas las indicaciones de este protocolo para la
utilizacion de los espacios deportivos para entrenar, bajo la actual condicién del Covid-19.
Sera responsabilidad tanto del practicante como del entrenador conocer, respetar y adoptar
las medidas de prevenciéon expuestas en este documento, asi como también las del
Ministerio de Salud y la Presidencia de la Reptblica. Las condiciones de entrenamiento
podran verse afectadas, modificadas o restringidas, por lo que instamos a seguir
estrictamente las recomendaciones y adecuarse a la nueva realidad.

Lo expresado en éste protocolo no es limitativo, sino mas bien representan los cuidados
minimos a considerarse para la vuelta gradual a nuestros entrenamientos presenciales.

Recordatorio: los materiales graficos y audiovisuales oficiales se encuentran
disponibles en la pagina web oficial del Ministerio de Salud y Blenestar Social:
https://www.mspbs.gov.py/covid-19.php
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ANEXO 1
CONSENTIMIENTO INFORMADO

N O o oo o S 0 18 e A R A AR OB B 0t Sy i e et O AT
o, CON CE N i 3 | afios de edad, con domicilio en las
calles

e, 48 U8 GIIEEE HBo. cxmn... ccemmee————. . oo . del
Departamento..............coceeiiiiiiiiii declaro que me han informado y

explicado suficientemente los beneficios y posibles riesgos de la practica de Taekwondo
ITF. Entiendo que nos encontramos en el curso de una pandemia por COVID-19, una
enfermedad producida por un virus que se contagia de una persona a otra. Incluso
personas que aparentan estar completamente sanas pueden transmitir el virus. Esta
enfermedad puede tener complicaciones e inclusive provocar la muerte. Entiendo que
ninguna persona puede estar segura de no estar infectada. Ademas, se me ha explicado
claramente que, aunque se tomen absolutamente todas las medidas recomendadas, no
hay seguridad absoluta de que yo no me pueda enfermar. Para disminuir estos riesgos, los
entrenadores y todos los funcionarios que estén en contacto conmigo tomaran medidas de
proteccion. Confirmo que toda la informacién que he proporcionado al Club y sus
colaboradores es completa y verdadera. Asisto voluntariamente a este Club, y declaro que
no he tenido signos/sintomas compatibles con COVID-19 en los ultimos 14 dias. Me
encuentro sin tos, dolor de garganta, congestién/secrecién nasal, dificultad respiratoria,
fiebre, escalofrios, dolores musculares, pérdida de olfato (anosmia) y/o pérdida del gusto
(disgeusia). Asi mismo, declaro que no he tenido contacto con personas sospechosas o
confirmadas con COVID19. Doy fe de no haber omitido o alterado datos al exponer mis
antecedentes clinicos actuales. Si llego a tener cualquiera de estas manifestaciones, o
entrar en contacto con otra persona que las tuviere, me comprometo a avisar
inmediatamente al personal del Club.

En caso de ser menor de edad, un familiar cercano o persona encargada firma en
representacion del practicante:

Nombre:  ....ccceeveneen C.l.: /:’
Parentesco/Relacion: ........... /
/
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fcardo Desg iler #/awfma Morales Aglie
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