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RESOLUCION Ne 553/2020.

POR LA CUAL SE HABILITA LUGARES DE PRACTICA, LISTADO DE DEPORTISTAS DE ALTO
RENDIMIENTO, SELECCIONADOS NACIONALES Y FEDERADOS DE LA FEDERACION PARAGUAYA DE
KARATE-DO, CONFORME AL PROTOCOLO SANITARIO APROBADO POR EL MINISTERIO DE SALUD
PUBLICA Y BIENESTAR SOCIAL.
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Asuncioén, 09 de julio de 2020.

VISTO:

La Ley N2 2.874/2006 “Del Deporte”, Por la cual se crea la Secretaria Nacional de
Deportes (SND), dependiente del Poder Ejecutivo — Presidencia de la Republica.

El Decreto del Poder Ejecutivo N° 3.706/2020, del 14 de junio de 2020, “POR EL
CUAL SE ESTABLECEN MEDIDAS EN EL MARCO DE LA EMERGENCIA SANITARIA
DECLARADA EN EL TERRITORIO NACIONAL POR LA PANDEMIA DEL
CORONAVIRUS (COVID-19), CORRESPONDIENTES A LA FASE 3 DEL PLAN DE
LEVANTAMIENTO GRADUAL DEL AISLAMIENTO PREVENTIVO GENERAL
(CUARENTENA INTELIGENTE)".

La nota identificada como expediente N“ 2,688/2020, de fecha 20/05/2020, por

.......

DE KARATE-DO, presentan el protcco[o sgg;tarlo para la practica de Karate para
la FASE 3, conforme a las medidas sanitarias establecidas por el Gobierno
Nacional por la Pandemia del COVID 19.

El proveido de fecha 08/07/2020, suscripto por el Director General de Deportes,
Lic. Ricardo Deggeller, quien sefiala: “Se remite solicitud a los efectos de
elaboracion de dictamen y posterior Resolucidn de la Secretaria General. Esta
direccion considera viable la habilitacion de los deportistas que se menciona en
la” lista adjunta. En relacién al protocolo sanitario se adecua a las
recomendaciones realizadas por el Ministerio de Salud Publica y Bienestar
confarme a correos intercambiados que gg;g an el correo institucional de la
Direccion General de Deportes: Lugares a ser“hablhtados 1. Asociacion Cristiana
de Jévenes SKIF; 2. Dojo Nintai SKIF; 3. DQic_Lc_ampus Schoal SKIF; 4. Dojo Takeshi
RYU; 8. Masaru kombat Kyokushin Kai; 9. Dojo FITO GIM Kyokushin kai; 10. Dojo
KOJIRO Kyokushin kai; 11. Dojo Musashi Kyokushin kai 12. Dojo Polideportivo
Municipal MRA Kyokushin kai; 13. Dojo Jagakure Kyokushin kai; 14. Dojo de la
Universidad Americana SKIF; 15. Dojo del A.T.C.; 16. Escuela de Karate Shotokan
Encarf{éégﬁé&ae Karate Shotokan JKA; 19. Dojo Samurai G. EISHINKAN, 20. Dojo
Ishindotai G. EISHINKAN; 21. Dojo del Centro Hokkaido JKA; 22 Dojo Japan Bunka
JKA; y 23 Dojo del CIT SHITORYU.

CONSIDERANDO:

Que, el articulo 242 de la Constitucion establece los deberes y atribuciones de
los Ministros, indicando que los ministros son los jefes de la administracidn de
sus respectivas carteras, en las cuales, bajo la direccién del Presidente de la
/Republica, promueven y ejecutan la politica relativa a las materias de su
competencia, -
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Que, el articulo 11 de la Ley N2 2.874/2006 “Del Deporte” establece que la
Secretaria Nacional de Deportes sera dirigida y administrada por el Secretario
Nacional de Deportes.

La Ley N2 2.874/2006 “Del Deporte”, cuerpo legal que en Articulo 13 establece:
“El Secretario Nacional de Deportes, tendrd las siguientes atribuciones: “1.Hacer
cumplir los principios, objetivos y fines previstos en esta Ley. 3. Contratar,
nombrar, remover y sustituir al personal técnico y/o administrativo, asi como «
los asesores o extranjeros contratados. 6. Conocer y resolver todos los asuntos
relacionados con intereses y fines de la SND, ,dt)gifjendo al efecto ejecutar los actos
y celebrar los contratos que fueren necesarios 0 conducentes para la consecucion

.....

del objetivo de la Secretaria Nact’dnq{_ Heiﬂepogtes, Va sea con personas naturales

o juridicas nacionales o extranjeras, de derecho publico o privado”.

Que, el Decreto N° 3.706/2020, de fecha 14 de junio de 2020, en su articulo 9°
establece: “Establécense los siguientes criterios para permitir la actividad fisica:
1) Se permite la actividad fisica para todas las personas en espacios al aire libre
en grupos de hasta dos (2) personas. 2) Se permite la actividad fisica en
academias, gimnasios, polideportivos y otros espacios cerrados (excluyendo
aguellos actividades de cantacto fisico), para lo cual deberd realizarse un
agendamiento previo y registro individualizado de las personas que asistan
(nombre y apellido, documento de identidad, domicilio y numero de teléfono).
Esta informacion serd utilizada exclusivamente por el Ministerio de Salud Pdblica
y Bienestar Social para rastreo de conractngg.fa eventualidad de identificarse un
caso COVID-19 positivo. Los locales en los cuales zs'é(\fﬂgyan a cabo las actividades
permitidas, deberdn operar con sujecién a los protocolos aprobados por el
Ministerio de Salud Publica y Bienestar Soéigi: {.,..)3}2:'&:} articulo 13 dispone:
“Disponese que los atletas de alto rendimiento, deportistas federados de
dedicacion exclusiva, y se{ecc;fbnadosgh’bcfona/es, deberdn ser habilitados para la
practica deportiva profesional’ por la Federacién a lg que pertenecen en
coordinacién con [a Secretaria Nacional de Deportes. Estos podran realizar sus
actividades en sitios expresamente habilitados para s entrenamiento, en base al
protocole previamente autorizado por el Ministerio de Salud Publica y Bienestar
Social”,

El Dictamen Juridico N2 370/2020, de la Direccién General de Asesorfa Juridica,

de la Secretaria Nacional de Deportes, considera procedente ordenar |la

habilitacién de los lugares de practica y la némina de deportistas remitidos por

la Federagion Paraguaya de Karate-Do, conforme a la consideracién realizada por

la Diregéién General de Deportes de la SND, de haberse dado cumplimiento al
J

; prot09 lo sanitario exigido para este tipo de procedimientos.
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Que, el caracter de Jefe de Administracién que detenta la sefiora Ministra
Secretaria Nacional de Deportes, la facultan a adoptar las providencias
administrativas conducentes a crear las condiciones necesarias para el ejercicio,
fomento, proteccién y desarrollo del deporte en todo el territorio nacional.

POR TANTO: en uso de sus facultades legales,

Articulo 1°.-

Articulo 2°.-

Articulo 3°.-

Artficulo 4°.-

i

e

LA MINISTRA SECRETARIA NACIONAL DE DEPORTES
RESUELVE:

Habilitar los siguientes lugares de practica de Karate-Do: 1. Asociacién Cristiana
de JOvenes SKIF; 2. Dojo Nintai SKIF; 3, Dojo Campus School SKIF; 4. Dojo Takeshi
SKIF; 5. Hombo Dojo SKIF; 6. Centro Paraguaye SKIF; 7. Dojo ken shin kai SHITO
RYU; 8. Masaru kombat Kyokushin Kai; 9. Dojo FITO GIM Kyokushin kai; 10. Dojo
KOJIRO Kyokushin kai; 11. Dojo Musashi Kyokushin kai 12. Dojo Polideportivo
Municipal MRA Kyokushin kai; 13. Dojo Jagakure Kyokushin kai; 14. Dojo de la
Universidad Americana SKIF; 15. Dojo del A.T.C.; 16. Escuela de Karate Shotokan
JKA de Fram; 17. Escuela de Karate Shotokan JKA de Cambyreta; 18. Escuela
Encarnacena de Karate Shotokan JKA; 19. Dojo Samurai G. EISHINKAN; 20. Dojo
Ishindotai G. EISHINKAN: 21. Dojo del Centro Hokkaido JKA; 22 Dojo Japan Bunka
JKA; y 23 Dojo del CIT SHITORYU. - .

Habilitar a los Deportistas de Alto Rendimiento, Seleccionados Nacionales y
Federados de la Federacion Paraguaya&,g%;(arate;Do, en listado adjunto a la
presente resolucion y que forma parte de [a misma.

Establecer que Ia Federaciézjz;ff\’aragu_.iayav,;;ijf.-- Kaﬂr,até-'l)g, estd obligada al
cumplimiento estricto del protocelo sanitario para la FASE 3, en la forma en que
fue aprobado por el Ministerio de Salud Publica y Bienestar Social, de
conformidad a las medivq;g-sani_té'rias establecidas por el Gobierno Nacional por
la/Pgndemia del Coronavirus COVID — 19. / )
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FEDERACION PARAGUAYA DE KARATE-DO

Fundada el 1° de Marzo de 1972 - Reconocida por la Secretaria Nacionil de Deportes y Afiliada al Comité Olimpico Paraguayo -Personeria Juridica: Decreto N 19.123/87
Afiliada a la: FMK (Federacion Mundial de Karate) - PKF (Panamerican Karale Federation) CSK (Confederacian Sudamericana de Karate)

“"“KARATE VUELVE AL TATAMI™
PROYECTO DE PROTOCOLO DE ACCIONES PREVENTIVAS Y DE PROTECCION

PARA EL RETORNO A LAS ACTIVIDADES DE KARATE.

Es obligacion respetar todas las indicaciones del presente protocolo para la utilizacion del drea deportiva
relacionada con la prictica del Karate bajo la actual condicion del COVID-19. Los practicantes podrdn
realizar sus respectivas clases o entrenamientos en compafiia de sus senseis y/o instructores de karate
cumpliendo con las recomendaciones dadas a continuacion y serd responsabilidad tanto del alumno como
del sensei/instructor conocer, adoptar y respetar las medidas de prevencion expuestas en este documento, que
estardn sujetas a modificaciones segiin recomendaciones del Ministerio de Salud Publica y la Presidencia de
la Republica.

Recomendaciones generales

1. Cada Asociacién/Escuela/Dojo debera informar a la F.P.K. el inicio de sus entrenamientos de karate.

2. Las clases/practicas/entrenamientos seran por grupos de hasta 5 alumnos en espacios cerrados y 10 alumnos en
espacios abiertos, teniendo en cuenta el distanciamiento de 4 metros como minimo entre cada practicante. La
cantidad de practicantes estar sujeta a cambios, segiin disposiciones de la SN.D. y el M.S.P. y B.S. En caso de
tener mayor numero de practicantes para las clases, éstas deberan hacerse en 2 o mas turnos, con un lapso de
tiempo no menor a 20 min. entre las sesiones, con el fin de evitar la aglomeracién y contacto entre el turno saliente
y entrante.

3. Deberan conformarse grupos de clases/practicas/entrenamientos los cuales seran fijos en cuanto al numero de
practicantes como en el horario estipulado. No podréan alternar los grupos en caso de ausencia de alguno de estos,
asi como tampoco podran cambiar el horario fijado.

4. Cada alumno deberd contar con una ficha personal con los siguientes datos: nombre y apellido, nimero de
documento de identidad, edad, direccion particular y nimero de teléfono celular. Estos datos se tendran para
localizacion de las personas en caso de posible brote de COVID-19.

5. Los alumnos que presenten tos, congestién o secrecion nasal, dolor de garganta, dolor corporal (no atribuible a
ejercicios fisicos), dificultad para respirar, fiebre, pérdida del gusto o del olfato, en los Gltimos 14 dias o convivan
con personas que presenten dichos sintomas o presenten diagnéstico positivo al COVID-19, deberan comunicar via
telefonica tanto al sensei/instructor como a las autoridades de la F.P.K., aislarse de forma preventiva y no acudir al
lugar de entrenamiento. A su vez deben hacer la consulta pertinente al nimero telefonico 154 con profesional
médico para évaluacion del caso. Ocultar la presencia de algin sintoma se considera una falta grave.

6. Evitar el contacto de las manos con la boca, nariz y ojos sin la higiene correcta de las mismas.

7. Toser o estornudar con el 4ngulo interno del codo o sobre un pafiuelo de papel y desecharlo inmediatamente en un
basurero. Luego proceder al lavado de manos con agua y jabén y si no es posible, utilizar alcohol en gel o liquido.

8. No escupir en el suelo.
9. Usar correctamente el tapabocas, debiendo cubrir tanto la nariz como la boca.

Recomendaciones para el lugar de prdctica/entrenamiento

1. El acceso de entrada debera contar con lavamanos portétil, jabon, toallas de papel desechables para sécado de
manos. /

/

2. Ubicar dispensadores de alcohol en gel o liquido al 70%, de forma a proceder con la higiene ¥ Qésmi"eccién‘ d

manos antes de entrar al lp’gar de entrenamiento. Disponer de basureros grandes con tapa \f&i\*éﬂ.%kﬁ:’ﬂq Sclr™
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FEDERACION PARAGUAYA DE KARATE-DO

Futidads el 1° de Marzo de 1972 - Reconocida por la Secretaria Nacional de Deportes y Afiliada al Comite Dlimpico Paraguayo -Personeria Juridica: Decreto Ne 19 123/87
Afiliada a la: FMK (Federacion Mundial de Karate) - PKF (Panamerican Karate Federation) - CSK (Confederacion Sudamancana de Karate)

3. Se debera colocar en la entrada una alfombra con solucién desinfectante para limpiar la suela de los zapatos.

4. Para las clases a realizarse dentro del gimnasio de la F.P.K., los enseres para higiene y desinfeccion (jabon, toallas
de papel desechables, alcohol en gel o liquido al 70%, alfombra y solucién desinfectante) que utilizaran los
alumnos, deberan ser proveidos por cada una de las Asociaciones en sus respectivos horarios de entrenamiento.

5. Se deberi colocar carteles sobre técnicas de lavado de manos e higiene en puntos estratégicos como: lavatorios,
sanitarios y cercanos al lugar de entrenamiento.

6. El lugar de clases se debera someter a un proceso de limpieza y desinfeccion antes de iniciar y una vez finalizada
cada sesion (vestuarios, bafios, tatamis) asi como también areas comunes como: bancos, mesas, sillas,
interruptores, picaportes, manijas, con alcohol en liquido o lavandina al 0,25% (50 cc en 950cc de agua).

7. Se debera mantener ventilado el lugar de entrenamiento, y abiertas las puertas y ventanas, dentro de lo
posible, con el fin de mantener una buena ventilacién y minimizar el contacto con picaportes, manijas y
chapas, etc.

8. El espacio destinado al almacenamiento de los implementos deportivos, debera cumplir con las caracteristicas de
tamafio adecuado, estar preparado y limpio para ser utilizado y cumplir con condiciones de ventilacién adecuada.

9. Deberan ser apiladas o extraidas del lugar todas las sillas y mesas de 4reas comunes para la prevencion de
aglomeraciones.

Recomendaciones para la entrada al lugar de entrenamiento

1. En lo posible no utilizar transporte plblico para el traslado, de no ser factible, hacerlo en vehiculos particulares,
con un maximo de 4 (cuatro) personas por automovil.

2. La entrada a la zona de entrenamiento estara permitida unicamente al alumno. En caso que éste sea un menor de
edad, solo se permitira el acceso de 1 un acompaiiante por alumno, quien deberd mantenerse fuera del area de
practica, guardar distanciamiento fisico y evitar contacto con otras personas acompafiantes. Todos deberan portar
tapabocas.

3. Antes del ingreso al Dojo/gimnasio/academia, el alumno debera lavarse las manos con agua y jab6n (minimo
durante 20 segundos), aplicar alcohol en las manos posterior al secado y pisar la alfombra desinfectante para suelas

de zapatos.

Recomendaciones para el entrenamiento

Las practicas deberéan estar disefiadas adaptandose a las caracteristicas y normas de seguridad, respetando la distancia
personal (4 metros) sin contacto entre alumnos, en todas las categorias.
2. Saludar con la forma tradicional del karate y restringir el saludo con contacto.

3. Cada alumno debera contar con su propio kit de aseo compuesto por: alcohol liquido al 70% o alcohol en gel,
toallas de papel desechables y tapabocas.

4. El tapabocas es de uso OBLIGATORIO antes y después de las practicas o entrenamientos.

5. RECORDAR, trabajar en espacios abiertos hasta 10 deportistas a 4 metros de distancia y sin contacto fisico. Si es
en espacio cerrado, hasta 5 deportistas, con igual criterio de distanciamiento fisico y sin contacto.
;' | /'
6. Luego del inicio del entrenamiento, se debe aplicar alcohol en las manos al cambiar de actividad, al can}t{iar uso d¢ /
implementos-e-al-tacar algin objeto durante el entrenamiento, en lo posible hacerlo cada 20 min. - /o s
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7. El uso de implementos deportivos debera ser individual y cada alumno debera encargarse del aseo y desinfeccion
de los mismos.

8. Llevar a las clases o entrenamientos botellas o termos de hidratacion cargados, para asi evitar tocar bebederos o
utilizarlos con otras personas.

9. Queda estrictamente prohibido compartir; utensilios, mate, terere, termo de hidrataciéon o toallas. El alumno
tinicamente podra consumir agua en termo o botella sellada y de uso propio.

10. Los entrenamientos se realizaran durante periodos de 1 hora a 2 horas y no se hardn ejercicios asistidos
garantizando la seguridad necesaria contra el contacto fisico.

11. Una vez finalizada la practica, las superficies y espacios de entrenamiento deben ser aseados y desinfectados:
tatami, mesas, sillas, asi como también de los implementos deportivos personales con alcohol liquido al 70% o
lavandina al 0,25% (50 cc en 950cc de agua). Asi también el area de sanitarios, vestuarios y dreas comunes.

12. Los vestuarios y bafios, deberan disponer de jabon y toallas de papel desechables, asi como basureros grandes con
tapa vaivén o pedal. Podran ingresar de 1 a 2 personas por vez, para lavado de manos y uso sanitario, segin la
infraestructura lo permita y teniendo en cuenta el distanciamiento fisico minimo de 2 metros. No se permitiran el
uso de las duchas para el bafio corporal.

Recomendaciones para el final del entrenamiento

1. Lavarse las manos con agua y jabon por 20 segundos como minimo, proceder al secado y luego aplicar el alcohol.

2. No se podré iniciar una nueva sesién de trabajo con un siguiente grupo sin la limpieza y desinfeccion del area de
entrenamiento, vestuarios, bafios y dreas comunes.

3. Tanto el alumno como el sensei/instructor deberan seguir cumpliendo con el aislamiento preventivo general y con
las medidas de restriccion decretados por la Presidencia de la Republica y el Ministerio de Salud Publica.

Recomendaciones en _caso de sospecha o positividad de COVID-19 una vez iniciados los entrenamientos

1. Avisar a las autoridades correspondientes el haber estado en contacto con el alumno bajo sospecha o positivo
confirmado.

2. Aplicar las indicaciones para los cuidados durante el aislamiento domiciliario y medidas preventivas generales
propuestos por el Ministerio de Salud Piblica.

3. Limpieza y desinfeccién de las zonas en los cuales estuvo la persona con sospecha de la enfermedad.

4, Suspender temporalmente los entrenamientos individuales y grupales.

SOMOS UN ARTE MARCIAL QUE NO PRECISA DE CONTACTO FISICO PARA PODER REALIZAR
ENTRENAMIENTOS.

/ /
SOMOS KARATE, SOMOS DISCIPLINA, SOMOS DEPORTE, SOMOS SALUD. / / /
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FEDERACION PARAGUAYA DE KARATE-DO
Fundada el 1° de Marzo de 1972
Reconocida por el Consejo Nacional de Deportes y Afiliada al Comité Olimpico Paraguayo
Personeria Juridica: Decreto N° 19.123/87- Afiliada a: FMK (Federacion Mundial de Karate)
PKF (Panamerican Karate Federation) CSK (Confederacion Sudamericana de Karate)

FEDERACION PARAGUAYA DE KARATE DO (FPK)

LISTA DE LOCALES PARA SER HABILITADOS PARA LA PRACTICA DE KARATE (AL 03/07/2020)

1) Asociacién Cristiana de Jévenes SKIF Asuncion

2) Academia de karate-do Shotokan SKIF Local FPK SND Asuncion

3) Dojo Nintai SKIF Capiata

4) Dojo Campus School SKIF Fernando de la Mora
5} Dojo Takeshi SKIF M.R.Alonso

6) Hombu Dojo SKIF Fernando de la Mora
7) Centro Paraguayo Japonés SKIF Asuncién

8) Dojo Ken shin kai SHITO RYU Asuncién

9) Masaru kombat Kyokushin kai

10) Dojo FITO GIM Kyokushin kai

11) Dojo KOJIRO Kyokushin kai

12) Dojo Musashi Kyokushin kai

13) Dojo Polideportivo Municipal MRA Kyokushin kai
14) Dojo Jagakure Kyokushin kai

15) Dojo de la Universidad Americana SKIF

16) Dojo del A.T.C.

17) Escuela de karate Shotokan JKA de Fram

18) Escuela de karate Shotokan JKA de Cambyreta
19) Escuela Encarnacena de karate Shotokan JKA
20) Dojo Samurai G.EISHINKAN

21) Dojo Ishindotai G.EISHINKAN

22)Dojo del Centro Hokkaido JKA

23) Dojo Japan Bunka JKA

24)Dojo del CIT  SHITORYU

Saltos del Guaira
Fernando de la Mora
Ciudad de Iturbe
Villarrica

M.R.Alonso

Nemby

Asuncién

Asuncién

Fram - ltapua
Cambyreta — Itapla
Encarnacion
Mariano R. Alonso
Fernando de la Mora
Asuncion

Asuncién

Asuncién

Observacion: Varios locales de ensefianza estan pendientes de solicitud.

Lic. Carlos Olmedo B. Abog. Juan Manuel Fernandez V.
Secretario FPK Presidente FPK

Direccion: Juan D. Anisit N2 924 Lambaré-Paraguay (Telef: 595-21-905960) E-mail Presidencia
(jumafer06@gmail.com) Cel. (595-981-444574)




