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RESOLUCION Ne 576/2020.

POR LA CUAL SE HABILITA LUGARES DE PRACTICA, LISTADO DE DEPORTISTAS DE ALTO
RENDIMIENTO, SELECCIONADOS NACIONALES Y FEDERADOS DE LA FEDERACION PARAGUAYA DE
ARTES MARCIALES MIXTAS, CONFORME AL PROTOCOLO SANITARIO APROBADO POR EL
MINISTERIO DE SALUD PUBLICA Y BIENESTAR SOCIAL.

-1-
Asuncién, 16 de julio de 2020.

VISTO:

La Ley N2 2.874/2006 “Del Deporte”, Por la cual se crea la Secretaria Nacional de
Deportes (SND), dependiente del Poder Ejecutivo — Presidencia de la Republica.

El Decreto del Poder Ejecutivo N° 3.706/2020, del 14 de junio de 2020, “POR EL CUAL SE
ESTABLECEN MEDIDAS EN EL MARCO DE LA EMERGENCIA SANITARIA DECLARADA EN EL
TERRITORIO NACIONAL POR LA PAN}QEM\IA DEL CORONAVIRUS (COVID-19),
CORRESPONDIENTES A LA FASE 3. DEL PLAN DE LEVANTAMIENTO GRADUAL DEL
AISLAMIENTO PREVENTIVO GENERAL'(CUZSB(EN'[:ENA'QINTELIGENTE)”.

La nota identificada como expediente'N-‘.-1.993Z\202;Q',; de fecha 19/06/2020, por la cual
el Sefior JOSE ESTIGARRIBIA CRISTALDO, en st cardcter de Presidente de la FEDERACION
PARAGUAYA DE ARTES MARCIALES MIXT__tRS{:pr'esenta el protocolo sanitario para la
practica de Artes Marciales Mixtas para la FASE 3, conforme a las medidas sanitarias
establecidas por el Gobierno Nacional por la Pandemia del COVID 19,

El proveido de fecha 15/07/2020, suscripto por el Director General de Deportes, Lic.
Ricardo Deggeller, quien sefiala: “Se remite solicitud a |os efectos de elaboracion de
dictamen'y posterior Resolucion de la Secretaria General. Esta direccién considera viable
la habilitacién de los deportistas que se menciona en la lista adjunta. En relacién al
protocolo sanitario se adecua a las recomendaciones realizadas por el Ministerio de
Salud Publica y Bienestar conforme a correos intercambiados que obra en el correo
institucional de la Direccién General de Departes: Lugares a ser habilitados son: 1.
Gorilla Fight Team; 2. Canibal Team Uka;‘sf,E.Chfgfﬁkmgﬁ\— AMT ; 4. Team Pitbull Armoa
MMA; 5. Team Fede Duré; 6. Full Fitness Gym; 7. Team Vaicavalo; 8. Vital Artes
Marciales; 9. Team Paredes; 10. Team PRVT: i% fT_ea:n‘,PB-;viT,; 12 .Yuuki Dojo; 13. Bushi
Dojo; 14. Team Force MMA Fernando de [a'Mora; 15. 1.5.D.; 16, GT Artes Marciales; 17.
Ram Fernando Zona Norte; 18. Rolfi Gomez BJJ; 19. Shield Gym; 20. Rajasi Muay Thai;
21. RAM Sucre; 22. Gorilia’gight Team ~ Yaguardn; 23. Millenium Gym; 24. Gorilla Fight
Team — Overfit; y 25. Team Farce Asuncién.

CONSIDERANDO:

Que, el articulo 242 de la Constitucién establece los deberes y atribuciones de los
[ Ministros, indicando que los ministros son los jefes de la administracién de sus
¢ respectivas carteras, en las cuales, bajo la direccion del P;g;@d_eq_];g_ de Ia’

\ . Republica, promueven y ejecutan Ia politica relativa a Iafﬁarteﬁaé‘:dq«m
] / competencia. S N < W L/
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Que, el articulo 11 de la Ley N° 2.874/2006 “Del Deporte” establece que la
Secretaria Nacional de Deportes sera dirigida y administrada por el Secretario
Nacional de Deportes.

La Ley N2 2.874/2006 “Del Deporte”, cuerpo legal que en Articulo 13 establece:
“El Secretario Nacional de Deportes, tendrd las siguientes atribuciones: “1.Hacer
cumplir los principios, objetivos y fines previstos en esta Ley. 3. Contratar,
nombrar, remover y sustituir al personal técnico y/o administrativo, asi como a
los asesores o extranjeros contratados. 6. Conocer y resolver todos los asuntos
relacionados con intereses y fines de la SND, pudiendo al efecto ejecutar los actos
y celebrar los contratos que fueren necesarios o conducentes para la consecucién
del objetivo de la Secretaria Nacional de Deportes, yu sea con personas naturales
o juridicas nacionales o extranjet&s,_ de derecho publico o privado”,

,,,,, i

,,,,,

establece: “Establécense los siguientes criterios para permitir la actividad fisica:
1) Se permite la actividad fisica para todas las personas en espacios al aire libre
en grupos de hasta dos (2) personas. 2) Se permite la actividad fisica en
academias, gimnasios, polideportivos y otros espacios cerrados (excluyendo
aquellas actividades de contacto fisico), para lo cual deberd realizorse un
agendamiento previo'y registro individualizado de las personas que asistan
(nombre'y apellido, documento de identidad, domicilio y numero de teléfono).
Esta informacién serd utilizada exclusivamente por el Ministerio de Salud Publica
v Bienestar Social para rastreo de contacto en la eventualidad de identificarse un
caso COVID-18 positivo. Los locales en, los cuales se llevan a cabo las actividodes
permitidas, deberén operar con syiec{ért;gfa los protocolos aprobados por el
Ministerio de Salud Publica y Bienestar. Social (....) y-en articulo 13 dispone:

“Dispénese que los atletas de glto ;éndimfen'to, deportistas federados de
dedicacion exclusiva, y seleccionados nacionales, deberdn ser habilitados para la
prdctica deportiva profesional por la Federacién o la que pertenecen en

$$$$$

coordinacion con la Secretaria Nacional de Deportes. Estos podrdn realizar sus
actividades en sitios expresamente habilitados para s entrenamierito, en base al
protocolo previamente autorizado por el Ministerio de Salud Publica y Bienestar
Social”,

El Dictamen Juridico N2 390/2020, de la Direccién General de Asesoria Juridica,
_ de la Secretarfa Nacional de Deportes, considera procedente ordenar la
\ ‘ habilitacién de los lugares de practica y la némina de deportistas remitidos por
/" laFederacién Paraguaya de Artes Marciales Mixtas, conforme a la consideracién
N1.a . /ﬁ realizada por la Direccién General de Deportes de la SND, de’,t'i;'afbers_é dado
' mcw{:\,\) IUF”J cumplimiento al protocolo sanitario exigido para este tipo de pgq_’céﬁjrﬁigato ’ AN
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POR LA CUAL SE HABILITA LUGARES DE PRACTICA, LISTADO DE DEPORTISTAS DE ALTO
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La Resolucidn de la Presidencia de la Republica del Paraguay N° 600/2020 “Por Ia
cual se concede permiso por motivos de salud a la Sefiora Ministra Secretaria
Ejecutiva de la Secretaria Nacional de Deportes, y se designa encargado de
Despacho”, en la cual establece en su articulado segundo; “Designar al sefior
Arnaldo Chamorro Urbieta, como Encargado de Despacho de la Secretaria
Nacional de Deportes, mientras dure la ausencia de la titular”.

POR TANTO, y en uso de sus facultades legales

EL ENCARGADO DE DESPACHO DE LA SECRETARIA NACIONAL DE DEPORTES
RESUELVE:

Articulo 1°.- Habilitar los siguientes lugares de practica de Artes Marciales Mixtas: 1. Gorilla
Fight Team; 2. Canibal Team Uka; 3. Checkmat — AMT ; 4. Team Pitbull Armoa
MMA; 5. Team Fede Duré; 6. Full Fitness Gym; 7, Team Vaicavalo; 8. Vital Artes
Marciales; 9. Team Paredes; 10. Team PRVT; 11. Team PRVT; 12.Yuuki Dojo; 13.
Bushi Dojo; 14. Team Force MMA Fernando de la Mora; 15. 1.S.D.; 16. GT Artes
Marciales; 17. Ram Fernando Zona Norte; 18. Rolfi Gémez BJJ; 19. Shield Gym;
20. Rajasi Muay Thai; 21. RAM Sucre; 22. Gorilla Fight Team — Yaguarén; 23.
Millenium Gym; 24. Gorilla Fight Team — Overfit; y 25. Team Force Asuncidn

Articulo 2°.- Habilitar a los Deportistas de Alto Rendimiento, Seleccionados Nacionales y
Federados de la Federacion Paraguaya de Artes Marciales Mixtas, en listado
adjunto a la presente resolucién y que forma parte de la misma.

Articulo 3°.- Establecer que la Federacién Paraguaya de Artes Marciales Mixtas, estd obligada
al cumplimiento estricto del protocolo sanitario para la FASE 3, en la forma en

R

que fue aprobado por el Ministerio de Salud Publica v Bienestar Social, de

«««««

conformidad a las medidas sanitarias establecidas por el Gobierno Nacional por
la Pandemia del Coronavirus COVID — 19.

— -
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Articulo 4°.- Comunicar a quienes corresponda y wr‘rjp{ido‘,raré_hh{ vy
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Lic_ARicardo Degegller
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Prestdencia de I3 Repriblica
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FEDERACION PARGUAYA DE ARTES MARCIALES MIXTAS. (FEPAAMM)

Cel: +595 982 765937 - E-mail: fepaamm.py@gmail.com 35‘ IMMAF
Asuncion — Paraguay -
Cr
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PROTOCOLO SANITARIO DE LA
FEDERACION PARAGUAYA DE ARTES MARCIALES MIXTAS.
Por Resolucion de la Comisién Directiva, a regir desde junio del 2020

PARA CLUBES Y ACADEMIAS

» Lallegada al gimnasio debera ser escalonada, y se debera mantener 2 metros
de distancia por todos los participantes, todo el tiempo.

e Sien el drea de admision no se puede mantener los 2 metros de admision, se
debera instalar una barrera fisica (como una pantalla de acrilico).

e Proveer elementos y mecanismos de desinfeccién y lavado de manos en la
entrada del local.

o Controlar que las personas que ingresen no presenten sintomas
relacionados al COVID como Tos, congestién nasal, fiebre, dolor de garganta,
dificultad respiratoria y pérdida de olfato y del gusto.

» Silatemperatura es igual o superior a 37,5 C°, no podran ingresar.

e Los Horarios de entrenamiento seran fijados con un pre agendamiento. Se
debera mantener un registro de entrada en el gimnasio, para poder rastrear
contactos si hubiera necesidad.

e Un cuestionario debera ser rellenado, para saber si la persona ha tenido
sintomas o si tuvo contacto con alguna persona con cualquier sintoma o
sospechoso de infeccion en los Gltimos 14 dias. Si fuese positivo, no se
debera permitir su admision.

e Deberan quitarse los calzados o ropas en la entrada del gimnasio, vy
mantenerlos en su propia bolsa.

* Lograr ventilacion adecuada del lugar de entrenamiento. Deben estar aireados
de forma natural (ventanas, puertas extractores), esta prohibido el uso de aires
acondicionados y ventiladores.

o Desinfectar el area y elementos de préactica luego de ser utilizados en cada
entrenamiento.

e Se debera destinar 4 metros cuadrados por alumno y en caso de
entrenamientos grupales no podra superar la cantidad de 5 personas (4
alumnos y 1 entrenador).

* No se podran cambiar los integrantes de los grupos. Los menores de edad
podran asistir acompafiado de 1 adulto responsable que debera ubicarse en
un lugar destinado para eso y manteniendo la distancia de 2 metros entre los
padres y sin estar en contacto con otros adultos; los mayores de edad deberan
ir a entrenar solos.

e Solo se admitira en el mismo horario la cantidad de personas que puedan
moverse comodamente y entrenar manteniendo los 2 metros de distancia.

e Los entrenamientos seran preferentemente tfapajos de técnicas e individual.
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* No permitir la estadia dentro del local, a personas fuera del horario de
entrenamiento.

e EIl instructor debera asearse constantemente, lavarse las manos, y usar
tapabocas.

» Asegurarse de que las indicaciones de seguridad sean visibles/audibles y
claras.

e Las duchas no estan habilitadas.

¢ Bebederos anulados.

¢ No se permitira escupir.

 Si prefiere entrenar con el protector bucal, este debera estar siempre en su
propio estuche cuando no lo esté usando, y debera lavarse o desinfectarse las
manos luego de tocarlo.

e Todos los equipos, ropas o elementos utilizados, deberan colocarlos en una
bolsa propia.

e La distancia de 2 metros, sera observada en todo momento (Entrada/salida +
Antes/durante/ después del entrenamiento).

» No se permitira ninglin contacto personal ni compartir elementos.

e Las cantinas solo podran vender productos para llevar, no se podran consumir
en el lugar.

» Recordar constantemente los procesos y politicas, y asegurarse que todos los
sigan.

e Ser observadores y pacientes... las cosas van a mejorar!

PARA ALUMNOS

e Lavarse las manos y desinfectar sus calzados antes de ingresar a la academia
y al salir.

* Los alumnos o clientes deben ingresar a la academia usando tapabocas
y portando consigo toalla, termito de agua y kit de desinfeccién (alcohol
al 70% o similar).

e EL alumno debera utilizar tapabocas y sélo podra quitarse durante el
entrenamiento, para circular dentro del predio debera nuevamente colocarse.

* Al ingresar, el personal de recepciéon debera tomar la temperatura: Si la
temperatura es igual o superior a 37,5 C°, no podran ingresar.

» La asistencia a la academia sera Gnicamente pre agendado, el alumno debera
fijar los dias y horarios de entrenamiento. De manera a no aglomerar gente.

e El uso del tapabocas durante el entrenamiento por parte del alumno sera
optativo.

» Enlos entrenamientos esta prohibido cualquier tipo de contacto fisico.

e Los alumnos no podran permanecer en la academia mas de una hora debiendo
llegar justo para sus entrenamientos vy retirarse al finalizarlas.

e Mantenerse en su lugar designado para entren f?-y evitar el contacto con las
demas personas. ;
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e Los padres o encargados que deseen esperar a los alumnos, deberan
permanecer en sus vehiculos, o en su defecto mantener un minimo de 2 metros
de distancia con las demas personas.

» No asistir a clase si siente algtin malestar o algun sintoma relacionados
al COVID como Tos, congestion nasal, fiebre, dolor de garganta, dificultad
respiratoria y pérdida de olfato y del gusto.

e Se debera higienizar los elementos luego de ser utilizados.

» Cada alumno debera llevar sus implementos necesarios para entrenar y contar
con un kit de higiene y proteccién personal.

» Los equipos de entrenamiento son de caracter personal (como protecciones,
uniforme, otros) por lo que deberan mantenerlos limpios y desinfectados.

» No permanecer en la academia o club, una vez finalizado el entrenamiento.

» Las personas mayores de 65 afios de edad como grupo de riesgo, deberan
tener un horario especial.

e Las personas consideradas con factores de riesgo serian: mayor de 65 afios,
hipertension no controlada, diabetes, cardiopatia, tabaquismo, EPOC, asma
moderada a severa, obesidad, enfermedad renal e inmunodepresién. No se
permitira el acceso al lugar a personas con factores de riesgo para la salud. En
caso de que sea imprescindible su ingreso, se cumpliran rigurosamente las
medidas de: tapabocas, distancia fisica y controlar aparicién de posibles
sintomas.

PARA CLUBES ~ ACADEMIAS — ENTRENADORES — ALUMNOS Y STAFF.

e Solo podran asistir atletas, entrenadores y staff del gimnasio, ni amigos,
familiares o espectadores podran estar en el gimnasio.

e Tampoco podra asistir ninguna persona que presente sintomas (como alta
temperatura, tos, pérdida del sentido del olfato o gusto, goteo nasal, etc.)
durante 14 dias

e Las personas que hayan tenido contacto con alguien con sintomas o
sospechoso de portar el virus, no podran asistir por al menos 14 dias.

» Se debe atender que las personas consideradas de alto riesgo (por la edad o
por condiciones de salud) no deberan ser admitidas.

e Las personas que tienen contacto con personas de riesgo (ya sea en el trabajo
0 en la casa) no deberian asistir.

» No habra zonas de descanso habilitadas.

» Laiday venida al gimnasio debera ser con movilidad particular, idealmente no
utilizar el transporte publico.

» Eltapabocas debera ser usado en el gimnasio (en la calle y en el trayecto de
ida y vuelta).

e Debera tener una bolsa lo suficientemente graq&de para contener todo o que
traiga y lleve, incluso para los deshechos. ’ ' /

00/ CHAMORRO
EiERAL DE GABINETE
‘A NACIONAL DE DEPORTES
FIDENCIA DE LA REPUBLICA

SECRETAS

PRE




