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RESOLUCION N¢ 585/2020.

POR LA CUAL SE HABILITA LUGARES DE PRACTICA, LISTADO DE DEPORTISTAS DE ALTO
RENDIMIENTO, SELECCIONADOS NACIONALES Y FEDERADOS DE LA CONFEDERACION DE ARTES
MARCIALES DEL PARAGUAY, CONFORME AL PROTOCOLO SANITARIO APROBADO POR EL
MINISTERIO DE SALUD PUBLICA Y BIENESTAR SOCIAL.
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Asuncién, 17 de julio de 2020.

VISTO:

La Ley N2 2.874/2006 “Del Deporte”, Por la cual se crea la Secretaria Nacional de
Deportes (SND), dependiente del Poder Ejecutivo — Presidencia de la Republica.

El Decreto del Poder Ejecutivo N° 3.706/2020, del 14 de junio de 2020, “POR EL CUAL SE
ESTABLECEN MEDIDAS EN EL MARCO DE LA EMERGENCIA SANITARIA DECLARADA EN EL
TERRITORIO NACIONAL POR LA PANDEMIA DEL CORONAVIRUS (COVID-19),
CORRESPONDIENTES A LA FASE 3 DEL PLAN DE LEVANTAMIENTO GRADUAL DEL
AISLAMIENTO PREVENTIVO GENERAL (CUARENTENA INTELIGENTE)”.

La nota identificada como expediente N* 2.036/2020, de fecha 23/06/2020, por la cual
el Sefior TOMAS ARTURO ORUE, en su caracter de Presidente y el Sefior MARINO
CORONEL, Secretario General de la CONFEDERACION DE ARTES MARCIALES DEL
PARAGUAY, presenta el protocolo sanitario para la practica de las artes marciales para
la FASE 3, conforme a las medidas sanitarias establecidas por el Gobierno Nacional por
la Pandemia del COVID 19.

El proveido de fecha 17/07/2020, suscripto por el Director General de Deportes, Lic.
Ricardo Deggeller, quien sefiala: “Se remite solicitud a los efectos de elaboracién de
dictameny posterior Resolucién de la Secretaria General. Esta direccién considera viable
la habilitacion de los deportistas que se menciona en la lista adjunta. En relacién al
protocolo sanitario se adecua a las recomendaciones realizadas por el Ministerio de
Salud Publica y Bienestar conforme a correos intercambiados que obra en el correo
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Shan Pai; 9. Asociacidn Paraguaya de Karate Tradicional; 10. Federacién de Taekwondo
Gyun Hyong; 11. Asociacidn ATIP Péi‘aguay; 12. Asociacién de Taekwondo EMAN; 13.
Asociacion de Taekwondo ITF Natalio; 14. Asociacién de Taekwondo Evolution; 15.
Asociacion de Cinturones Negrok Chung Sun; 16. Asociacidn Alas de Fuerza Taekwondo
SLA; 17. Federacidn Paraguaya de Sipalki; 18. Asociacién del Departamento Central de
Wushu; 19. SKIF Paraguay Karate Do Tradicional Shotokan; 20. Federacién Paraguaya de
Taekwondo STF; 21. Asociacion Siddhartha Taekwondo; 22. Asociacién Ap Chagui 23.
Asociacion Nacional de Taekwondo Sabum Nim; 24. Asociacién Ton ll; 25. Asociacidn
Side Kick; 26. ITF Taekwondo Club Cuidad del Este; 27. Asociacién Hankook Paraguay;
28. Asociacion Academia Paraguaya de Taekwondo; 29. Asociacién Sang — Mu; 30.
Asociacion Itapuense de Taekwondo; 31. Asociacién Ovetense de Taekwondo; 32.
Asociacidn Villarriquefia de Taekwondo; 33. Asociacion Overlang--de.faekwondo; 34
Asociacion Oh Do Kwan; 35. Asociacion Concepcjdnera dq-Tae’kwonda‘-;“S\Es. Asocidcién

de Taekwondo Seong Ji Do — Paraguay; y 37. Aso/ciacibn Chub Ul=Ji"; 270\ /
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POR LA CUAL

RESOLUCION N¢ 585/2020.
SE HABILUITA LUGARES DE PRACTICA, LISTADO DE DEPORTISTAS DE ALTO

RENDIMIENTO, SELECCIONADOS NACIONALES Y FEDERADOS DE LA CONFEDERACION DE ARTES
MARCIALES DEL PARAGUAY, CONFORME AL PROTOCOLO SANITARIO APROBADO POR EL
MINISTERIO DE SALUD PUBLICA Y BIENESTAR SOCIAL.

CONSIDERANDO:
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Que, el articulo 242 de la Constitucién establece los deberes y atribuciones de los
Ministros, indicando que los ministros son los jefes de la administracion de sus
respectivas carteras, en las cuales, bajo la direccién del Presidente de la
Republica, promueven y ejecutan la politica relativa a las materias de su
competencia.

Que, el articulo 11 de la Ley N2 2.874/2006 “Del Deporte” establece que la
Secretaria Nacional de Deportes sera dlnglda y admlnlstrada por el Secretario
Nacional de Deportes. .

La Ley N2 2. 874/2006 “Del Deporte" cuerpo Iegal fue en artlculo 13 establece:

\\\\\\\\\\\\\\\\

S

los asesores o extranjeros contratados 6. Conocer y resolver todos los asuntos
relacionados con intereses y fines de la SND, pudiendo al efecto ejecutar los actos
y celebrar los contratos que fueren necesarios o conduceﬁtes para la consecucion
del objetivo de la Secretaria Nacional de Deportes, ya sea con personas naturales
o juridicas nacionales o extranjeras, de derecho ptiblico o privado”.

Que, el Decreto N° 3.706/2020, de fecha 14 de junio de 2020, en su articulo 9°
establece “Establécense los siguientes criterios para permitir la actividad fisica:
1) Se permite la actividad fisica para todas las personas en espacios al aire libre
en grupos de hasta dos (2) persongs. .2 i e permite la actividad fisica en
academias, glmnasms polldeportwos i s espac:os cerrados (exc/uyendo

agendamiento previo y regrstro mdfwduahzado de' las personas que asistan
(nombre y apellido, documento de identidad, domicilio y.htumero de teléfono).
Esta informacion serd utilizada e)gcfus:vamente por el Ministerio de Salud Publica
y Bienestar Social para rastreo de contacto en la eventualidad de identificarse un
caso COVID-19 positivo. Los locales en los cuales se llevan a cabo las actividades
permitidas, deggg}ggnfoperar con sujecion a los protocolos aprobados por el
Ministerio. de Salud Publica y Bienestar Social (....) y en articulo 13 dispone:
“Dispénese que los atletas de alto rendimiento, deportistas federados de
dedicacion exclusiva, y seleccionados nacionales, deberdn ser habilitados para la
prdctica deportiva profesional por la Federaciéon a la que pertenecen en
coordinacion con la Secretaria Nacional de Deportes. Estos podrdn realizar sus
actividades en sitios expresamente habilitados para s entrenamlento, en base al -
protocolo previamente autorizado por el Ministerio de Salud Puablica y-Biengstar
Social”.
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RESOLUCION Ne 585/2020.

POR LA CUAL SE HABILITA LUGARES DE PRACTICA, LISTADO DE DEPORTISTAS DE ALTO
RENDIMIENTO, SELECCIONADOS NACIONALES Y FEDERADOS DE LA CONFEDERACION DE ARTES
MARCIALES DEL PARAGUAY, CONFORME AL PROTOCOLO SANITARIO APROBADO POR EL
MINISTERIO DE SALUD PUBLICA Y BIENESTAR SOCIAL.

8

El Dictamen Juridico N2 398/2020, de la Direccién General de Asesoria Juridica,
de la Secretaria Nacional de Deportes, considera procedente ordenar la
habilitacion de los lugares de practica y la némina de deportistas remitidos por
la Confederacion de Artes Marciales del Paraguay, conforme a la consideracion
realizada por la Direccidén General de Deportes de la SND, de haberse dado
cumplimiento al protocolo sanitario exigido para este tipo de procedimientos.

La Resolucién de la Presidencia de la Repubﬂca del Paraguay N° 600/2020 “Por la
cual se concede permiso por motivos de salud a la Sefiora Ministra Secretaria
Ejecutiva de la Secretaria Nacuenal de Depor‘ces, y se designa encargado de
Despacho”, en la cual establece en su articulado segundo; “Designar al sefior
Arnaldo Chamorro Urbieta, como Encirgado de Despacho de la Secretaria
Nacional de Deportes, mientras dure la ausencra de la titular”,

POR TANTO, y en uso de sus facultades legales
EL ENCARGADO DE DESPACHO DE LA SECRETARIA NACIONAL DE DEPORTES

Articulo 1°.-

RESUELVE:

Habilitar los siguientes lugares de practica de las artes marciales: 1. Fraternidad
Paraguaya de Taekwondo ITF; 2. Federacién Paraguaya de Hapkido; 3. Asociacién Chung
Hyo Kwan; 4. Asociacion Kosho Ryu Mitose Paraguay; 5. Asociacién Chuang Pao Chuen
Kung Fu Wushu; 6. Federacién Paraguaya cie Kung Fu y Artes Marciales Chinas; 7.
Federacion Paraguaya de Bosendo; 8. Asor;lgcbg;; de '"_"fu Tien Shan Pai; 9. Asociacion
Paraguaya de Karate Tradicional; 10. Fedejzal:lén T

Taekwondo Gyun Hyong; 11.
Asociacién ATIP Paraguay; 12. Asociacion T:Ie Taekwondo EMAN; 13. Asociacién de
Taekwondo ITF Natalio; 14. Asociacion de Taekwondo Evolution; 15. Asociacidn de
Cinturones Negros Chung Sun; &16 Asoclacién Alas de Fuerza Taekwondo SLA; 17.
Federacion Paraguaya de Sipalki; 18. Asociacién del Departamento Central de Wushu;
19. SKIF Paraguay Karate Do Tradicional Shotokan; 20. Federacion. Paraguaya de
Taekwondo STF 21 ,Asoc;at;ron Siddhartha Taekwondo 22 Asomauon Ap Chagun 23
Side: Kick; 26 ﬁﬁ:l'aekwondo Club Cuidad del Este, 27. Asociacidn Hankook Paraguay;
28. Asociacion Academia Paraguaya de Taekwondo; 29. Asociacién Sang — Mu; 30.
Asociacion Itapuense de Taekwondo; 31. Asociacién Ovetense de Taekwondo; 32.
Asociacion Villarriquefia de Taekwondo; 33. Asociacién Overlang-de Taekwondo; 34.
Asociacion Oh Do Kwan; 35. Asociacion Concepcionera de Tagkwondo; 36. Asociaciop
de Taekwondo Seong Ji Do — Paraguay; y 37. Asociacién Club Ul — Ji”.
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RESOLUCION N¢ 585/2020.

POR LA CUAL SE HABILITA LUGARES DE PRACTICA, LISTADO DE DEPORTISTAS DE ALTO
RENDIMIENTO, SELECCIONADOS NACIONALES Y FEDERADOS DE LA CONFEDERACION DE ARTES
MARCIALES DEL PARAGUAY, CONFORME AL PROTOCOLO SANITARIO APROBADO POR EL
MINISTERIO DE SALUD PUBLICA Y BIENESTAR SOCIAL.
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Articulo 2°.- Habilitar a los Deportistas de Alto Rendimiento, Seleccionados Nacionales y

Federados de la Confederacién de Artes Marciales del Paraguay, en listado
adjunto a la presente resolucién y que forma parte de la misma.

Articulo 3°.- Establecer que la Confederacion de Artes Marciales del Paraguay, esta obligada
al cumplimiento estricto del protocolo sanitario para la FASE 3, en la forma en
que fue aprobado por el Ministerio de Salud Publica y Bienestar Social, de

conformidad a las medidas sanitarias establecidas por el Gobierno Nacional por
la Pandemia del Coronavirus COVID = 18.

Articulo 4°.-

<<<<<<<<<<<
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‘f‘% CONFEDERACION DE ARTES MARCIALES DEL PARAGUAY
:‘ v’ Personeria Juridica — Decreto No. 27.777 — RUC N2 80046086-3

o — Reconocida por la

et Secretaria Nacional de Deportes

Manuel Dominguez 971 entre EE.UU. y Parapiti | B2 San Roque, Asuncién — Paraguay
Tel. (595981) 563 — 156
E-mail: tomasorue@hotmail.com | cybernetpy@gmail.com

MEDIDAS SANITARIAS PARA LAS ESCUELAS DE ARTES MARCIALES

Las artes marciales juegan un papel importante en la salud de los paraguayos tanto fisica como
mental, por lo tanto, es necesario crear medidas sanitarias para el regreso a la nueva normalidad

una vez que las autoridades lo consideren prudente.

La activacién en las artes marciales serd esencial en la recuperacion de la salud de los/as
paraguayos/as ya que debido a la cuarentena es posible que se incremente el nivel de obesidad
en la poblacién, asi como de problemas de salud asociados a la circulacién sanguinea y otros

factores.

Es por esta razén que la Confederacién de Artes Marciales del Paraguay se une para presentar a
manera de complemento a la Secretaria Nacional de Deportes las Medidas Sanitarias que seran
aplicadas en nuestras escuelas y centros de practica de Artes Marciales en Toda la Republica del
Paraguay, siempre en concordancia con los dictamenes que nos marque en cada momento el
Ministerio de Salud Publica y Bienestar Social, de cara a la crisis actual provocada por la

Pandemia del COVID-189.

Estas medidas seran implementadas en los centros de practica en virtud de la disciplina, cultura
de proteccidn y patriotismo que caracterizan a los maestros de Artes Marciales que forman parte
de la CAMPAR. En concordancia con las fases de actividades establecido por el Ministerio de

Salud, establecimos uno acorde a las Artes Marciales que se muestra al final de este documento.

Lic. Ricardo eggeller

Dhirecerm—tQieral t-'-f..-i:-J".'.I riles
[ Secretaria Nac:‘\.\. il de Deportes
' Presidencia diela Repuiblica
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PROTOCOLO SANITARIO PARA REGRESO A LAS CLASES PRESENCIALES DE ARTES MARCIALES

Los asistentes a la llegada a las academias de Artes Marciales limpiaran la suela de sus
zapatos sobre un rea de sanitizante (alcohol diluido al 70% o agua lavandina diluida al
5%) y seran examinados con un termémetro digital de distancia por el personal a cargo
de la recepcidn (Se recomienda que el personal que tome la temperatura utilice guantes)
para comprobar que la temperatura se encuentra dentro del rango saludable (se

considerara fiebre a partir de 37,5° C.).

El personal de recepcion portard cubrebocas y lentes protectores en todo momento.

Toda persona que entre a la escuela debera lavarse las manos con agua y jabon.

No deberan asistir los padres al lugar de entrenamiento a no ser que sea un menor de
edad que en ese caso podra estar acompainado por 1 adulto responsable.

Se tendran los datos de todos los alumnos/atletas: nombre completo, CIP, direccién y
nimero de teléfono de contacto.
Antes de ingresar al area de practicas los alumnos e instructores deberan lavarse las
manos con agua y jabon respetando la sana distancia de 2 metros de circunferencia.
Previamente a entrar al drea de practicas todos deberdn dejar su calzado en un zapatero
especial.
En entrenamientos grupales no podran ser mas de 4 personas independientemente a la
superficie del gimnasio, esos grupos seran fijos y no podran cambiarse los integrantes
incluso si alguno abandonara la practica.
Los alumnos llegaran con el uniforme previamente lavado correspondiente a su clase. En
los vestidores ingresardan a cambiarse respetando la sana distancia de 2 metros de
circunferencia y dejaran sus ropas en bolsa o mochila y la cerraran perfectamente.
Los Instructores exigiran a todos los alumnos llegar con su uniforme lavado previamente

a cada dia de entrenamiento.
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Se deberd colocar carteles con avisos de NO TOCAR o EVITE TOCAR en todas las zonas

que sean necesarias, e informativos del Ministerio de Salud Publica y Bienestar Social.

Se deberan colocar carteles sobre técnicas de lavado de manos, etiqueta respiratoria y

sintomas de COVID-19, en puntos estratégicos del escenario.

Se marcardn lineas de seguridad en el suelo, ademas de carteleria informativa en lugar
donde se deba formar fila, para asegurar que las personas mantengan una distancia

minima de 2 metros.

El escenario deportivo, como tatamis y puntos de entrenamiento se debera someter a
un proceso de limpieza y desinfeccion (agua, jabdn, alcohol al 70%) como adecuacién
inicial y una vez finalizada cada sesion: vestuarios, bafios, equipos e implementos
deportivos, asi como también de areas comunes: mesas, sillas, barandas, interruptores,

picaportes, manijas.

El personal de aseo debe contar con guantes industriales, tapabocas, gorro, zapato
cerrado y uniforme, especiales para su trabajo y seguir los manuales de limpieza y

desinfeccién para este tipo de trabajos dispuestos por el Ministerio de Salud.

PROTOCOLO DE HIEGIENE Y ESCENERARIO DEPORTIVO

En la entrada o cerca del escenario deportivo, se debera instalar un lavamanos portatil,
con jabén liquido y toallas de papel desechables de secado, ubicar dispensadores de

alcohol en gel al 70% en el interior del escenario para su uso constante.

Se debera colocar en la entrada del escenario una alfombra con solucién desinfectante

para la suela de los zapatos.
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En las practicas no pueden haber contacto de Ningln tipo entre los deportistas y/o

entrenador.

Se debera designar a una persona del equipo que sera el encargado del cumplimiento
del presente protocolo. la persona designada debera ser responsable de la capacitacion
de quienes conformen su equipo ademas del escenario deportivo, con relacién a los
aspectos de: entrega de listados, certificados requeridos, limpieza y desinfeccién de las

areas de entrenamiento.

el deportista y el personal de apoyo debera lavarse adecuadamente las manos antes de
salir de su casa con agua y jabon. es importante recordar que el virus se transmite por
tocar objetos o superficies contaminadas y permanece alli por 72 horas. De igual manera

volverd a lavarse las manos antes de su ingreso al area de entrenamiento.

El tapabocas es de uso OBLIGATORIO en todo momento para el personal de apoyo, los
deportistas estdn exceptuados de esta obligaciéon durante el entrenamiento, siempre

manteniendo la distancia fisica mayor a 2 metros.

Queda estrictamente prohibido el uso de: lentes, joyas, cadenas, aretes, piercings,
celulares y auriculares, en las zonas de entrenamiento, los mismos deberan ser

resguardados en su medio de transporte o en su hogar.

El deportista y el personal de apoyo debera dirigirse desde la casa al lugar de
entrenamiento y viceversa, sin escalas, no deberda entrar en contacto con ninguna
persona en el trayecto, si fuera estrictamente necesario, correspondera hacerlo a 2

metros de distancia.
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Los practicantes de estilos que no requieren entrar descalzos al area de practicas podran
ingresar con un calzado que se use exclusivamente para el area de entrenamiento y este
deberd ser limpiado previamente a la clase utilizando un atomizador sobre la superficie

y suela del calzado que contenga una solucidn sanitizante.

Se evitara en lo posible el contacto fisico entre los practicantes y se observara la sana
distancia de 2 Metros. En el caso de disciplinas que impliquen sujeciones deberan usarse
guantes previamente desinfectados y lentes protectores para evitar un contacto
accidental sobre los 0jos. No se desarrollaran combates de practica ni competencias de

ningun tipo.

Los deportistas y el personal de apoyo deberan comunicar via telefénica si presentan o
presentaron algun sintoma como: fiebre (temperatura >37°), tos, dificultad respiratoria,
congestion nasal, dolor de garganta, cefalea, escalofrios, dolor muscular, nauseas,
vomito, diarrea, perdida de sensacién del gusto y olfato, en los ultimos 14 dias, para
proceder a la suspensién de las actividades deportivas y su aislamiento. Ocultar la

presencia de alguin sintoma se considera una falta grave.

El deportista o personal de apoyo debera informar si alguna persona dentro de su
vivienda o algin contacto presenté test de COVID-19 positivo, en los ultimos 14 dias,

para aislarse del equipo y seguir los protocolos del Ministerio de Salud.

La duracion maxima de cada sesion de 45-50 minutos teniendo en cuenta que las

practicas no deberdn ser extenuantes ni provocar hiperventilacién en los alumnos.

En caso de practicas con compafieros debera mantenerse la misma pareja durante toda

la clase.
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Los padres de familia que requieran esperar a sus hijos podran hacerlo sin retirarse el
cubrebocas, respetando las medidas de sana distancia de 2 Metros, fuera del drea de

practicas y en funcién de la capacidad de superficie que exista en cada escuela.

Durante el entrenamiento si se utilizan escudos o paletas para golpear o patear estos

deberan estar previamente sanitizados.

Al concluir la préctica se realizard nuevamente limpieza de manos, guantes y pies al
abandonar el drea de entrenamiento, observando las medidas ya sefialadas de sana

distancia de 2 Metros de Circunferencia.

Una vez concluida cada clase de artes marciales los tatamis de practicas seran

desinfectados con solucién jabonosa y al final con sustancia que incluya alcohol o Cloro.

Se contara con un lapso de 15 minutos entre clase y clase para evitar aglomeraciones y
una duracién maxima de cada sesion de 45-50 minutos teniendo en cuenta que las
practicas no deberan ser extenuantes ni provocar hiperventilacién por la misma razén.

Todas las areas de entrenamiento deben estar ventiladas.

El regreso a clases de Artes Marciales se hara en concordancia con las fases de prevencion

establecido por las autoridades.
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