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RESOLUCION N2 593/2020.

POR LA CUAL SE AMPLIA EL ARTICULO 2° DE LA RESOLUCION SND Ne 474/2020, “POR LA CUAL
SE HABILITA LUGARES DE PRACTICA, LISTADO DE DEPORTISTAS DE ALTO RENDIMIENTO,
SELECCIONADOS NACIONALES Y FEDERADOS DE LA ASOCIACION PARAGUAYA DE
PARACAIDISMO DEPORTIVO, CONFORME AL PROTOCOLO SANITARIO APROBADO POR EL
MINISTERIO DE SALUD PUBLICA Y BIENESTAR SOCIAL”.

VISTO:
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Asuncion, 24 de julio de 2020.

La Ley N2 2.874/2006 “Del Deporte”, Por la cual se crea la Secretaria Nacional
de Deportes (SND), dependiente del Poder Ejecutivo — Presidencia de la
Republica.

El Decreto del Poder Ejecutivo N° 3.706/2020, del 14 de junio de 2020, “POR EL
CUAL SE ESTABLECEN MEDIDAS EN EL MARCO DE LA EMERGENCIA SANITARIA
DECLARADA EN EL TERRITORIO NACIONAL POR LA PANDEMIA DEL
CORONAVIRUS (COVID-19), CORRESPONDIENTES A LA FASE 3 DEL PLAN DE
LEVANTAMIENTO GRADUAL DEL AISLAMIENTO PREVENTIVO GENERAL
(CUARENTENA INTELIGENTE)”.. .
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CUAL SE ESTABLECEN MEDIDAS EN EL MARCO DE LA EMERGENCIA SANITARIA
DECLARADA EN EL TERRITORIO NACIONAL POR LA PANDEMIA DEL
CORONAVIRUS (COVID-19), CORRESPONDIENTES A LA FASE 4 DEL PLAN DE
LEVANTAMIENTO GRADUAL DEL AISLAMIENTO PREVENTIVO GENERAL
(CUARENTENA INTELIGENTE), CON EXCEPCION DE ASUNCION (CAPITAL) Y LOS
DEPARTAMENTOS DE ALTO PARANA Y CENTRAL”,

La Resolucién SND N° 474/2020 “POR LA CUAL SE HABILITA LUGARES DE
PRACTICA, LISTADO DE DEPORTISTAS DE ALTO. RENDIMIENTO, SELECCIONADOS
NACIONALES Y FEDERADOS DE LA ASOCIACION PARAGUAYA DE PARACAIDISMO

DEPORTIVO, CONFORME AL PROTOCOLO SANITARIO APROBADO POR EL
i ‘9.‘*§§
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La nota identificada como expjedie;:fe\?f'ﬂ"ﬁ.iiG/ZwOMZ»OV, de fecha 23/07/2020, por
el cual, el Sefior Juan Pablo Cartes, en su caracter déi_gggesidente de la
ASOCIACION PARAGUAYA DE PARACAIDISMO DEPORTIVQ, solicita Ia
modificacién del protocolo sanitario aprobado por el Ministerio de Salud
Publica y Bienestar Sacial, para la practica de Paracaidismo Deportivo para la
FASE 4, conforme a las medidas sanitarias establecidas por el Gobierno
Nacional

El proveido de fecha 24/07/2020, suscripto por el Director General de
Deportes, Lic. Ricardo Deggeller, quien sefiala: “Se remite solicitud a los efectos
de elaboracién de dictamen juridico y posterior Resolucién de la Secretaria
General. Esta direccion considera viable la habilitacion de 5 saltadores por
aeronave en el protocolo sanitario, considerando que se adecua a las
recomendaciones realizadas por el Ministerio de Salud Publica y Bienestar
Sacial, conforme a correos intercambiados que obra en correo institucional. Se
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RESOLUCION N2 593/2020.

POR LA CUAL SE AMPLIA EL ARTICULO 2° DE LA RESOLUCION SND N¢ 474/2020, “POR LA CUAL
SE HABILITA LUGARES DE PRACTICA, LISTADO DE DEPORTISTAS DE ALTO RENDIMIENTO,
SELECCIONADOS NACIONALES Y FEDERADOS DE LA ASOCIACION PARAGUAYA DE
PARACAIDISMO DEPORTIVO, CONFORME AL PROTOCOLO SANITARIO APROBADO POR EL
MINISTERIO DE SALUD PUBLICA Y BIENESTAR SOCIAL”.

22-
solicita que el protocolo adjunto sea aprobado para la Fase 4 de la Cuarentena
Inteligente a ser aplicados en los sitios que han alcanzado a dicha Fase”.

CONSIDERANDO:

Que, el articulo 242 de la Constitucion establece los deberes y atribuciones de
los Ministros, indicando que los ministros son los jefes de la administracion de
sus respectivas carteras, en las cuales, bajo la direccién del Presidente de la
Republica, promueven y ejecutan la politica relativa a las materias de su
competencia.

Que, el articulo 11 de la Ley N2 2, 8?4/2006 “Del Deporte” establece que la
Secretaria Nacional de Deportes. §era dlrng' a y admlnlstrada por el Secretario
Nacional de Deportes. .;:::?

La Ley N2 2.874/06 “Del Deporte cuerp legal que en Artlculo 13 establece:
“El Secretario Nacional de Deportes, tendrd las siguientes atribuciones: “1.Hacer
cumplir los principios, objetivos y fines previstos en esta Ley. 3. Contratar,
nombrar, remover y sustituir al personal técnico y/o administrativo, asi como a
los asesores o extranjeros contratados. 6. Conocer y resolver todos los asuntos
relacionados con intereses y fines de la SND, pudiendo al efecto ejecutar los
actos y celebrar los contratos que fueren necesarios o conducentes para la
consecucian del objetivo de la Secretaria Nacional de Deportes, ya sea con
personas naturales o juridicas nacionales o ‘extranjeras, de derecho publico o
privado”,

El Dictamen Juridico N2 421/2020, de la Direccién.General de Asesoria Juridica,
de la Secretaria Nacional de Deportes,q%onmdera procedente ordenar la
ampliacion de la ndmina de atIq@gyaradaﬁp‘@ct:ca soligltada por la Asociacion

0, canfor  copsideracion realizada
por la Direccién General de Deportes: de Ia SND y en las cond|C|ones sefialadas
en la providencia mencttmada, ampllando la Resolucion SND N° 474/2020,
siempre y cuando se déf §Umpjlm|ento al protocolo sanitario para la FASE 3,
exigido para este tipo de procedimientos.

Que, el carégt_gif;%-?d'ﬁéﬁjefe de Administracion que detenta la sefiora Ministra
Secretaria Nacional de Deportes, la facultan a adoptar las providencias
administrativas conducentes a crear las condiciones necesarias para el ejercicio,
fomento, proteccidn y desarrollo del deporte en todo el territorio nacional.

POR TANTO: en uso de sus facultades legales,

LA MINISTRA SECRETARIA NACIONAL DE DEPORTES
RESUELVE:

Articulo 1°. /Ampliar el articulo 2° de la Resolucién SND N2 474/2020, de fecha 19 de junio
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//de 2020, en cuanto a la habilitacién de deportistas de Alto Rendimiento,
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RESOLUCION N2 593/2020.

POR LA CUAL SE AMPLIA EL ARTICULO 2° DE LA RESOLUCION SND Ne 474/2020, “POR LA CUAL
SE HABILITA LUGARES DE PRACTICA, LISTADO DE DEPORTISTAS DE ALTO RENDIMIENTO,
SELECCIONADOS NACIONALES Y FEDERADOS DE LA ASOCIACION PARAGUAYA DE
PARACAIDISMO DEPORTIVO, CONFORME AL PROTOCOLO SANITARIO APROBADO POR EL
MINISTERIO DE SALUD PUBLICA Y BIENESTAR SOCIAL”,

-3-
Seleccionados Nacionales y Federados de la Asociacién Paraguaya de
Paracaidismo Deportivo, conforme al protocolo actualizado para la Fase 4, de
fecha 23 de julio de 2020.

Articulo 2°.- Establecer que la Asociacién Paraguaya de Paracaidismo Deportivo, estd
obligada al cumplimiento estricto del protocolo sanitario para la FASE 4, en la
forma en que fue aprobado por el Ministerio de Salud Publica y Bienestar
Social, de conformidad a las medidas sanitarias establecidas por el Gobierno
Nacional por la Pandemia del Coronavirus COVID - 19.
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ASOCIACION PARAGUAYA DE PARACAIDISMO DEPORTIVO

Fundado el 6—IV-79
Personeria Juridica Reconocida por Decreto Nro.: 9531/3 — IX—79
Miembro de la Secretaria Nacional de Deportes Resolucion 82/10
Calle Espafia Nro. 801 Asuncion-Paraguay
Sitio web: www appd.org.py

Email: Comisién Directiva (cd.appd2019@gmail.com) Departamento Técnico (dtappd@gmail.com)

PROTOCOLO DE PREVENCION DE LA PROPAGACION Y CONTAGIO DEL COVID-19 PARA EL REINICIO DE
ACTIVIDADES DE SALTO

El presente documento aprobado y emitido por la Asociacidn, tiene por objeto establecer normas
especificas para el desarrollo de las actividades de salto en forma segura, en respuesta a la situaciéon
planteada por la pandemia del COVID-19.

Como tal incluye recomendaciones y decretos mandatorios de cardcter temporal o permanente (segun la
evolucidn de la situacién de emergencia de sanitaria), que pueden limitar aquellos estipulados en los
reglamentos vigentes, pero que se ajustan a |a situacién actual de amenaza a la salud de las personas.

En consecuencia deben ser cumplidos en todos sus términos en salvaguarda de la comunidad y la gran
familia del paracaidismo deportivo nacional.

Se insta a todos los responsables propietarios y operadores de las aéreas de saltos, clubes y escuelas, a
promover las mejores prdcticas sanitarias de prevencidn, por medio de la difusién de las medidas del
presente documento, asi como el seguimiento mas estricto de las recomendaciones e instituciones
gubernamentales que rigen las medidas en la presente situacién.

1. De las personas con factores de riesgo

1.1 Se recomienda evitar en todo momento, que personas con factores de riesgo, estipulados por el
Ministerio de Salud, asistan a las actividades de salto, cursos, reuniones o aglomeracién de cualquier
tipo, relacionada con el deporte, ya sea en areas de saltos, asl como clubes o escuelas.

1.2 se deben considerar los Factores de riesgos como: mayor de 65 afios, hipertensién no controlada,
diabetes, cardiopatia, tabaquismo, EPOC, asma moderada a severa, obesidad, enfermedad renal e
inmunosupresion.
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2. De los acompafiantes de atletas

2.1 Se recomienda que los atletas que asistan a las areas de saltos, clubes o escuelas, lo hagan de
forma individual, sin acompafiantes.

3. De las Responsabilidades y organizacion para la aplicacion del Protocolo

3.1 Es obligacion el RTA ( en adelante Responsable Técnico del Area) asuma la responsabilidad de
verificar que los atletas que se presenten a practicar saltos, lo hagan bajo las normativas y
recomendaciones establecidas en el presente protocolo, estando obligado en un plazo no mayor a 48
horas antes del reinicio de actividades deportivas, a remitir al Departamento Técnico, informe de las
medidas preventivas tomadas, ya sea en el area de saltos, club o escuela asi como la comunicacién
con los atletas que debe ser llevada a cabo previo al reinicio de las actividades.

3.2 EI RTA podra nombrar a uno o varios atletas, o personas que trabajan en las dreas de saltos, clubes
o escuelas, debiendo informar el hecho al Departamento Técnico, quienes podran asistirle en las
tareas administrativas, de monitoreo y prevenciéon estipuladas en el presente protocolo, pero la
responsabilidad final de su fiel cumplimiento es del RTA, debiendo este reunir las pruebas necesarias
de las medidas tomadas e informar en detalle al Departamento Técnico.

3.3 Los operadores, propietarios y/o pilotos y sus colaboradores, de las aeronaves, deberan cumplir
con las aplicaciones de las medidas preventivas y de higiene recomendadas o establecidas como
obligatorias en el presente Protocolo.

3.4 Las escuelas que operen en dareas de saltos o clubes, deberan trabajar de forma estrecha con el
RTA a cargo, en el cumplimiento de las normativas y recomendaciones del presente protocolo,
respetando su contenido, y aplicando todas las medidas en su ambito de actuacion.

3.5 Se recomienda que en la aplicacion de las medidas a ser tomadas como control en el acceso de
atletas a las instalaciones del drea de salto, club o escuela, el RTA excluya de la practica a aquellos
atletas que manifiesten cualquier sintoma asociado con la enfermedad Covid-19.

Los sintomas asociados al Covid-19 son: Fiebre (temperatura > 37,52C, con termometro infrarrojo o
de oido), tos, dificultad respiratoria, congestién nasal, dolor de garganta, cefalea, escalofrios, dolor
muscular, nausea, vomito, diarrea, perdida sensacién del gusto y olfato, y aquellos que las autoridades
del Ministerio de Salud, consideren importante incluir en la presente lista.

3.6 EI RTA o la autoridad a cargo de las instalaciones, esta obligado a excluir de las practicas de saltos
y de las instalaciones de los clubes, areas de saltos o escuela, a aquellos atletas que incumplan con las
normativas y recomendaciones establecidos en el presente protocolo, comunicando el hecho al
departamento técnico en un plazo no mayor a 48 horas de ocurrido el mismo.

3.7 Los clubes, areas de saltos o escuelas, deben contar con carteles puestos a la vista de todos, con
las medidas de higiene y prevencion impresas de forma clara y visible, en.tedas sus instalaciones.
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3.8 Se recomienda evitar realizar tareas administrativas durante la actividad de paracaidismo, que
requiera la interaccion cercana de personas que no estén directamente asignadas a la realizacion de
las actividades de salto, ya sean estas, inscripciones, pagos, agendamientos de saltos, u otros que no
sean estrictamente la preparacion y ejecucion de saltos.

4. De las areas de salto, clubes o escuelas y las medidas para la prevencion del
Covid-19.

4.1 Todas las areas de salto, clubes o escuelas deberan contar en su entrada, con equipamiento para
el lavado de manos, lavamanos portatil con jabén liquido y toallas de papel desechables de secado
alcohol en gel o alcohol diluido en agua con atomizador, y todos los que ingresen en las instalaciones
deberan higienizar sus manos adecuadamente, en el ingreso, o en cualquier momento donde el
contacto con otras personas u objetos personales o compartidos, sea inevitable, y antes de embarcar
y luego de realizar un salto.

4.2 Todos los clubes, areas de saltos o escuelas deberdn contar con una bandeja alfombra,
humedecida con lavandina diluida en agua, en la entrada de las instalaciones, para higienizar los
calzados.

OBSERVACION: siendo los productos clorados muy abrasivos, se debera tener especial cuidado en no
acercar los calzados y ponerlos en contacto con los equipos de salto, arneses, velamenes, o sus
accesorios.

4.3 En todo momento todos los presentes deberadn contar con tapa bocas de proteccién aprobados
y reconocidos como efectivos, colocados adecuadamente sobre el rostro, tapando nariz y boca,
teniendo especial cuidado de no tocar el frente de las mismas con las manos, y si son cambiadas,
deberan las personas volver a higienizar sus manos adecuadamente.

Para el efecto las instalaciones deberan contar con laminas ilustrativas de uso frecuente por el
Ministerio de Salud Publica, sobre como proceder tanto al uso de los tapabocas y su colocacién, asi
como el lavado de manos e higiene, a la vista de todos los presentes.

4.4 Se deberén disponer de suficientes recipientes atomizadores de alcohol al 70%, o alcohol en gel
en todas las dependencias de las instalaciones.

4.5 Se deberan descartar todos los elementos utilizados para proteccién, que sean desechables, en
basureros que deberan estar dispuestos en las distintas dependencias de las instalaciones, debiendo
posteriormente desechar las bolsas que contienen la basura de manera tal que no se esparza su
contenido.

4.6 En casos en que involuntariamente, los presentes necesiten toser, deberan hacerlo cubriendo la
boca con la parte interna del codo o con pafiuelos descartables.
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4.7 Los bafios de las instalaciones deberan ser sanitados y desinfectados adecuadamente cada dos
horas, o segun la circulacion de gente que haya, debiendo el personal de limpieza, protegerse y repetir
los procedimientos de higiene personal, tantas veces como realicen la tarea.

4.8 Si se utilizasen utensilios descartables, estos deben ser arrojados luego de su uso a los basureros,
evitando asi su reutilizacién y que no sean compartidos.

4.9 Todos los equipos de uso comun de cualquier naturaleza, deben ser higienizados en reiteradas
ocasiones durante la actividad de salto, aumentando la frecuencia en funcidén a la circulacién de la
gente y el uso de los mismos.

4.10 Es obligatorio que todos los clubes, escuelas o dreas de saltos, cuenten con dispositivos para
tomar la temperatura corporal sin contacto, y tomen la temperatura de todas las personas previo
ingreso a las instalaciones.

Siuna de ellas tuviese temperaturas por encima de los 37,5 grados, se debera evitar que esta persona
ingrese a las instalaciones.

4.11 No deberan haber servicios adicionales a la actividad de saltos, que generen aglomeracion
alguna, tales como tiendas, puestos de comida u otros que impliquen la estadia de las personas en el
lugar del servicio. Se recomienda que cada atleta lleve todo lo que va a consumir.

5. Del equipamiento de salto e instalaciones de servicio.

5.1 De ser posible los equipos para saltos deben ser de uso individual, en especial guantes, cascos,
altimetros, radios y antiparras.

5.2 Si se utilizan equipos como arnés, veldmenes, altimetros, cascos para alumnos, los mismos, se
deberan higienizar adecuadamente antes y después de cada uso. De ser de ser posible, utilizar
proteccion adicional para que estos no estén en contacto directo con el cuerpo del atleta. Cada
paracaidista deberd usar su propia ropa de salto.

5.3 Ninguna medida de prevencién o higiene puede obstaculizar las tareas de verificacién y control
pre salto, ninguna disposicion al respecto estd por encima de la seguridad del salto ya sea individual
como colectiva. No obstante, ante las medidas sanitarias impuestas por las autoridades, ante la
inminencia de riesgos de contagio, se debera evitar o suspender la ejecucién del salto si no se
garantiza la ejecucion de las medidas de prevencion.

5.4 Se recomienda a todos los atletas, a excepcién de los alumnos que utilizan cascos abiertos, la
utilizacién de cascos integrales con visera que cubra toda la cara, en especial los instructores que
acompafien el lanzamiento de los alumnos en el avion.

Si los atletas o alumnos utilizaran cascos abiertos, se deberan prever los medios necesarios para
cubrir la boca durante el vuelo, evitando asi con ambas medidas, el esparcimiento de segreciones que
puedan aumentar el riesgo de contagio.
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Si se utilizara mascaras de tela tipo pasa montanas o bandanas, se recomienda el uso de tapa bocas
descartables por encima de las mismas.

5.5 Se recomienda que los cascos, viseras y mascaras de tela o pasamontafias, altimetros, guantesy
antiparras, sean sanitados con productos desinfectantes en spray, antes y después de cada salto.

5.6 Todos los equipamientos de los atletas deben ser mantenidos separados mientras no se utilicen.

5.7 Se recomienda no utilizar aires acondicionados v si los utilizan deberan contar con filtros HEPA,
limpiar filtros y ductos con desinfectantes periédicamente, en especial antes de cada actividad.

5.8 En saltos tandem, el piloto tdndem debera usar casco integral y/o una bandana que cubra bocay
nariz con gafas. El pasajero utilizara tapa bocas, durante toda su estadia en las instalaciones, durante
las précticas, pre embarques, embarque, vuelo y hasta un minuto antes del lanzamiento, debiendo
descartarlo en la aeronave en bolsas que deberan estar disponibles para tal efecto en cada salto.

Apenas hayan aterrizado, ambos deberan volver a colocarse tapa bocas descartables antes de volver
a ingresar a las instalaciones. Se cumplirdn las normativas relacionadas a revision de videos y
reuniones post salto establecidas en el presente protocolo.

6. De las aeronaves y los pilotos

6.1 El piloto a cargo de la aeronave, cumplird los mismos procedimientos de prevencion que los demds
presentes en las dreas de saltos, clubes o escuelas, y debera en todo momento contar con proteccién
facial, tapa bocas y preferentemente guantes para la operacion de la aeronave.

6.2 Los operadores o el piloto a cargo de la aeronave, deberan higienizar la aeronave antes de cada
salto, limpiando y desinfectando su interior, y aguellos dispositivos utilizados a bordo y fuera de el,
para sujecién, tales como manijas, asi como cinturones, comandos, puertas, asientos, paneles
laterales, techo, piso y otros.

6.3 Todos los elementos descartables utilizados en la sanitacién de la aeronave, deben ser arrojados
en bolsas y estas cerradas herméticamente para su desecho.

6.4 Se debera garantizar la existencia de ventilacién con aire externo de la aeronave durante su
operacion, para renovar el aire interior.

6.5 De igual manera que la aeronave, si se utilizaran vehiculos de traslado de las instalaciones a la
zona de pre embarque, estos vehiculos deberan ser sanitados y desinfectados previo a cada uso.

6.6 Todos los atletas deberdn lavarse las manos convenientemente, antes de trasladarse a la zona de
pre embarque, manteniendo la distancia recomendada entre atletas como medida adicional de
seguridad y prevencion.

6.7 Se autoriza el transporte de hasta 5 saltadores por vuelo, mas el piloto..
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7. De las actividades post salto
7.1 Se debe evitar contactos como saludos o choque de manos, besos o abrazos posterior al aterrizaje.

7.2 Todo material descartable utilizado durante la operacion de lanzamiento, debe ser descartado de
inmediatamente posterior al aterrizaje, en bolsas herméticamente cerradas y descartadas lejos de las
instalaciones.

7.3 Las reuniones para revision de videos o saltos denominadas debriefing, se deben evitar, salvo en
los casos de alumnos, los que mantendran distancia suficiente de sus instructores durante la reunidn,
en areas ventiladas y con todas las medidas de prevencién previamente establecidas.

8. Del personal de plegado y mantenimiento de equipos de salto

8.1 El personal de plegado y mantenimiento de paracaidas debera contar con tapa bocas puestos
durante toda la actividad. Si estos fueran descartables, deberan ser cambiados si se humedecen, y
descartados convenientemente siguiendo todas las recomendaciones arriba sefialadas.

8.2 El personal de plegado y mantenimiento estd obligado a usar guantes, tapa bocas y ropas manga
larga y botamanga larga para evitar el contacto directo con los equipos de saltos. Se recomienda que
cada deportista realice el plegado de su equipo.

9. De las licencias deportivas, la planificacion, prevencion técnica de seguridad
y ejecucion de los saltos

9.1 Todos los atletas de la Asociacion, deberdn contar con licencia al dia al momento de presentarse
para realizar saltos. De acuerdo a los reglamentos de la APPD, la inspeccidn media obligatoria debe
estar vigente para la habilitacion de las licencias.

9.2 Todos los paracaidas de emergencia deberan estar vigentes en plazo de plegado reglamentario.

9.3 Todos los paracaidas principales que permanecieron plegados durante la cuarentena, deberan ser
plegados nuevamente antes de que se realice cualquier salto.

9.4 Los atletas con categoria Al de cualquier modalidad de ensefianza, no podran calificar para
transicion de velamenes, ni niveles superiores a los que estaban practicando antes de la cuarentena.

Deberan realizar no menos de dos saltos de readaptacién, siendo el primero un salto bdsico sin
exigencias de cumplimientos de ejercicios de nivel.

Deberan portar radio y deben ser supervisados de forma directa por sus instructores a cargo.

Deberan ser instruidos de forma tedrica en tierra nuevamente, repasando las habilidades del pivel en
que se encuentran, con especial énfasis en los procedimientos de emergencia.
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Una vez que realicen los saltos de readaptacion, bajo supervisién directa de los instructores a cargo,
estos deberdn comunicar al RTA su intencién de calificar a niveles superiores, sin que esto incluya
cambio de veldmenes ni transicién a equipos distintos a los utilizados en los niveles practicados
previos a la cuarentena.

9.5 Los atletas con licencias A y B respectivamente deberan realizar dos saltos de readaptacion, desde
el momento en que sean re incorporados a las actividades deportivas.

Estos saltos deberan ser supervisados de forma directa por uno o mas instructores, y no deberan
realizar ejercicio alguno que no hayan practicado en los tltimos saltos realizados antes del inicio de la
cuarentena.

Deberan recibir instruccién directa de los instructores a cargo, planificando sus saltos y verificando
que todos los procedimientos concernientes a los saltos en si, sean conocidos y practicados por los
atletas en tierra.

No podran realizar transiciones a veldmenes principales de menor tamafio ni caracteristicas de vuelo,
ni transiciones de 9 celdas a 7 celdas y viceversa.

Deberdn realizar los saltos de re adaptacién, sin experimentar habilidades que no hayan practicado
en los ultimos saltos previos a la cuarentena.

9.6 Todos los atletas con categoria de licencia Cy D, deberan realizar por lo menos un salto basico sin
ejercicios previamente no practicados.

Tampoco podrén realizar cambios de veldmenes en transicién a otros tamafios 0 modelos en estos
saltos.

Deberan realizar maniobras bésicas en caida libre y navegar sus velamenes en circuitos padrén
universalmente practicados, giros por izquierda y preferentemente no realizaran giros o aterrizajes
considerados de alto desempefio con sus paracaidas en los primeros saltos.

9.7 Todos los instructores deberan realizar un salto de readaptacion antes de supervisar saltos de
alumnos en forma directa en la aeronave o en caida libre con los mismos.

9.8 Todos los saltos estipulados como reglamentarios en los articulos precedentes, deben ser
cumplidos sin excepcién bajo la premisa de que la ausencia prolongada en el deporte, requiere de un
proceso de adaptacidn y reactivacion, tanto de conocimientos asi como los sentidos y la conciencia
en el cumplimiento de todos los procedimientos de practica normal en todas las etapas de desarrollo
de la actividad de salto.

9.9 Queda prohibido realizar saltos de exhibicién.

9.10 Se exhorta a todos los operadores y administradores de clubes, escuelas o areas de salto, a
cumplir a cabalidad lo establecido en el presente protocolo. En caso de existir acciones negligentes

_:\_ ed WMU]

log € aricm Denis
A Gmerul de Assario Juridica
<& upra Nocionsl dz Deportes

1
W,



respecto de las medidas de prevencién del Covid-19 la Asociacién hara uso de sus prerrogativas para
tomar las medidas correctivas necesarias al respecto.

10. De la declaracion especial del ANEXO A

10.1 Todos los atletas y pasajeros tindem que acudan a las dreas de saltos, clubes o escuelas,
deberan completar el formulario del ANEXO A obligatoriamente, y, de continuar acudiendo luego
de 15 dias de transcurrida la primera actividad de salto, deberén volver a llenar el formulario, siendo
este, una declaracion de que estan en conocimiento pleno del presente protocolo y que no han
estado ni en contacto con personas contagiadas ni que presentan sintomas en un periodo previo
pre establecido, del COVID-19. Los RTA a cargo, guardaran en original y emitiran copia en digital a
la secretaria de la Asociacién para su registro y control.

Director Técnico APPD Presidente APPD

Ref: SND, MSPBS, FAI, CBPQ, FAE, PIA

Elaboracion: A.Bendlin (D-123 IASL)
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ASOCIACION PARAGUAYA DE PARACAIDISMO DEPORTIVO

ANEXO A

DECLARACION JURADA PARA SALTOS EN PARACAIDAS

(PROTOCOLO APPD-COVID-19)

Por el presente documento, yo Ci Nro.
como firmante declaro bajo Juramento que no poseo ninguno de los sintomas compatibles con COVID-19
de acuerdo con la informacion provista por el Ministerio de Salud Publica y Bienestar Social, y que no he
estado en contacto o proximo a personas afectadas por COVID-19, de mi conocimiento,
comprometiéndome a informar en forma responsable al RTA cargo del érea de salto, club o
escuela de cualquier sintoma compatible con COVID-19

que presentara dentro de los 14 dias posteriores a esta actividad.

HE leido el protocolo APPD-COVID-19 y comprendido el mismo, comprometiéndome a cumplirio de forma
estricta.

NO tengo, ni he tenido en los Ultimos 14 dias, sintomas compatibles de COVID 19.
NO he estado en contacto o préximo a alguna persona afectada de COVID 19 en los 14 dias precedentes.
NO me encuentro comprendido en ninguno de los grupos de riesgo COVID 19.

COMPRENDO que pese a tomar todas las precauciones necesarias, el riesgo de contraer COVID 19 puede
existir y asumo mi total responsabilidad.

Firma: Firma del RTA:
Aclaracién: Aclaracién:
Fecha: /| ]/
2 \ !—-—"]
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RESOLUCION N2 474/2020.

POR LA CUAL SE HABILITA LUGARES DE PRACTICA, LISTADO DE DEPORTISTAS DE ALTO
RENDIMIENTO, SELECCIONADOS NACIONALES Y FEDERADOS DE LA ASOCIACION PARAGUAYA DE
PARACAIDISMO DEPORTIVO, CONFORME AL PROTOCOLO SANITARIO APROBADO POR EL
MINISTERIO DE SALUD PUBLICA Y BIENESTAR SOCIAL.

VISTO:

Asuncién, 19 de junio de 2020.

La Ley N2 2.874/2006 “Del Deporte”, Por la cual se crea la Secretaria Nacional de
Deportes (SND), dependiente del Poder Ejecutivo — Presidencia de la Republica.

El Decreto del Poder Ejecutivo N° 3.706/2020, del 14 de junio de 2020, “POR EL
CUAL SE ESTABLECEN MEDIDAS EN EL MARCO DE LA EMERGENCIA SANITARIA
DECLARADA EN EL TERRITORIO NACIONAL POR LA PANDEMIA DEL
CORONAVIRUS (COVID-19), CORRESPGNDIENTES A LA FASE 3 DEL PLAN DE
LEVANTAMIENTO GRADUAL DEL " CAISLAMIENTO PREVENTIVO GENERAL
(CUARENTENA INTELIGENTE)”. Qii%fz&w

A
S g "| 4

La nota de fecha 16/06/2020, :dentif’cado coma expedlente N° 1.955/2020, de
fecha 17/06/2020, por el cual, el SenerJUAN PABLO CARTES, en su cardcter de
Presidente de la Asociacién Paraguaya .de Paracaidismo Deportivo, dirigida a Su
Excelencia Dofia Fatima Morales, Ministra — Secretaria Nacional de Deportes, por
medio de la cual presentan el Protocolo Sanitario para la practica del
Paracaidismo para la FASE 3, conforme a las medidas sanitarias establecidas por
el Gobierno Nacional por la Pandemia del Coronavirus COVID — 19 y adjuntan
listada dg atletas de alto rendlmlento y seleccionados.

El pmveldo de fecha 19/06/2020, del Expediente suscripto por el Director
General de Deportes, Lic. Ricardo Deggeller, guien sefiala: “Se remite solicitud a
los efectos de elaboracion de dictamen ¥y posterior resolucion de |3 Secretaria
General. Esta Direccidn considera wablela habilitacién de los deportistas que se
menciona en la lista adjunta. En relacién al protocolo sanitario se adecua a las
recomendaciones realizadas porel Mlnlsterio de Salud Plblica y Bienestar Social
conforme a correos intercambiados gue ‘obra en correo:institucional de la
Direccidon General de Depnr&eswl@s |ugares a ser hablht‘ados son: 1. Tobati
Aventuras Aereas 2, Rgpyb%;g;‘”ﬁyer 3, Sin Limites; 4. Murarso 5. Aeroclub

G

CONSIDERANDO:

N
Matricuia C
Avenida Eusebio Aysla y R.l. 6 Boquerén Km. 4 % - Tel.: (595-21) 520-672/3 - Fax: (585- ’I}S"D 671 ISZG P?S

Que, el articulo 242 de la Constitucion establece los deberes y atribuciones de
los Ministros, indicando que los ministros son los jefes de la administracion de
sus respectivas carteras, en las cuales, bajo la direccidén del Presidente de la
Repulblica, promueven y ejecutan la politica relativa a las materias de su

ynpetencia. T
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oo ® GOBIERNO Fetaguay
DE DEPORTES NACIONAL defv gente

RESOLUCION N¢ 474/2020.

POR LA CUAL SE HABILITA LUGARES DE PRACTICA, LISTADO DE DEPORTISTAS DE ALTO
RENDIMIENTO, SELECCIONADOS NACIONALES Y FEDERADOS DE LA ASOCIACION PARAGUAYA DE
PARACAIDISMO DEPORTIVO, CONFORME AL PROTOCOLO SANITARIO APROBADO POR EL
MINISTERIO DE SALUD PUBLICA Y BIENESTAR SOCIAL.

’z

22

Que, el Articulo 11 de la Ley N2 2.874/2006 “Del Deporte” establece que la
Secretaria Nacional de Deportes serd dirigida y administrada por el Secretario
Nacional de Deportes.

La Ley N©2.874/06 “Del Deporte”, cuerpo legal que en Articulo 13 establece: “E/
Secretario Nacional de Deportes, tendrd las siguientes atribuciones: “1.Hacer
cumplir los principios, objetivos y fines previstos en esta Lley. 3. Contratar,
nombrar, remover y sustituir al personal técnico y/o administrativo, asf como a
los asesores o extranjeros contratados. 6. Conocer y resolver todos los asuntos
relacionados con intereses y fines d@ég@ﬁﬁg gie;‘ldo al efecto ejecutar los actos
y celebrar los contratos que fuererr ngcgég{?aszagonducen tes para la consecucion
del objetivo de la Secretaria Nacsqgmczf gg g@ Jtes, ya sea con personas naturales
o juridicas nacionales o extran;grq& d’gﬁ? ) ub!fco @ privado”,

4§
i

Que, el Decreto N° 3.706/2020, de_-fé_cha, de }unro de 2020, en su articulo 9°
establece: “Establécense los siguiemes':cnter:os para permitir la actividad fisica;
1) Se permite la actividad fisica para todas las personas en espacios al gire libre
en grupos de hasta dos (2) personas. 2) Se permite la actividad fisica en
academias, gimnasios, polideportivos y otros espagios cerrados (excluyendo
aquellas actividades de-contocto fisico), para lo cual deberd realizarse un
agendamtento previo y registro individualizado .de las personas que asistan
(nam*bre y apellido, documento de identidad, domicilio y nimero de teléfono).
Esta informacién serd utilizada exc!usrvamente por el Ministerio de Salud Publica
y Bienestar Social para rastreo de corn : £ntua;fdad de ldent/ﬁcarse un
caso COVID-19 positivo. Los locales g

permmdas, deberdn operar cmz‘

“Disponese que los or."etas ﬁé" a"lm rendi. m{enm deporuszas federados de
dedicacion exclusiva, y se!ecczdnhdos ‘nacionales, deberdn ser habf!frados para la
prdctica deportiva profes.'anaf por la Federacién a la que’&perrenecen en
coordinacion con la Secrerarfa Nacional de Deportes. Estos podr&?l realizar sus
actividades en sitlos expresomente habilitados\para s entrenamiento, en base al
protocplo preufamente autorizado por el Ministerio de Salud Publica y Bienestar
Sociaf”,

Que velando por el cumplimiento de las medidas sanitarias establecidas en el

narco del estado de emergencia sanitaria, es pertinente disponer el
g: plimiento estricto del protocolo sanitario previamente aprobado por el
M|nisterio de Salud Piblica y Bienestar Social, habilitar los lugares de practica y
el llistado de atletas de alto rendimiento y seleccionados,
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DE DEPORTES ® NACIONAL

RESOLUCION N2 474/2020.

POR LA CUAL SE HABILITA LUGARES DE PRACTICA, LISTADO DE DEPORTISTAS DE ALTO
RENDIMIENTO, SELECCIONADOS NACIONALES Y FEDERADOS DE LA ASOCIACION PARAGUAYA DE
PARACAIDISMO DEPORTIVO, CONFORME AL PROTOCOLO SANITARIO APROBADO POR EL
MINISTERIO DE SALUD PUBLICA Y BIENESTAR SOCIAL.

-3-

El Dictamen Juridico N2 309/020, de la Direccidn General de Asesoria Juridica, de
la Secretaria Nacional de Deportes, considera procedente ordenar la habilitacién
de los lugares de préctica y el listado de deportistas remitidos por la Federacidn
Paraguaya de Padel, conforme a la consideracidn realizada por la Direccion
General de Deportes de la SND, de haberse dado cumplimiento al protocolo
sanitario para la FASE 3 exigido para este tipo de procedimientos.

Que, el caracter de Jefe de Administracion que detenta la sefora Ministra
Secretaria Nacional de Deportes, |a jacu!r.an a adoptar las providencias
administrativas conducentes a crear las conQ%@ppes necesarias para el ejercicio,
fomento, proteccion y desarrollo del deporteen 1ado el territorio nacional.

POR TANTO: en uso de sus facultades legales, i;j«??;: _

LA MINISTRA SECRETARIA NACIONAL:DE‘DEPORTES
RESUELVE:

Articulo 1°.- Habilitar los siguientes lugares de practica del paracand%smo 1. Tobati Aventuras
Aéreas; 2. Replblica Flyer; 3. Sin Limites; 4. Murano 5. Aeroclub Colonias
Unidas; 6. Paracaidismo Costa Oeste; 7. Salta con Anjta 8. Kynda Guazu.

Articulo 2°.- Habilitar a los Deportistas de Alto Rendlmlento, Seleccionados Nacionales y
Federados de la Asociacidn Paraguaya de Paracaidismo Deportivo, en listado

adjunto a la presente resolucién y que forma. parte de [a misma.

Articulo 3°.- Establecer que la Asociacion Paraguaya de g
al cumplimiento estricto del pr.
que fue aprobado por el Minister W
conformidad a las medidas san]tarias estableudas por eI Go ierno Nac10nal por
la Pandemia del Coronavirus COVID 19. / 4 <

. /
Articulo s Comunicar a gulanes c: 'rr‘e'sponda y cumplido, archjvar.
4
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ASOCIACION PARAGUAYA DE PARACAIDISMO DEPORTIVO

Fundado el 6—1V—79
Personerfa Juridica Reconocida par Decreto Nro.: 9531/3-1X-79
Miembro de la Secretaria Nacional de Deportes Resolucion 82/10

Calle Espafia Nro. 801 Asuncion-Paraguay

Sitio web: www.appd org.py

Email: Comision Directiva (cd.apdeOlQ@gmaH.com) Departamento Técnico (dtappd@gmail.com}

PROTOCOLO DE PREVENCION DE LA PROPAGACION Y CONTAGIO DEL COVID-19 PARA EL REINICIO DE
ACTIVIDADES DE SALTO

El presente documento aprobado y emitido por la Asociacién, tiene por objeto establecer normas
especificas para el desarrollo de las actividades de salto en forma segura, en respuesta a la situacion
planteada por la pandemia del COVID-19.

Como tal incluye recomendaciones y decretos mandatorios de caracter temporal o permanente (segln la
evolucién de la situacion de emergencia de sanitaria), que pueden limitar aquellos estipulados en los
reglamentos vigentes, pero que se ajustan a la situacién actual de amenaza a la salud de Ias personas.

En consecuencia deben ser cumplidos en todos sus términos en salvaguarda de la comunidad y la gran
familia del paracaidismo deportivo nacional.

Se insta a todos los responsables propietarios y operadores de las aéreas de saltos, clubes y escuelas, a
promover las mejores practicas sanitarias de prevencion, por medio de la difusion de las medidas del
presente documento, asf como el seguimiento mas estricto de las recomendaciones e instituciones
gubernamentales que rigen las medidas en la presente situacion.

1. De las personas con factores de riesgo

1.1 Se recomienda evitar en todo momento, que personas con factores de riesgo, estipulados por el
Ministerio de Salud, asistan a las actividades de salto, cursos, reuniones o aglomeracion de cualquier
tipo, relacionada con el deporte, ya sea en dreas de saltos, asi como clubes o escuelas.

1.2 se deben considerar los Factores de riesgos como: mayor de 65 afios, hipertensidn no controlada,

diabetes, cardiopatia, tabaquismo, EPOC, asma moderada a severa, obesidad, enfermedad renal e
inmunosupresién.
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2. De los acompaiiantes de atletas

2.1 Se recomienda que los atletas que asistan 3 las areas de saltos, clubes o escuelas, lo hagan de
forma individual, sin acompafiantes.

3.Delas Responsabilidades Y organizacion para la aplicacion del Protocolo

3.1 Es obligacion el RTA ( en adelante Responsable Técnico del Area) asuma la responsabilidad de
verificar que los atletas que S€ presenten a practicar saltos, lo hagan bajo las normativas y
recomendaciones establecidas en el presente protocolo, estando obligado en un plazo no mayor a 48
horas antes del reinicio de actividades deportivas, a remitir al Departamento Técnico, informe de las
medidas preventivas tomadas, ya sea en el area de saltos, club o escuela as{ como la comunicacion
con los atletas que debe ser llevada a cabo previo al reinicio de las actividades.

3.2 E| RTA podra nombraraunoova rios atletas, 0 personas que trabajan en las dreas de saltos, clubes
o escuelas, debiendo informar el hecho al Departamento Técnico, quienes podran asistirle en las
tareas administrativas, de monitoreo y prevencién estipuladas en el presente protocolo, pero la
responsabilidad final de su fiel cumplimiento es del RTA, debiendo este reunir las pruebas necesarias
de las medidas tomadas e informar en detalle al Departamento Técnico.

3.3 Los operadores, propietarios y/o pilotos y sus colaboradores, de las aeronaves, deberén cumplir
con las aplicaciones de 1as medidas preventivas y de higiene recomendadas o establecidas como
obligatorias en el presente Protocolo.

3.4 Las escuelas que operen en areas de saltos o clubes, deberdn trabajar de forma estrecha con el
RTA a cargo, en el cumplimiento de las normativas y recomendaciones del presente protocolo,
respetando su contenido, y aplicando todas las medidas en su 3mbito de actuacion.

3.5 Se recomienda que en la aplicacion de las medidas a ser tomadas como control en el acceso de
atletas a las instalaciones del drea de salto, club o escuela, el RTA excluya de la practica a aquellos
atletas que manifiesten cualquier sintoma asociado con la enfermedad Covid-19.

Los sintomas asociados al Covid-19 son: Fiebre (temperatura 2 37,59C, con termémetro infrarrojo o

de oido), tos, dificultad respiratoria, congestion nasal, dolor de garganta, cefalea, escalofrios, dolor

muscular, nausea, vomito, diarrea, perdida sensacion del gusto y olfato, y aquellos que las autoridades
del Ministerio de Salud, consideren importante incluir en la presente lista.

3.6 £I RTA o la autoridad a cargo de las instalaciones, est4 obligado a excluir de las practicas de saltos
y de las instalaciones de los clubes, dreas de saltos o escuela, a aquellos atletas que incumplan con las

normativas y recomendaciones establecidos en el presente protocolo, comunicando el hecho al
departamento técnico en un plazo no mayor a 48 horas de ocurrido el mismo.

3.71L 3
| OZ%Ubes’ dreas de saltos o escuelas, deben contar con carteles puestos a la vista de todos, con
as medi igi idn i ’ ’

as de higiene y prevencidn impresas de forma clara y visible, en todas sus instalaciones
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3.8 Se recomienda evitar realizar tareas administrativas durante la actividad de paracaidismo, que
requiera la interaccién cercana de personas que no estén directamente asignadas a la realizacion de
las actividades de salto, ya sean estas, inscripciones, pagos, agendamientos de saltos, u otros que no
sean estrictamente la preparaciony ejecucion de saltos.

4. De las areas de salto, clubes o escuelas y las medidas para la prevencién del
Covid-19.

4.1 Todas las dreas de salto, clubes o escuelas deberan contar en su entrada, con equipamiento para
el lavado de manos, lavamanos portétil con jabon liquido y toallas de papel desechables de secado
alcohol en gel o alcohol diluido en agua con atomizador, y todos los que ingresen en las instalaciones
deberan higienizar sus manos adecuadamente, en el ingreso, 0 en cualquier momento donde el
contacto con otras personas u objetos personales 0 compartidos, sea inevitable, y antes de embarcar
y luego de realizar un salto.

4.2 Todos los clubes, ireas de saltos O escuelas deberdn contar con una bandeja alfombra,
humedecida con lavandina diluida en agua, en la entrada de las instalaciones, para higienizar los
calzados.

I 0OBSERVACION: siendo los productos clorados muy abrasivos, se debera tener especial cuidado en no
| acercar los calzados y ponerlos en contacto con los equipos de salto, arneses, velamenes, 0 Sus
| accesorios.

4.3 En todo momento todos los presentes deberan contar con tapa bocas de proteccion aprobados
y reconocidos como efectivos, colocados adecuadamente sobre el rostro, tapando nariz y boca,
teniendo especial cuidado de no tocar el frente de las mismas con las manos, y si son cambiadas,
deberan las personas volver a higienizar sus manos adecuadamente.

Para el efecto las instalaciones deberdn contar con laminas ilustrativas de uso frecuente por el
Ministerio de Salud Publica, sobre cémo proceder tanto al uso de los tapabocas y su colocacion, asi
como el lavado de manos e higiene, a la vista de todos los presentes.

4.4 Se deberan disponer de suficientes recipientes atomizadores de alcohol al 70%, o alcohol en gel
en todas las dependencias de las instalaciones.

Z.S Se deberan descartar todos los elementos utilizados para proteccion, que sean desechables, en
s . . » -
asureros que deberdn estar dispuestos en las distintas dependencias de las instalaciones, debiendo
J

4.6 En casos en i i
: e QL.le involuntariamente, los presentes necesiten toser, deberan hacerlo cubriendo |
oca con la parte interna del codo o con pafiuelos descartables :

/—--—-...__\\
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a.7 Los bafios de las instalaciones deberan ser sanitados Y desinfectados adecuadamente cada do-s
horas, 0 segun 1a circulacion de gente que haya, debiendo el personal de limpieza, protegerse Y repetir
los procedimientos de higiene personal, tantas veces como realicen la tarea.

4.8 Si se utilizasen utensilios descartables, estos deben ser arrojados luego de su uso a los hasureros,

evitando asi su reutilizacion y que no sean compartidos.

4.9 Todos los equipos de uso comun de cualquier naturaleza, deben sef higienizados en reiteradas
ocasiones duranté |a actividad de salto, aumentando 1a frecuencia en funcion a la circulacion de la

gente y el uso de fos mismos.

4.10 Es obligatorio que todos los clubes, escuelas 0 areas de saltos, cuenten con dispositivos para
tomar la temperatura corparal sin contacto, y tomen la temperatura de todas las personas previo

ingreso a |as instalaciones.

Siuna de ellas tuviese temperaturas por encima de 105 37,5 grados, se deber evitar qué esta persona

ingrese a las instalaciones.

411 No deberdn haber servicios adicionales a la actividad de saltos, que generen aglomeracic‘m
alguna, tales como tiendas, puestos de comida u otros que impliquen 12 estadia de las personas en el
lugar del servicio. Se recomienda que cada atleta lleve todoloquevaad consumir.

5. Del equipamiento de salto e instalaciones de servicio.

5.1 De ser posible los equipos para saltos deben ser de uso individual, en especial guantes, €ascos,
altimetros, radios y antiparras.

5.2 Si se utilizan equipos como arnés, velamenenes, altimetros, cascos para alumnos, los mismos, s€
deberan higienizar adecuadamente antes y después de cada uso. De ser de ser posible, utilizar
proteccién adicional para que estos no estén en contacto directo con el cuerpo del atleta. Cada
paracaidista debera usar su propia ropa de salto.

5.3 Ninguna medida de prevencion o higiene puede obstaculizar las tareas de verificacion y control
pre salto, ninguna disposicion al respecto esta por encima de la seguridad del salto ya sea individual

como colectiva. No obstante, ante las medidas sanitarias impuestas por las autoridades
!

= ; . ante la
inminencia de riesgos de contagio,

. : & se deberd evitar o suspender la ejecucién del salto si no se
garantiza la ejecucién de las medidas de prevencién.

5. Se i i6
?

utilizacién i i
! de cascos integrales con visera que cubra toda la cara, en especial los instructores que
acompafien el lanzamiento de los alumnos en el avion.

Si los atleta ili i
s o alumnos utilizaran cascos abiertos, se deberan prever los medios necesarios para

cubrir la bocad i i
urante‘el vuelo, evitando asi con ambas medidas, el esparcimiento de secrecion
puedan aumentar el riesgo de contagio. =

Lic. Rigardo Deggeller
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i bocas
si se utilizara mascaras de tela tipo pasa montanas o pandanas, S€ recomtenda e uso de tapa

descartables por encima de las mismas.
metros, guantes ¥

scaras de telao pasamontaﬁas, alti
de cada salto.

5.5 Se recomienda que los Cascos, yiseras y ma

antiparras, sean sanitados con productos desinfectantes en spray, antesy despues

5.6 Todos l0s equ‘lpamientos de los atletas deben ser mantenidos separados mientras no s€ utilicen.

si los utilizan deberan contar con filtros HEPA,

da no utilizar aires acondic'lonados y
ente, en especia\ antes de cada actividad.

5.7 5¢ recomien
fimpiar filtros Y ductos con desinfectantes periodicam

el piloto tédndem debera usar casco integral y/o una pandana qué cubra bocay

utilizara tapa bocas, durante toda su estadia en las instalaciones, durante
miento, debiendo

5.8 En saltos tandem,

nariz con gafas. El pasajere
las practicas, pre embarques, embarque, vuelo y hasta un minuto antes del lanza

descartarlo en 13 aeronave en bolsas que deberan estar disponibles para 1al efecto en cada salto.

Apenas hayan aterrizado, ambos deberan volver a colocarse tapa bocas descartables antes de volver
a ingresar a 1as instalaciones. Se cumplirdn las normativas relacionadas a revision de videos Y
reuniones post salto establecidas en el presente protocolo.

6. De las aeronaves Y \os pilotos

6.1 El piloto a cargo de |a aeronave, cumplird los mismos procedimientos de prevencion que l0s demas
pre‘sentes en las areas de saltos, clubes o escuelas, ¥ debera en todo momento contar con proteccion
facial, tapa bocasy preferentemente guantes para la operacién de la aeronave.

6.2 loso i
oo p?ra:ores o el piloto a cargo de la aeronave, deberan higienizar |a aeronave antes de cada
impian i i i is
, i p ] o y desinfectando su interior, y aquellos dispositivos utilizados a bordo y fuera de el
para sujecion, tales como manijas, asf como cint =

urones, comand i
\aterales, techo, piso y Otros. ’ os, puertas, asientos, paneles

6.3 Todos los elementos descartables utilizados en la sanitacién d

en N ! e, d er arro ad
bolsas ' estas cenadas hermetlcamente paras y } ! eben s Jados

6.4 Se deberd garanti i
ol . e
garantizar la existencia de ventilacién con aire externo de fa aeronave d
ave durante su

operacién, para renovar el aire interior.

o Ie

pre embarque, manteni
, eniendo i :
seguridad - la distancia recomendada entre atl
ad y prevencion. etas como medida adicional de

v
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7. De las actividades post salto
7.1 Se debe evitar contactos como saludos o choque de manos, besos o abrazos posterior al aterrizaje.

7.2 Todo material descartable utilizado durante la operacion de lanzamiento, debe ser descartado de
inmediatamente posterior al aterrizaje, en bolsas herméticamente cerradas y descartadas lejos de las
instalaciones.

7.3 Las reuniones para revision de videos o saltos denominadas debriefing, se deben evitar, salvo en
los casos de alumnos, los que mantendrén distancia suficiente de sus instructores durante la reunion,
en areas ventiladas y con todas las medidas de prevencion previamente establecidas.

8. Del personal de plegadoy mantenimiento de equipos de salto

8.1 El personal de plegado y mantenimiento de paracaidas deberd contar con tapa bocas puestos
durante toda la actividad. Si estos fueran descartables, deberan ser cambiados si se humedecen, y
descartados convenientemente siguiendo todas las recomendaciones arriba sefialadas.

8.2 E! personal de plegadoy mantenimiento esta obligado a usar guantes, tapa bocas y ropas manga
larga y botamanga larga para evitar el contacto directo con los equipos de saltos. Se recomienda que
cada deportista realice el plegado de su equipo.

9. De las licencias deportivas, la planificacion, prevencion técnica de seguridad
y ejecucion de los saltos

9.1 Todos los atletas de la Asociacion, deberan contar con licencia al dia al momento de presentarse
para realizar saltos. De acuerdo a los reglamentos de la APPD, la inspeccion media obligatoria debe
estar vigente para la habilitacion de las licencias.

9.2 Todos los paracaidas de emergencia deberan estar vigentes en plazo de plegado reglamentario.

9.3 Todos los paracaidas principales que permanecieron plegados durante la cuarentena, deberdn ser
plegados nuevamente antes de que se realice cualquier salto.

9.4 Los atletas con categoria Al de cualquier modalidad de ensefianza, no podran calificar para
transicién de veldmenes, ni niveles superiores a los que estaban practicando antes de la cuarentena.

Deberdn realizar no menos de dos saltos de readaptacion, siendo el primero un salto bésico sin
exigencias de cumplimientos de ejercicios de nivel.

Deberan portar radio y deben ser supervisados de forma directa por sus instructores a cargo.

Deberan ser instruidos de forma tedrica en tierra nuevamente, repasando las habilidades del nivel en
que se encuentran, con especial énfasis en los procedimientos de emergencia.
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hajo supemisién directa de 10s instructores 3 cargo,

e calificar @ niveles superiores, cin que esto u.\c\uva
;ados en l0s niveles prachcados

Una vez qué realicen los saltos de readaptacion,

estos deberan comunicar al RTA su intencién d s 'I o
cambio de yelamenes ni transicion 3 equipos distintos a los U

previos a |a cuarentena.
. .| 5
g respectivamente deberan realizar dos saltos de readaptacion, desd

el momento en que sean re incorporados @ \as actividades deportivas.

9.5 Los atletas con licencias AY

Estos saltos deberan ser supervisados de forma directa por uno 0 mis instructores, y N0 deberan

realizar ejercicio alguno qué no hayan practicado en los Gltimos saltos realizados antes del iniciode la

cuarentena.

Deberan recibir instruccion directa de los instructores a cargo, planificando sus saltos y verificando
que todos los procedimientos concernientes a 10s saltos en si, sean conocidos y practicados por los

atletas en tierra.

No podran realizar transiciones a velamenes principales de menofr tamafio ni caracteristicas de vuelo,
ni transiciones de 9 celdas a 7 celdas y viceversa.

Deberan realizar los saltos de re adaptacion, sin experimentar habilidades que no hayan practicado
en los ultimos saltos previos a la cuarentena.

9.6 Todos los atletas con categoria de licenciaCy D, deberan realizar por lo menos un salto basico sin
ejercicios previamente no practicados.

Tampoco podran realizar cambi veldmenes en transicién a otros taman m
ios de veldmenes en transicion a otr A
ta
e afios 0 modelos en estos
Debera i i Asic caida li
beran realizar maniobras basicas en caida libre y navegar sus veldmenes en circuitos padrd
padron

universalment i ; N
el e practicados, giros por izquierda y preferentemente no realizaran giros o aterrizaj
iderados de alto desempefio con sus paracaidas en los primeros saltos frizajes

9.7 Todos los ins . .
e truFtores deberan realizar un salto de readaptacion antes de supervi
en forma directa en la aeronave o en caida libre con los mismos sar saltos de

9.8 Todos los salt i
os e ]
cumplidos sin excepcid s:pulados como reglamentarios en los articulos precedentes, d
cién baj : 3
==l adaptap' : ajo la premisa de que Ia ausencia prolongada en el deporte , deben ser
cién y reactivacié i y
y reactivacién, tanto de conocimientos asi como los sentid |qu'e"e -y
os y la concienci
cia

en el cumplimiento de t
odos los procedimient acti
. . 0
Sl s de practica normal en todas las etapas de desarroll
0

9.9 Queda prohibido realizar saltos de exhibicién

9.10 Se exhorta
a todos los P
cumplir a cabalidad lo establop-)::radores y administradores de clubes, escuela
ecido en el presente protocolo. En caso de ex; $ 0 dreas de salto, a
— ' xistir acciones negi
. n
P egligentes
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respecto de las medidas de prevencion del Covid-19 la Asociacion haré uso de sus prerrogativas para
tomar las medidas correctivas necesarias al respecto.

10. De la declaracién especial del ANEXO A

10.1 Todos los atletas y pasajeros téindem que acudan a las ireas de saltos, clubes o escuelas,
deberan completar el formulario del ANEXO A obligatoriamente, y, de continuar acudiendo luego
de 15 dias de transcurrida la primera actividad de salto, deberan volvera lienar el formulario, siendo
este, una declaracién de que estdn en conocimiento pleno del presente protocolo y que no han
estado ni en contacto con personas contagiadas ni que presentan sintomas en un periodo previo
pre establecido, del COVID-19. Los RTA a cargo, guardaran en original y emitirdn copia en digital a
la secretaria de la Asociacion para su registro y control.

Director Técnico APPD Presidente APPD

Ref: SND, MSPBS, FAIl, CBPQ, FAE, PIA

Elaboracion: A.Bendlin (D-123 |IASL)
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ASOCIACION PARAGUAYA DE PARACAIDISMO DEPORTIVO

ANEXO A

DECLARACION JURADA PARA SALTOS EN PARACAIDAS



(PROTOCOLO APPD-COVID-19)

Iy

|

por el presente documento, YO Cj Nro.

como firmante declaro bajo Juramento que no poseo Ninguno de los sintomas compatibles con coviD-19
de acuerdo con la informacion provista por el Ministerio de Salud Publicay gienestar Social, y queé no he
estado en contacto O proximo 3 personas afectadas Ppor CcoVID-19, de mi conocimiento,
comprometiéndome a informar en forma responsable al RTA cargo del 4rea de salto, club o
escuela de cualguier sintoma compatible con CcoviD-19

gue presentara dentro de los 14 dias posteriores a esta actividad.

HE leido el protocolo APPD-COVID-18Y comprendido el mismo, comprometiéndome a cumplirlo de forma
estricta.

NO tengo, ni he tenido en los dltimos 14 dias, sintomas compatibles de CoVID 19.
NO he estado en contacto 0 préximo 2 alguna persona afectada de COVID 19 en los 14 dias precedentes.
| NOme encuentro comprendido en ninguno de los grupos de riesgo COVID 19.

OMPRENDO que pese a tomar todas las precauciones necesarias, el riesgo de contraer COVID 19 puede

C
existir y asumo mi total responsabilidad.

fFirma del RTA:

} Firma:

Aclaracion: Aclaracion:

Fecha: __/__/
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