B GOBIERNO Ftaguny
DE DEPORTES s NACIONAL delu genle

RESOLUCION Ne 662/2020.

POR LA CUAL SE HABILITA LUGARES DE PRACTICA, LISTADO DE DEPORTISTAS DE ALTO
RENDIMIENTO, SELECCIONADOS NACIONALES Y FEDERADOS DE LA FEDERACION PARAGUAYA DE
TIRO CON ARCO, CONFORME AL PROTOCOLO SANITARIO APROBADO POR EL MINISTERIO DE
SALUD PUBLICA Y BIENESTAR SOCIAL.

VISTO:

Asuncion, 10 de agosto de 2020.

La Ley N2 2.874/2006 “Del Deporte”, Por la cual se crea la Secretaria Nacional de
Deportes (SND), dependiente del Poder Ejecutivo — Presidencia de la Republica.

El Decreto del Poder Ejecutivo N° 3.706/2020, del 14 de junio de 2020, “POR EL
CUAL SE ESTABLECEN MEDIDAS EN EL MARCO DE LA EMERGENCIA SANITARIA
DECLARADA EN EL TERRITORIO -NACIQNAL POR LA PANDEMIA DEL
CORONAVIRUS (COVID-19), CORRESPONDIENTES A LA FASE 3 DEL PLAN DE
LEVANTAMIENTO GRADUAL DEL AISLAMI\ENT'O PREVENTIVO GENERAL
(CUARENTENA INTELIGENTE)”. :

La nota identificada como expediente N®2.180/2020, de fecha 07/07/2020, por
la cual el Sefior CESAR BRITEZ NOGUERA, en su caracter de Presidente y el sefior
JAVIER TONANEZ, en su cardcter de Secretario de la FEDERACION PARAGUAYA
DE TIRO CON ARCO, presenta el protocolo sanitario para la practica del Tiro con
Arco para la FASE 3, conforme a las medidas sanitarias establecidas por el
Gobierno Nacional por la Pandemia del COVID 19.

El proveido de fecha 05/08/2020, suscripto por el Director General de Deportes,
Lic. Ricardo Deggeller, quien sefala: “Se remite solicitud a los efectos de
elaboracién de dictamen y posterior Resolucién de la Secretaria General. Esta
direccién considera viable la habilitaci(’)b delﬁs deportistas que se menciona en
la lista adjunta. En relacién al tﬁ;iroibic'blo sanitario se adecua a las
recomendaciones realizadas por el Ministerio de Salud Publica y Bienestar
conforme a correos intercambiados que obra en el correo institucional de la
Direccion General de Deportes: Lugares a ser habilitados son: 1. Comité Olimpico
Paraguayo - COP ; 2. Club Centenario; 3. Club Deportivo de Puerto Sajonia —CDPS
; 4. Club Internacional de Tenis — CIT; 5. Club Nacional de Regatas El Mbigu3; 6.
Archery Qko Academia; y 7. Club Social y Deportivo 24 de Junio.

CONSIDERANDO:
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Que, el articulo 242 de la Constitucién establece los deberes y atribuciones de
los Ministros, indicando que los ministros son los jefes de la administracidn de
Sus respectivas carteras, en las cuales, bajo la direccién del Presidente. de la
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Republica, promueven y ejecutan la politica relativa a las materias de su
competencia.

Que, el articulo 11 de la Ley Ne 2.874/2006 “Del Deporte” establece que la
Secretaria Nacional de Deportes sera dirigida y administrada por el Secretario
Nacional de Deportes.

La Ley N2 2.874/2006 “Del Deporte”, cuerpo legal que en articulo 13 establece:
“El Secretario Nacional de Deportes, tendrd las siguientes atribuciones: “1.Hacer
cumplir los principios, objetivos y fines ;oreff;‘si‘os en esta Ley. 3. Contratar,
nombrar, remover y sustituir al personal técnico y/o administrativo, asi como a
los asesores o extranjeros contratados. 6. Conocer y resolver todos los asuntos
relacionados con intereses y fines de la SND, pudiendo al efecto ejecutar los actos
y celebrar los contratos que fueren necesarios o conducentes para la consecucidn
del objetivo de la Secretaria Nacional de Deportes, ya sea con personas naturales
o juridicas nacionales o extranjeras, de derecho publico o privado”,

Que, el Decreto N° 3.706/2020, de fecha 14 de junio de 2020, en su articulo 9°
establece: “Establécense los siguientes criterios para permitir la actividad fisica:
1) Se permite la actividad fisica para todos las personas en espacios al aire libre
en grupos de hasta dos (2) personas. 2) Se permite la actividad fisica en
academias, gimnasios, polideportivos y otros espacios cerrados (excluyendo
oquellas actividades de contacto fisica), para lo cual deberé realizarse un
agendamiento previo y registro indj_vfdug_liquo de las personas que asistan
(nombre y apellido, documento de ia'entfgdd, domicilio y numero de teléfono).
Esta informacion serd utilizada ,exc:‘LJsfva-m\e_‘-hte por e’f’MInfsterio de Salud Publica
y Bienestar Social para rastreo de contactoen la eventualidad de identificarse un
caso COVID-19 positivo. Los !ocm’es_\; en los cuales se llevan a cabo las actividades
permitidas, deberdn operor con :sujecién a los protocolos aprobados por el
Ministerio de Salud Pdblica y Bienestar Social (...) y en articulo 13 dispone:
“Dispénese que Jos atletas de alto rendimiento, deportistas federados de
dedicacion exclusiva, y seleccionados nacionales, deberdn ser habilitados para la
prdctica deportiva profesional por la Federacion a la que pertenecen en
coordinacion con la Secretaria Nacional de Deportes. Estos podrdn realizar sus
activ;r‘dades en sitios expresamente habilitados para s entrenamiente,.en base al
proto¢o{o previamente autorizado por el Ministerio de Salud Piblica y -B:'f,fnest‘ar,
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El Dictamen Juridico N2 452/2020, de la Direccién General de Asesoria Juridica,
de la Secretaria Nacional de Deportes, considera procedente ordenar la
habilitacién de los lugares de practica y la némina de deportistas remitidos por
la Federacion Paraguaya de Tiro con Arco, conforme a la consideracién realizada
por la Direccién General de Deportes de |a SND, de haberse dado cumplimiento
al protocolo sanitario exigido para este tipo de procedimientos.

La Resolucion de la Presidencia de Ia Republica del Paraguay N° 605/2020 “Por la
cual se concede permiso por motivos particulares a la Sefiora Ministra Secretaria
Ejecutiva de la Secretaria Nacional de Deportes, y se designa encargado de
Despacho”, en la cual establece ,"en“s:ﬁ"ai%gicu_lado.$segundo; “Designar al sefior
Arnaldo Chamorro Urbieta, como Encargado de Despacho de Ia Secretaria
Nacional de Deportes, mientras dure la ausencia de la titular”.

POR TANTO, y en uso de sus facultades legales

EL ENCARGADO DE DESPACHO DE LA SECRETARIA NACIONAL DE DEPORTES

Articulo 1°.-

Articulo 2°.-

Articulo 3°.-

Articulo 4°.-
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RESUELVE:

Habilitar los siguientes lugares de practica de Tiro con Arco: 1. Comité Olimpico
Paraguayo—COP ; 2. Club Centenario; 3, Club Deportivo de Puerto Sajonia — CDPS
; 4. Club Internacional de Tenis - CIT; 5. Club Nacional de Regatas El Mbigua; 6.
Archery Oko Academia; y 7. Club Social y Deportivo 24 de Junio.

Habilitar a los Deportistas de Alto R'éE}fdirrijgn_tq& Seleccionados Nacionales y
Federados de la Federacién Parggﬁéyaiiie Tiro con Arco, conforme al listado
adjunto a la presente Resoluciényy que ch);r‘na_partadegl\a::m!sma.

Establecer que Ia Federaci:é}‘l J?graguaya de Tiro con Arco, esta obligada al
cumplimiento estricto del ;E}'i'_oto“éo!o sanitario para la FASE 3, en la forma en que
fue aprobado por el M:inis{erio de Salud Puablica y Bienestar Social, de
conformidad a \laésg:n_é‘did‘aﬁs sanitarias establecidas por el Gobierno Nacional por
la-Pandemia del Coronavirus COVID — 19.
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Comunicar a quienes corresponda y cump]jd&-'érch}vé!;. ) N
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FEDERACION PARAGUAYA DE TIRO CON ARCO
Cel: +595 (981)213.485

E-mail: fepta py@gmail.com —

Asuncidn-Paraguay

pr
PROTOCOLO SANITARIO

ENTRENAMIENTO
FASE Il

FEDERACION PARAGUAYA DE TIRO CON ARCO - FEPTA
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FEDERACION PARAGUAYA DE TIRO CON ARCO
Cel: +595 (981)213.485

E-mail: fepta. mail.com
AsUncidn—Paraguay

PROTOCOLO PARA ENTRENAMIENTO — FASE ]

FEDERACION PARAGUAYA DE TIRO CON ARCO - FEPTA

La Federacién Paraguaya de Tiro con Arco — FEPTA, remite ala SND (Secretaria Nacional
de Deportes) y al COP (Comité Olimpico Paraguayo) el Protocolo de Entrenamiento,
contiene ademds el listado de los deportistas que iniciaran los entrenamientos en la fase 3,
en su local ubicado en el Blogue “C” del Comité Olimpico Paraguayo - COP.

Los deportistas podran entrenar de 08:00 horas a 11:30 horas y de 14:00 horas a 17:30
horas, hardn entrenamientos grupales hasta un méximo de 5 alumnos o atletas + instructor,
respetando las medidas de aislamiento y si intercambiar los elementos de uso personal, y
como la disciplina es individual, no habra contacto, lo haran sin inconvenientes con el
distanciamiento apropiado, estara dirigido por el instructor, este dltimo estara encargado
ademds de controlar y hacer cumplir las medidas sanitarias y de distanciamiento entre los
atletas durante los entrenamientos.

Protocolo de Entrenamiento — Fase 3 - FEPTA

> Los deportistas o tiradores, el instructor, personal de apoyo, preferentemente
debera contar con seguro médico vigente, ante cualquier incidente de salud, y
deberan solicitar asesoria o atencién a su respectiva entidad prestadora de salud;

» Tanto el deportista como el instructor aceptan estar en conocimiento del protocolo
y por ello deberdn formalizar con su firma el consentimiento informado, deslindar
toda responsabilidad a las autoridades de Ia FEPTA — COP — SND de cualquier
alteracion, incumplimiento de las medidas sanitarias, o contagio por parte de los
alumnos - atletas instructor:

> Los atletas — alumnos - tiradores — instructor — y cualquier personal de apoyo
deberan asistir obligatoriamente a la capacitacion (presencial o virtual) del presente
protocolo de promocién de la salud, prevencion y proteccién, para el retorno al
entrenamiento deportivo;

> Se realizard una evaluacién clinica inicial a los deportistas, por telemedicina o de
manera presencial si amerita, enfatizando en sintomas o antecedentes
respiratorios, factores de riesgo, examen fisico y laboratorio clinico bdsico
(hemograma, proteina C reactiva y ferritina, principalmente);

Lic. Ricardo Deggeller
Direccién Genera( de Deportes

Secre.ga‘cmﬂagiumﬂ-zfé Dept.lﬂc.i
Presidencia d& la Republica




FEDERACION PARAGUAYA DE TIRO CON ARCO
Cel: +595 (981)213.485

E-mail: fepta.py@gmail.com
www.fepta.org.py /
Asuncién—Paraguay

» Podré tener ademas de asesoria nutricional y psicoldgica. Los deportistas que no
dispongan de un servicio médico en su federacién o por el Comité Olimpico
Paraguayo, deberan buscar un médico para que les examine, aconseje y certifique
su estado de salud actual;

> Los atletas, el instructor o personal de apoyo, deberan comunicar via telefénica si
presentan o presentaron algtn sintoma como: fiebre (temperatura > 37,52 C), tos,
dificultad respiratoria, congestidon nasal, dolor de garganta, cefalea, escalofrios,
dolor muscular, nausea, vémito, diarrea, perdida sensacién del gusto y olfato, en los
dltimos 14 dias, para proceder a la suspension de las actividades deportivas y su
aislamiento. Ocultar la presencia de algun sintoma se considera una falta grave;

» Elatleta—alumno, instructor o personal de apoyo deberd Informar si alguna persona
dentro de su vivienda o algn contacto cercano presento test de COVID-19 positivo,
en los Gltimos 14 dias, para aislarse del equipo y seguir los protocolos del Ministerio
de Salud;

> Se deberd designar a una persona del equipo que serd el encargado del
cumplimiento del presente protocolo. La persona designada debera ser responsable
de la capacitacion de quienes conformen su equipo ademas del escenario deportivo,
con relacion a los aspectos de: entrega de listados, certificados requeridos, limpieza
y desinfeccién de las dreas de entrenamiento, de los equipos que son individuales;

> Atletas - alumnos, que se encuentren lesionados NO deben ser citados al
entrenamiento. Deberan recibir orientacidn del equipo multidisciplinario del Comité
Olimpico Paraguayo, para definir conducta;

> El deportista, instructor, personal de apoyo, deberé lavarse adecuadamente las
manos antes de salir de su casa con agua y jabén. Es importante recordar que el
virus se trasmite por tocar objetos o superficies contaminadas (fémites) y
permanece alli por 72hrs;

> Eltapabocas es de uso OBLIGATORIO en todo momento para el instructor, personal
de apoyo, los deportistas estan exceptuados de esta obligaciéon durante el
entrenamiento, siempre manteniendo la distancia fisica mayor a 2 metros 0 4 m2;

» Queda estrictamente prohibido el uso de: joyas, cadenas, aretes, piercings, celulares
y auriculares, en las zonas de entrenamiento, los mismos deberan ser resguardados
en su medio de transporte o en su hogar;

Lic. Ricardo Deggeiler

Direccion Genergl deDeportes

Secrewariy Nucional de D:epoﬂcs
( Presidencia g la Republica
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> El atleta — alumno, instructor, personal de apoyo deberd dirigirse desde la casa al
lugar de entrenamiento y viceversa, sin escalas, no debera entrar en contacto con
ninguna persona en el trayecto, si fuera estrictamente necesario, correspondera
hacerlo a 2 metros de distancia;

> Enla entrada o cerca del local de entrenamiento o escenario deportivo, se debera
instalar un lavamanos portatil, con jabén liquido y toallas de papel desechables de
secado, con basurero;

» Ubicar dispensadores de alcohol al 70% en el interior del escenario para su uso
constante.

» Se debera colocar en la entrada del local de entrenamiento o escenario una
alfombra con solucion desinfectante para la suela de los zapatos (pediluvio);

» El instructor — personal de apoyo o encargado deberd revisar diariamente el
funcionamiento de dispensadores de jabon, alcohol en gel, desinfectante, papel
desechable, basureros, etc., procediendo a reparar o sustituir aquellos equipos que
presentasen averias o terminacion. También debera vigilar el funcionamiento y la
limpieza de sanitarios y grifos;

» Se deberd colocar carteles con avisos de NO TOCAR o EVITE TOCAR en todas las
zonas que sean necesarias;

» Se debera colocar carteles sobre técnicas de lavado de manos, etiqueta respiratoria
y sintomas de COVID-19, en puntos estratégicos del escenario;

> Se marcaran lineas de seguridad en el suelo, ademas de carteles informativos en
tugar donde se deba formar fila, para asegurar que las personas mantengan una
distancia minima de 2 metros;

» Ellugar de entrenamiento o escenario deportivo se debera someterse a un proceso
de limpieza y desinfeccién como adecuacion inicial y una vez finalizada cada sesion:
vestuarios, bafios, equipos e implementos deportivo, asi como también de areas
comunes: mesas, sillas, barandas, interruptores, picaportes, manijas;

> El personal de aseo debe contar con guantes industriales, tapabocas, gorro, zapato
cerrado y uniforme, especiales para su trabajo y seguir los manuales de limpieza y
desinfeccion para este tipo de trabajos dispuestos por el Ministerio de Salud;

» Se debera asegurar que los bafios dispongan agua, dispensador de jabon liquido,
dispensador de toallas de papel y basurero con tapa a pedal;

Lic. Ricardo Degg.iler

Direccion General jde Depories

Secreiario Nuciona | deDepartes
Pmslm_hr Repitlica



FEDERACION PARAGUAYA DE TIRO CON ARCO
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Asuncién—Paraguay

» Se deberd mantener ventilado el escenario deportivo, abiertas las puertas y &
ventanas, con el fin de minimizar el contacto con picaportes, manijas y chapas, y que
circule el aire naturalmente. No se recomienda el uso de aire acondicionado a menos
de que tenga filtro HEPA;

» El espacio destinado al almacenamiento de los implementos deportivos debera
cumplir con las caracteristicas de tamafio adecuado, estar preparado y limpio para
ser utilizado y cumplir con condiciones de ventilacién adecuada;

» Se priorizard el uso de espacios al aire libre, disefiando medidas cuando se pueda,
de despliegue temporal de gimnasios en exteriores. En todo caso, se desinfectaran
los equipos (arco, flechas, disparadores, dedaleras, carcaj y otro materiales) entre
deportista y deportista, y manteniendo la distancia fisica de 4 m2;

> Enellocal de entrenamiento o escenario deportivo, serdn utilizados las mesas para
los equipos, y la cantidad de silla para los tiradores, la que sobren serdn apiladas o
extraidas del lugar y de mesas de dreas comunes para la prevencién de
aglomeraciones;

> Eltraslado deberd ser en vehiculos particulares, con un maximo de 2 (dos) personas
por automovil, un conductor y otro atrds, en lados opuestos, con tapabocas puestos
y las ventanillas abiertas (salvo que vengan de la misma casa);

» Se recomienda no utilizar transporte publico, en caso de que sea necesario debera
cumplir con las siguientes indicaciones: ir sentado en un solo asiento, mantener 1,5
metros de distancia y usar tapabocas;

> El personal de seguridad permitird la entrada Gnicamente del atleta — alumno,
instructor, personal de apoyo, designados en las listas de las federaciones
previamente presentadas;

> Al ingreso al Parque Olimpico o escenarios deportivos (clubes) autorizados, se
controlaran los sintomas como: fiebre (temperatura > 37,52 C, con termdémetro
infrarrojo o de oido), tos, dificultad respiratoria, congestion nasal, dolor de garganta,
cefalea, escalofrios, dolor muscular, nausea, vomito, diarrea, perdida sensacién del
gusto y olfato, y ante la presencia de dos o mas sintomas, no se permitira el acceso
al escenario deportivo y se seguiran las medidas recomendadas por el Ministerio de
Salud Publica y Bienestar Social ante un caso sospechoso de COVID-19;

Lic. Ricardo Deggcller
Direetion General de Deportes
Secretaria Nacionil de Deportes
[ Presidentia de la Repihlica
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FEDERACION PARAGUAYA DE TIRO CON ARCO
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> Adicionalmente se preguntard por factores de riesgo como: mayor de 65 afios,
hipertensidn no controlada, diabetes, cardiopatia, asma moderada a severa;
enfermedad renal e inmunodepresién.

> No se permitira el acceso al lugar a personas con factores de riesgo para la salud. En
caso de que sea imprescindible su ingreso, se cumplirdn rigurosamente las medidas
de: tapabocas, distancia fisica y controlar apariciéon de posibles sintomas;

> El atleta - alumno, instructor, personal de apoyo, debera seguir los siguientes pasos
antes de ingresar al escenario deportivo: a) tener tapabocas b) lavarse las manos y
c) pisar la alfombra desinfectante para suelas de zapatos;

» Llegar al entrenamiento, entrenar y regresar a la casa, minimizando uso de bafios,
vestuarios y zonas comunes, desinfectar sus equipos individuales, intentando llevar
un entrenamiento lo mas normal posible.

» Restringir saludos con contacto, buscar otra forma de saludo;

» El lavado de manos con jabdn serd minimo cada 2 horas. Se debera aplicar en las
manos alcohol al 70 %, no se intercambiaran equipos o elementos de uso individual,
si se cambia de actividad, de implementos o al tocar alglin objeto durante el
entrenamiento, en lo posible cada 20 min;

» Los alumnos — atletas, instructor, personal de apoyo deberdn cambiar a su ropa de
entrenamiento remplazando calzados y ropa de calle. Al finalizar retirar la ropa
deportiva y lavarla en sus respectivos hogares.;

> Cada deportista y personal de apoyo, deberad contar con su propio kit de aseo
compuesto por: alcohol rectificado en spray, alcohol en gel, toallas de papel,
tapabocas y el actual protocolo, dentro de una pequefia mochila.

» Llevaralos entrenamientos botellas o termos de hidratacién cargados para asi evitar
tocar bebederos. No se permitira comer en el escenario deportivo.

» Queda estrictamente prohibido compartir: utensilios, mate, terere, termo de
hidratacién o toallas. El deportista Unicamente podré consumir agua en botella
sellada y propia, rotulada con su nombre;

» Se podra realizar entrenamientos grupales hasta un méaximo de 5 ALUMNOS +
INSTRUCTOR respetando las medidas de aislamiento y sin intercambiar los
elementos de uso personal como arcos, flechas, etc.

> El uso de arcos, flechas, miras, dedaleras, disparadores, equipos e implementos
debera ser individual, se permitira el uso de lentes, desinfectar los equipos. No
estaran permitidos ejercicios que requieran el pase de equipos e implementos con
la mano de un deportista al otro,

V4
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Los parapetos, gomas dianas y elementos utilizados en el lugar sera responsabilidad
del instructor, personal de apoyo, asistente |a desinfeccién de los mismos.

No podran ser utilizados entre varios atletas o intercambiar el uso de elementos que
entren en contacto permanente con la piel de los deportistas como: bandas
eldsticas, chalecos, colchonetas, a excepcién de que se encuentren incluidos dentro
del kit personal de cada deportista;

Los implementos del escenario deberdn ser desinfectados con frecuencia y
manipulados exclusivamente por el entrenador — profesor o asistente;

Evitar el contacto de las manos con superficies contaminadas (puertas, picaportes,
manijas y tomas) y llevarlas a boca, nariz y 0jos;

Toser o estornudar sobre un pafiuelo de papel o flexura del codo y no sobre la mano
y desecharlo inmediatamente en un basurero, no escupir en el suelo ni sonarse la
nariz.

Realizar reuniones virtuales y la recuperacion en la casa;

Una vez finalizada la sesién, deberan ser desinfectadas por el instructor, asistente,
todas las superficie, espacios e implementos del entrenamiento, para
posteriormente ser almacenados. Limpiara y desinfectard: mesas, sillas, equipos e
implementos deportivos de la escuela, arcos, flechas, disparadores, dedaleras,
calibradores, miras, etc.; los implementos deportivos personales: arcos, flechas,
miras, carcag, dedaleras, calibradores, protectores, deberan ser desinfectados por
los atletas o tiradores;

Se colocaran bidones para desinfeccién de grandes superficies que deberin ser
realizadas por el entrenador;

Una vez finalizada cada sesién el personal de aseo debers realizar la limpieza y
desinfeccién profunda de dreas comunes y el sal6én del local de entrenamiento;

En vestuarios amplios: Podran ingresar en grupos pequefios de 3 a 4 deportistas,
SOLO para: lavado de manos y uso sanitario. No se permitiran el uso de las duchas
para el bafio corporal (para limitar tiempo en el escenario y posible pérdida de Ia
distancia fisica de 2 metros);

Bafios: Se podrd hacer uso del bafio durante el entrenamiento, el mismo se
encontrara abierto desde el inicio para evitar el contacto con las superficies. Evitar
tocar: grifos, sanitarios, picaportes, manijas y chapas, y lavarse las manos al salir,
usar toalla desechable para cerrar grifo. No puede haber mas de 3 persona en el
bafio y podrd ingresar otro atleta cuando salga la persona;

Lic. Ricardo Deggcller
Direccion Generdy de Deportes

Secretaria Navional de Deportes
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» Controlar regularmente durante la semana temperatura, sintomas de enfermedad

y el tamizaje de sintomas y factores de riesgo;

> Al finalizar el entrenamiento lavarse las manos con agua y jabdn por 40 segundos
como minimo;

» Lavar la ropa deportiva en casa en agua caliente entre 60 a 902C con detergente
normal.

> Evitar contacto fisico incluso con los familiares mas cercanos sin antes haberse
bafiado, lavado las manos y cambiado de ropa en la casa;

» No es recomendable la automedicacién;

> Se recomienda vacunarse contra la influenza;

» Es importante beber mas agua de lo habitual. El objetivo minimo es de 3 litros por
dia.

> Tanto el deportista como el entrenador o personal de apoyo deberdn seguir
cumpliendo con el aislamiento preventivo general y las medidas de restriccion
decretados por la Presidencia de la RepUblica y el Ministerio de Salud;

» En caso de incumplimiento del protocolo, sintomas o sospecha, el entrenador —
profesor — o encargado deber3 aislar inmediatamente al deportista o al personal de
apoyo en su casa;

> Auto reporte al 154/911 y seguir las indicaciones, acudir a un centro asistencial en
caso de presentar algun signo de alarma (fiebre por 72 horas, dificultad respiratoria
con sensacién de ahogo, dolor de pecho, tos persistente, diarrea y vémito con
deshidratacién);

» Comunicar al responsable del equipo de respuesta a la pandemia COVID-19 sobre el
caso y este realizara el seguimiento correspondiente;

» Insistir con las medidas preventivas: lavar las manos, toser o estornudar en un
pafiuelo desechable, evitar el contacto fisico (manteniendo por los menos una
distancia de 1,5 metros) y no compartir arcos, flechas, miras, dedaleras,
disparadores, protectores, bandas eldasticas, calibradores, carcag y otros;

> Intensificar la limpieza y desinfeccién del escenario deportivo en el cual estuvo la

persona con sospecha de la enfermedad, poniendo énfasis en las superficies que se

tocan con mayor frecuencia;

Aislamiento domiciliario estricto.

Notificar al responsable del equipo de respuesta a la pandemia COVID-19.

Informar a las autoridades sanitarias sobre |a situacién.

YV V VY

Realizar contacto diario con el caso, para ver su evolucién, estado de salud y
cumplimientos de los protocolos.

Lic. Ricardo Deggcller
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$ |dentificar los contactos estrechos con el caso positivo en los ultimos 14 dias y
solicita el aislamiento domiciliario de estos casos por 2 semanas de manera
preventiva;

% Intensificar la limpieza y la desinfeccién sobre todo del drea de trabajo del caso
confirmado;

> Es obligacion estricta del deportista de Tiro con Arco respetar todas las indicaciones
de este protocolo para la utilizacion de los espacios deportivos para entrenar su
deporte, bajo la actual condicién del Covid-19. Sera responsabilidad tanto del
deportista como del entrenador — profesor, personal de apoyo conocer, respetar'y
adoptar las medidas de prevencion expuestas en este Protocolo, asi como también
las del Ministerio de Salud y la Presidencia de la Republica.

% Las condiciones de entrenamiento de Tiro con Arco podran verse afectadas,
modificadas o restringidas, por lo que instamos a seguir estrictamente las
recomendaciones y adecuarse a la nueva realidad;

% Recordatorio: los materiales gréaficos y audiovisuales oficiales se encuentran
disponibles en la pagina web oficial del Ministerio de Salud y Bienestar Social:
https://www.mspbs.gov.py/covid-19.php;

» Evitar difusion de mensajes falsos y recurrir a fuentes oficiales para informacion
general en relacién al COVID-19 en el Paraguay.

> El presente documento podria sufrir ediciones atendiendo a la evidencia cientificay
curva epidemioldgica del COVID-19 en el territorio nacional y otros paises.

Federacién Paraguaya de Tiro con Arco

Aplicacién del protocolo establecido para el Centro de Entrenamiento Olimpico.

Entrenamiento de deportes individuales, sin contacto fisico, sin oposicién, sin la
utilizacién de implementos comunes. Solo deportistas, entrenadores — profesor -
encargado que estén en la némina remitida por la Federacién Paraguaya de Tiro con
Arco, consensuados con la Secretaria Nacional de Deportes y el Comité Olimpico
Paraguayo, aplicando el protocolo establecido.

Lic. Ricardo Degg:ller

Direccién Gener Depories
' Nacional de Depories

Presidencia ¥ la Repih!iva




