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RESOLUCION N2 679/2020.

POR LA CUAL SE HABILITA LUGARES DE PRACTICA, LISTADO DE DEPORTISTAS DE ALTO
RENDIMIENTO, SELECCIONADOS NACIONALES Y FEDERADOS DE LA FEDERACION PARAGUAYA DE
JUDO, CONFORME AL PROTOCOLO SANITARIO APROBADO POR EL MINISTERIO DE SALUD
PUBLICA Y BIENESTAR SOCIAL.

e
Asuncién, 17 de agosto de 2020.

VISTO:

La Ley N2 2.874/2006 “Del Deporte”, Por la cual se crea la Secretaria Nacional de
Deportes (SND), dependiente del Poder Ejecutivo — Presidencia de la Republica.

El Decreto del Poder Ejecutivo N° 3.706/;2020, del 14 de junio de 2020, “POR EL
CUAL SE ESTABLECEN MEDIDAS EN EL M‘ARCO DE LA EMERGENCIA SANITARIA
DECLARADA EN EL TERRITOR]O NACIONAL POR LA PANDEMIA DEL
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CORONAVIRUS (COVID-19), COV@E‘ESPONDIENTESQA LA FASE 3 DEL PLAN DE

LEVANTAMIENTO GRADUAL DEL AlS[AMIENTO PREVENTIVO GENERAL
(CUARENTENA INTELIGENTE)”. =

La nota identificada como expedlente I'Q'gggge_éigl/ZOZO, de fecha 08/07/2020, por
la cual el Sefior SERGIO KANONNIKOFF',' en su caracter de Presidente de la
FEDERACION PARAGUAYA DE JUDO, presenta el protocolo sanitario para la
practica del Judo para la FASE 3, conforme a las medidas sanitarias establecidas
por el Gobierno Nacional por la Pandemia del COVID 19

w.o'“’

El proveido de fecha 14/08/2020, suscripto por el Dsrector General de Deportes,
Lic. Ricardo Deggeller, quien sefala: “Se- remite solicitud a los efectos de
elaboracién de dictamen y posterior Resolucin de la Secretaria General. Esta
direccion considera viable la habilitacién de !og;dgportistas que se menciona en
la lista adjunta En relacion al prcitocolé& sanitario se adecua a las
conforme a correos lntercambtados que gbra en eL cgcreo institucional de la
Direccion General de Deportes. &Tenlendo en afenfa Io que dicta el Decreto
Presidencial N° 3.835, de fet;ha 18 de julio de 2020 “Por la cual se establecen
medidas en el marco de la Emergencia Sanitaria declarada en el Territorio
Nacional porla Pandemia del Coronavirus (COVID-19), correspondientes a la Fase
4 del Plan de J.evarg@mlento Gradual del Aislamiento preventivo general
(Cuarentena lntellgente), con excepcién de Asuncidén (Capital), y los
Departamentos de Alto Parana y Central”, Articulo 10° donde se estipula las
medidas a tener en cuenta para la realizacién de actividades fisicas/deportivas,
para esta Fase se podrd en vigencia: - Protocolo de Vigilancia e Linea con nuestra
practlca Protocolo de requisitos sanitarios para organizadores de formacién
Cfllbes y Gimnasios); Protocolo de Muy Alta Vigilancia — Vigilancia de Nivel 4.
estara vigente lo siguiente: Protocolo de Alta Vigilancia — Vigilancia Nivel 3,
Pi}tocolo de Alta Vigilancia — Vigilancia de Nivel 3; Protocolo de Vigilancia Medla
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RESOLUCION Ne 679/2020.

POR LA CUAL SE HABILITA LUGARES DE PRACTICA, LISTADO DE DEPORTISTAS DE ALTO
RENDIMIENTO, SELECCIONADOS NACIONALES Y FEDERADOS DE LA FEDERACION PARAGUAYA DE
JUDO, CONFORME AL PROTOCOLO SANITARIO APROBADO POR EL MINISTERIO DE SALUD
PUBLICA Y BIENESTAR SOCIAL.

5.
— Vigilancia de Nivel 2; Protocolo de Vigilancia Preventiva — Vigilancia de Nivel 1.
Lugares a ser habilitado son: 1. Faisanes Judo Club; 2. Shimpei Judo Club; 3. Club
Deportivo de Puerto Sajonia; y 4. Miguel Angel Arrtia Judo Club.

CONSIDERANDO:

Que, el articulo 242 de la Constitucion establece los deberes y atribuciones de
los Ministros, indicando que los ministros son los jefes de la administracion de
sus respectivas carteras, en las cuales, bajo la direccién del Presidente de la
Republica, promueven y ejecutan la pQLItJ;H relatlva a las materias de su
competencia.

Que, el artlculo 11 de la Ley N““ZKSM/ZODG “Del Deporte" establece que Ia
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Nacional de Deportes.

La Ley N2 2.874/2006 “Del Deporti‘";-cué;pﬁ legal que en articulo 13 establece:
“El Secretario Nacional de Deportes, tendrd las siguientes atribuciones: “1.Hacer
cumplir los principios, objetivos y fines previstos en esta Ley. 3. Contratar,
nombrar, remover y sustituir al personal técnico y/o administrativo, asi como a
los asesores o extranjeros contratados. 6. Conocer y resolver todos los asuntos
relacionados con intereses y fines de la SND, pudiendo al efecto ejecutar los actos
y celebrar los contratos que fueren necesarios o conducentes para la consecucion
del objetivo de la Secretaria Nacional de Deportes, ya sea con personas naturales
0 juridicas nacionales o extranjeras, de derecho pdbh‘co o privado”.

Que, el Decreto N° 3.706/2020, de fech °°i4 degumo de 2020, en su articulo 9°
establece: “Establécense los srgu;ea;gg criterios para permitir la actividad fisica:
1) Se permite la actividad fisica pggg etodg&jgﬁpersongs en espacios al aire libre
en grupos de hasta dos (2) personas. 2) Se permite la"actividad fisica en
academias, gimnasios, pohdepqmvos y otros espacios cerrados (excluyendo
aquellas actividades de con@g@ggto fisico), para lo cual debera realizarse un
agendamiento prev,;p y registro individualizado de las personas. que asistan
(nombre y apeH.'go, documento de identidad, domicilio y ndmero de teléfono).
Esta mformacgon:sera utilizada exclusivamente por el Ministerio de Salud Publica
y Bienestar Social para rastreo de contacto en la eventualidad de identificarse un
caso COVID-19 positivo. Los locales en los cuales se llevan a cabo las actividades
permitidas, deberdn operar con sujecién a los protocolos aprobados por el
Ministerio de Salud Publica y Bienestar Social (....) y en articulo 13 dispone:
”D/sponese que los atletas de alto rendimiento, deportistas federados de
ded:c#cmn exclusiva, y seleccionados nacionales, deberdn ser habilitados para la
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RESOLUCION N2 679/2020.

POR LA CUAL SE HABILITA LUGARES DE PRACTICA, LISTADO DE DEPORTISTAS DE ALTO
RENDIMIENTO, SELECCIONADOS NACIONALES Y FEDERADOS DE LA FEDERACION PARAGUAYA DE
JUDO, CONFORME AL PROTOCOLO SANITARIO APROBADO POR EL MINISTERIO DE SALUD
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-3-
coordinacion con la Secretaria Nacional de Deportes. Estos podrdn realizar sus
actividades en sitios expresamente habilitados para s entrenamiento, en base al
protocolo previamente autorizado por el Ministerio de Salud Publica y Bienestar
Social”.

El Dictamen Juridico N2 470/2020, de la Direccién General de Asesoria Juridica,
de la Secretaria Nacional de Deportes, considera procedente ordenar la
habilitacién de los lugares de préctica y la némina de deportistas remitidos por
la Federacién Paraguaya de Judo, conforme ala consideracion realizada por la
Direccidon General de Deportes de la SND dg haberse dado cumplimiento al
protocolo sanitario exigido para este tipo de pr‘gcedlmlentos

La Resolucion de la Presidencia de Ia Bepubhca del Paraguay N° 605/2020 “Por la
cual se concede permiso por motn{gs’ par;;cgjares a la Sefiora Ministra Secretaria
Ejecutiva de la Secretaria Nacional de Be;ﬁortés, y se de5|gna encargado de
Despacho”, en la cual establece en su articulado segundo; “Designar al sefior
Arnaldo Chamorro Urbietz, como Encargado de Despacho de la Secretaria
Nacional de Deportes, mientras dure la ausencia de la tttular .p

POR TANTO, y en uso de sus facultades legales ;
EL ENCARGADO DE DESPACHO DE LA SECRETARIA NACIONAL DE DEPORTES

Articulo 1°.-
Articulo 2°.-

Articulo 3°.-

Articulo 4°.- ' Comunicar a quienes corresponda y cumplida,
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RESUELVE:

Habilitar los siguientes lugares de practica de Judo: 1. Faisanes Judo Club; 2.
Shimpei Judo Club; 3. Club Deportivo de Egerto Sajonla y 4. Miguel Angel Arrda
“Judo Club. . s

Habilitar a los Deportistas de Alj;o Re;ugimiento Seleccnonados Nacnonales y
Federados de la Federacmn Paraguayg (

xxxxx

Establecer que la FederacLén Paraguaya de Judo, estd obligadaal cumplimiento
estricto del protocolo sanltarlo para la FASE 3, en la forma en que fue aprobado
por el Ministerio de Sajud Plblica y Bienestar Social, de conformidad a las
medidas sanitarias establecndas por el Gobierno Nacional por la Pandemia del
Coronayirus COVID — 19 y la sugerencia sefialada por la D[reccton General de
Deportes de la Secretaria Nacional de Depo;jj;es B
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1 Lic Ricardo Degggller “ENCARGADYPE DESPACHO

o Dert Direceion General de Déportes N T AL

J""“ \Secretaria &:}myh ‘e Deportes SECRET AdONAL DE DEPORTES
ol de PP Presidencia de la Republica
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LISTADO DE CLUBES DE JUDO DE LA FEDERACION

ENTIDAD DEPORTIVA: FEDERACION PARAGUAYA DE JUDO

# CLUB Lugar de residencia/Direccién
1 |[FAISANES JUDO CLUB José Marti ¢/ Sta. Cruz de la Sierra, B® Tembetary, Asuncién
2 [SHIMPEI JUDO CLUB Choferes del Chaco e/Agustin Pio Barrios y 3 de mayo, Asuncién
3 |CLUB DEPORTIVO SAJONIA Cnel. Dionisio Ljgio N° 2341, Asuncién P
4 IMIGUEL ANGEL ARRUA JUDO CLUB Concepci6n, Primhvera I\
| MG. ARNALIFO /. CHAMORRU
; DIRECTOR NENERAL DETABINETE
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FEPAJ

FEDERACION PARAGUAYA DE JUDO

PROTOCOLOS RECOMENDADOS

PARA LA REANUDACION DE ACTIVIDADES DE JUDO
EN CONDICIONES SEGURAS

DURANTE LA PANDEMIA DE COVID-19

Lic. Ricardo Deggeller ')

Direccion Generd! de/Deportes a nis
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PROTOCOLOS RECOMENDADOS PARA LA REANUDACION DE

LAS ACTIVIDADES DE JUDO EN CONDICIONES SEGURAS
DURANTE LA PANDEMIA DE COVID-19

TABLA DE CONTENIDOS

e Prélogo / Descargo de responsabilidad
¢ Resumen de protocolos recomendados
® Protocolo de Vigilancia en Linea con nuestra practica

* Protocolo de Requisitos Sanitarios para Organizadores de Formacién (Clubes y

Gimnasios)

¢ Protocolo de requisitos sanitarios para desinfectar el cuestionario sanitario

Dojos
e Protocolo de Vigilancia Muy Alta - Nivel 4
e Protocolo de Vigilancia Alta - Nivel 3
e Protocolo de Vigilancia Media - Nivel 2
e Protocolo de Vigilancia Preventiva - Nivel 1
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FEPAJ

PREFACIO

El objetivo de estas pautas es mitigar el riesgo de infeccidon de Covid-19 tanto como sea
posible a nivel de club, ya que el peligro no puede eliminarse completamente sin un
programa de vacunacion o prueba de Covid-19 eficaz y completo.

Cada pais se encuentra en un nivel diferente de infeccién, por lo tanto, no hay una regla
de oro para todos. Las fases que se ofrecen en estas pautas se basan en escenarios
hipotéticos en un orden gradual que se puede cambiar gradualmente de acuerdo con la
situacion local real. El requisito principal para implementar estas pautas es que las
autoridades locales hayan levantado el toque de queda o el cierre patronal y que las
personas puedan abandonar su hogar y reunirse bajo ciertas condiciones. Respetar las
medidas higiénicas, como lavarse y desinfectarse las manos regularmente, usar
pafiuelos de papel desechables y aplicar distanciamiento social es imprescindible para
protegerse mutuamente y detener la propagacién del virus.

Cualquier persona que planee participar en cualquier nivel en las sesiones de
capacitacidon debe completar y firmar un interrogador sanitario que testifique que se
encuentra en buen estado de salud. Los menores deben presentar el consentimiento de
los padres. Recoger los cuestionarios es responsabilidad de los clubes que organizan los
entrenamientos.

Descargo de responsabilidad Se aconseja a cada gimansio / club que elija implementar
estas recomendaciones, ante todo, que siga las restricciones gubernamentales locales
de acuerdo con el nivel de infeccién de Covid-19. La Federacién Paraguaya de Judo se
reserva el derecho de revisar estas pautas de acuerdo con la progresiéon de la pandemia
de Covid-19 y su correspondiente Recomendaciones y pautas de la OMS.

Lie,Ricardo Dgggeller MN
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PROTOCOLO DE VIGILANCIA EN LINEA CON NUESTRA PRACTICA
RECOMENDACIONES GENERALES

Aplicando a las reglas de higiene habituales requeridas y esperadas de cada judoka,
mostrando una marca de RESPETO mutuo y cumpliendo con uno de los 8 valores del
c6digo moral de Judo.

Si presentaran sintomas respiratorios o sospechosos de COVID 19 deberdn comunicar
y no podran asistir por 14 dias a los entrenamientos o contar con la prueba de COVID
negativo.

CRONOLOGIA: Aplicable cuando esta prohibido tocarse entre si (por lo tanto no hay
ejercicios de contacto), el uso de mascaras es obligatorio y solo se permiten
actividades al aire libre.

CONDICIONES SANITARIAS

e Distancia de seguridad sanitaria

e Numero limitado de atletas. (5 atletas + 1 instructor)

e COVID-19 restricciones de contacto

e Mascarilla

e No se permite el uso de bafios, duchas o inodoros en el lugar

RECOMENDACIONES PEDAGOGICAS GENERALES

e Tendoku-renshu (trabajo individual)
e Habilidades motoras y técnicas fundamentales: Tachiwaza y Ne-Waza
(individualmente) Aprendizaje de Ukemi (otofio)

e Posturas, movimiento, coordinacién, movilidad, estabilidad del nicleo, taiso,
etc.

o No se usa equipo

MEDIDAS ESENCIALES PARA LA CORRECTA FUNCION DEL PROTOCOLO

Las pautas sanitarias enumeradas en el protocolo prevalecen tanto para el atleta
y el instructor / voluntario.

Horario de entrenamiento. Para una sesion teérica de 1 hora de duracién, considere
lo siguiente:

e 5210 minutos desde el lobby hasta el inicio de la sesion
e 45min de sesidén 0 5 a 10 minutos, desde ff'ﬁnal de la sesidn hasta la salida del
dojo .
'\. |
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e + 15 minutos extra entre las sesiones para evitar que los grupos se retinan y
ventilar el drea de entrenamiento

e Los atletas y entrenadores deben usar una mascara en todo momento

e Cualquier acompafiante debe llegar al dojo 5 minutos antes del final de la sesién,
espera en la entrada y respeta la distancia de seguridad junto con las demds
personas que lo acompafian. 8m? 2m

RECOMENDACIONES SANITARIAS QUE DEBEN REALIZARSE ANTES DE LLEGAR AL DOJO

e Duchatey lavate el cabello

e Asegurese de que su equipo de judo se haya lavado correctamente (chandal,
judogi, etc.)

e Ldvese las manos correctamente y mantenga las ufias cortas

e Vaya al bafio antes del entrenamiento

e Evite el transporte publico tanto como sea posible

e Use una mascara en el transporte publico si no puede evitarlo

e Use su atuendo de entrenamiento (judogi) debajo de abrigo si es necesario para
mantener el atuendo de entrenamiento limpio en el camino al dojo.

e Tenga una bolsa lo suficientemente grande como para contener sus pafiuelos
desechables, gel / liquido desinfectante, zapatillas, botella de agua y un papel
que contenga los datos de contacto de su acompafiante a quien pueda contactar
en caso de problemas durante la sesién de capacitacién (para menores)

e Use su mascara (siguiendo las recomendaciones gubernamentales en términos
de calidad de la mdscara)

REQUISITOS SANITARIOS EN EL LOBBY DEL DOJO — CLUBES y GIMNASIOS

e Se deberan instalar equipos para lavados de las manos antes de entrar al
gimnasio con agua y jabon y posteriormente alcohol en gel o vaporizador. Asi
como también bandeja desinfectante de calzados.

e Cuando un dojo se encuentra dentro de un recinto multideportivo, la entrada
para los atletas debe designarse de tal manera que evite el uso de una entrada
comun para diferentes deportes de ser posible.

e Prepare un escritorio de bienvenida en la entrada atendido por un adulto
responsable del club que use una mascara y guantes desechables.

e Marque la distancia de seguridad (usando cinta adhesiva u otro medio bien
visible) para asegurarse de que cada atleta y su acompafiante respeten una
distancia minima de 1 metro

e Verificar y recoger el cuestionario sanitario firmado

e Mida la temperatura corporal de los participantes con un termémetro de frente
sin contacto o excluir todo el judoka con temperatura elevada (> 37.5 ° C)

® Proporcione desinfectante para manos (gel o liquido)

e Proporcione un basurero para paﬁuelo;:" desechables de papel y basura

e |
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® Revise el uso de la mascara, proporcione mascaras para repartir (si es necesario)

¢ Indique al judoka que deje sus zapatos en un area designada y que se ponga sus FEPAJ
zapatillas antes de ingresar al drea de entrenamiento.

¢ Informar a los acompafiantes (max. 1 / atleta) sobre los horarios de salida y
regreso

REQUISITOS SANITARIOS DESDE EL LOBBY HASTA EL AREA DE ENTRENAMIENTO

e El instructor / o un voluntario permite que los atletas ingresen al area de
entrenamiento.

¢ Elinstructor sigue la circulacién organizada por el club (sefializacién vial, cinta de
sefalizacion, etc.)

® Los planes de circulacién tienen en cuenta la configuracién del dojo, pero tienen
que garantizar que se respete la distancia de seguridad sanitaria

® Uninstructor asistente acompafia a los atletas que requieren atencién especial.

* Se debe marcar la distancia de seguridad en el 4rea de entrenamiento para que
cada atleta sepa dénde pueden cambiar.

* Los atletas colocan sus bolsas en el lugar asignado y se quitan el abrigo, debajo
del cual usan el judogi, lo doblan con cuidado y lo colocan en su bolsa (junto con
el abrigo).

® Los atletas ponen el calzado / zapatillas en el borde del tatami, sacando la
botella, los pafiuelos y el gel / liquido desinfectante.

¢ Todas las demas pertenencias personales deben guardarse en la bolsa (teléfono,
etc.)

® Los atletas se sientan en el tatami, las piernas giran hacia el exterior y aplican gel
/ liquido desinfectante en los pies y luego en las manos.

* Los atletas se vuelven hacia el interior del tatami y esperan hasta que el
instructor los invite a ir al lugar asignado en el tatami.

REQUISITOS SANITARIOS DURANTE LA SESION DE ENTRENAMIENTO

¢ Elinstructor invita a los atletas por turnos a ir al area de entrenamiento marcada
en el tatami (el tatami estd segmentado en dreas de al menos 8 m).

¢ Elinstructor proporciona un espacio para cada atleta.

e Los atletas se ponen de pie, saludan al tatami y van al drea asignada donde
permanecen durante toda la sesién de entrenamiento.

® Elinstructor se asegura de que se proporciona el equipo pedagdgico necesario
para la sesion y se limpia y desinfecta bien

* El saludo comun al comienzo de la sesion NO se realizard de la manera
tradicional, en linea, sino desde el drea asignada

® Lasesién de capacitacién realizada por el capacitador se adapta a los requisitos
sanitarios que se pueden encontrar en el folleto relacionado con las sesiones
pedagdgicas COVID-19, realizadas por la Federacion.

e Al final de la sesi6n, el saludo comin se realiza nuevamente desde el drea
asignada y el instructor despide a los atletas/ por turnos para volver al drea

Protocolos recomendados para la reanudacion, de las actividades de judo en
condiciones seguras durante la pandemia de»‘?bvid-l?)ﬁ"Aﬁo 2020/v1.0
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asignada al lado del tatami (donde se han dejado las pertenencias personales

antes del inicio de la sesion) FEPAJ
e Los atletas se saludan y luego se paran en el borde del tatami, con las piernas

hacia afuera.

REQUISITOS SANITARIOS DESPUES DE LA SESION DE ENTRENAMIENTO HASTA LA
SALIDA DEL DOJO

e Los atletas aplican gel / liquido desinfectante a sus pies, se ponen el calzado/
zapatillas, coloque su kit sanitario y botella en su bolsa

e Los atletas se ponen su abrigo encima del judogi y esperan la autorizacién del
instructor para irse (y unirse a sus padres, acompaiiante)

e Los atletas se ponen los zapatos que dejaron en el vestibulo y guardan sus
calzados / zapatillas en su bolso

® Antes de abandonar el dojo, los atletas se lavan las manos con el gel / liquido
desinfectante proporcionado por el club.

e Cualquier atleta menor tiene que esperar a que el responsable a cargo en el
lobby lo autorice a irse y unirse a su acompafiante.

RECOMENDACIONES SANITARIAS QUE DEBEN TOMARSE AL LLEGAR A CASA

e Badarse

e Lave el traje de entrenamiento (judogi) con agua caliente, no menos de 602 C.
e Desinfecte el calzado / zapatillas

e Desinfectar la bolsa

e lavar la botella de agua

e Reponga el kit sanitario (gel / liquido desinfectante, papel de seda, mascarilla)
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PROTOCOLO DE REQUISITOS SANITARIOS PARA ORGANIZADORES DE

FORMACION (CLUBES Y GIMNASIOS)

Las siguientes recomendaciones son para proporcionar pautas para proteger a todas
las personas involucradas en el manejo de grupos de atletas en cualquier nivel,
incluidos atletas, entrenadores, voluntarios, etc.

HIGIENE INDIVIDUAL

Duchate antes de ir al dojo

Tenga un traje de entrenamiento limpio cada vez que vaya al dojo.

Lavese las manos al entrar en el dojo con un desinfectante (gel o liquido).
Coloque sus zapatos en la entrada del dojo y péngase su calzado o zapatillas que
se llevaran cada tiempo fuera del tatami

Vaya al area personal asignada para vestirse / desvestirse

Aplique desinfectante a sus pies antes de entrar / salir del tatami

Use su mascara de acuerdo con el nivel de vigilancia (siguiendo las
recomendaciones gubernamentales en términos de calidad de la méascara)

LA LIMPIEZA Y ASEPSIA DEL AREA DE ENTRENAMIENTO Y EQUIPAMIENTO
PEDAGOGICO

Asegurese de que el tatami se haya limpiado / desinfectado y que el drea esté
bien ventilada después de cada sesién de entrenamiento (“limpieza y secado”)
Asegurese de que el equipo pedagdgico utilizado por los atletas haya sido
limpiado / desinfectado

MONITOREO Y MANEJO DE LA CIRCULACION DE LOS ATLETAS DESDE LA
ENTRADA HASTA LA SALIDA EN EL DOJO

Planifique y marque una ruta de circulaciéon dentro del dojo (sefializacién vial,
cinta adhesiva, lonas faciles de lavar, etc.) asegurando que se mantenga una
distancia de 2 metros entre cada zona.

Los planes de circulacion tendran en cuenta la configuracién del dojo, debe
garantizar que se mantenga la distancia sanitaria y de seguridad.

Requisitos relativos a los ritmos personales para el judoka en el dojo

Calcule la cantidad maxima de atletas / sesién de entrenamiento en funcidn del
espacio disponible y las regulaciones gubernamentales

Marque las zonas asignadas para cada atleta / par (cinta adhesiva, lonas faciles
de lavar, etc.)

Protocolos recomendados para la reanuaacién de las a\:tj‘iridades de judo en
condiciones seguras durante la pandemié djgdtévid-JQ +/Afi0 2020 /v 1.0

. i = |
Lic. Ricardo Deggeller | ’\/L 6&’?4/@;)
Direccion Generalde Deportes " \ ;nn Contod Catlsa !H!'.iﬂ o
QP_./ ia Naxjonal de Deportes r|€ A+ Genule G Tarklic

residencia de la Repiiblica Jecrdlario Nuionﬂldeﬂ(pwrm
R

»
FEPAJ



PROTOCOLO DE REQUISITOS SANITARIOS

PARA DESINFECTAR LOS DOJOS

KITS DE LIMPIEZA

e Toallas desinfectantes
e lavandina al 5%: debe diluirse en agua (1 taza de lavandina y 9 tazas de agua).

e Alcohol al 70%

e Aerosoles desinfectantes recomendados por los vaporizadores
e Desinfectantes NF recomendados por el purificador de aire NF

e Recomendado por el papel de limpieza NF y cubos de limpieza de plumeros +

trapeadores guantes desechables (latex o nitrilo)

FRECUENCIA DE LIMPIEZA

La limpieza de los diferentes espacios debe planificarse y acordarse con la

administracion de la instalacion.

Tipo de limpieza

Tipo de producto

Area

Frecuencia

Desinfeccion del piso
(ej. Lobby, dojo, etc.)

Lavandina 5% diluida
en agua.
Limpieza general

Zonas comunes

Todos los dias, al final
del dia

Desinfeccién de los
puntos de contacto (Ej.
Picaportes de puertas
y moviliarios)

Lavandina 5% diluida

en agua

Alcohol 70% diluido en
agua (en atomizador)

Limpieza general

Cerrado en el nivel 4-2:
Duchas, vestuarios,
instalaciones sanitarias.
Zonas comunes

Dos o tres veces al dia,
dependiendo de la
zona

Limpieza regular

Productos de limpieza
clasicos (Ej.,
Desinfectantes
liquidos, aerosoles,
etc.)

Lavandina 5% diluida
en agua.

Cerrado en el nivel 4-2
Duchas, vestuarios,
almacenamiento  del
equipo pedagoégico.

Zonas comunes

Al principio o el fin del
dia

Tatami y
pedagdgico

equipo

Lavandina 5% diluida

en agua

Alcohol 70% diluido en
agua (en atomizador)

N,

Tatami

/

f
No se utiliz'a en equipos
ped goglqos de nivel 4-

Antes de la 1° sesién y
luego después de cada
sesion

Después de cada uso
en el Nivel 2, luego
diariamente * *

* *Producto antivirus (que mata el virus) |
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FEPAJ

CUESTIONARIO SANITARIO

Nombre:

Club:

Fecha y hora:

Entrenador:

Consentimiento de padres (para menores de edad):

éHas notado alguno de los siguientes sintomas en los ultimos 14 dias?

SINTOMAS sl | NO
Temperatura corporal superiora 37,5°C

Tos seca

Dolor de garganta

Aparicién repentina de dificultad para respirar
Aparicion repentina de vomitos y / o diarrea
Aparicion repentina de dolor articulary / o muscular
Fatiga sin una causa conocida

Alteracion del sentido delgusto/olfato

ésSon ciertas las siguientes afirmaciones para usted?

En el ultimo mes, ¢usted o alguien de su hogar se encontré con una
persona presunta o declarada infectada con Covid-19 o con alguien
que tuvo contacto cercano con esa persona?

11.| éHay alguien en su hogar bajo cuarentena propia u oficialmente
impuesta?

12.| éVive en el mismo hogar con una persona expuesta y fragil (> 70
afios de edad, patologia cardiaca o inmunodeficiencia crénica de
patologia pulmonar)

Yo reconozco que:

©(@|N(D > W N

[y
o

0 si he tenido COVID-19 y he sido hospitalizado, primero debo consultar a un médico
antes de reanudar cualquier actividad.

O Si he tenido sintomas que estdn sujetos a la infeccién por COVID-19 (fiebre, resfriado,
tos, dolor toracico, fatiga, pérdida del gusto u olfato, diarrea, etc.), estos sintomas
comenzaron hace mas de 24 dias y han terminado por al menos 48h, tengo que
presentar una prueba negativa de PCR Covid-19 en al menos dos muestras
consecutivas recogido 24 horas después de que la enfermedad aguda se haya
resuelto.

Firma del Entrenador Firma de Atleta / padre

Consentimiento del padre *: padre, cmdador, persona autorizada para firmar
un consentimiento en nombre del menor. ||

|
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PROTOCOLO DE MUY ALTA VIGILANCIA

Vigilancia de nivel 4 --
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CRONOLOGIA: Aplicable cuando esta prohibido tocarse entre si (por lo tanto no hay
ejercicios de contacto), el uso de mascaras es obligatorio y solo se permiten actividades
al aire libre.

CONDICIONES SANITARIAS

e Distancia de seguridad sanitaria 2 metros

e Numero limitado de atletas. En caso de realizar entrenamiento grupal no podran
ser mds de 6 personas (5 alumnos + instructor)

e No se pueden rotar los alumnos, deben de entrenar siempre con los mismos
compaiieros y si alguien faltara quedara su espacio libre.

e COVID-19 restricciones de contacto solo se permiten actividades al aire libre

e Mascarilla

¢ No hay baiios, duchas o inodoros disponibles para su uso en el lugar

RECOMENDACIONES PEDAGOGICAS GENERALES

e Tendoku-renshu (trabajo individual)

e Habilidades motoras y técnicas fundamentales: Tachi-Waza y Ne-Waza
(individualmente)

e Aprendizaje de Ukemi (otofio)

e Posturas, movimiento, coordinacién, movilidad, estabilidad del nucleo, taiso,
etc.

e No se usa equipo

MEDIDAS ESENCIALES PARA EL CORRECTO FUNCIONAMIENTO DEL PROTOCOLO

Las pautas sanitarias enumeradas en el protocolo prevalecen tanto para el atleta y el
instructor / voluntario.

Respetando el horario de un entrenamiento. Para una sesién de 1 hora de duracién,
considere lo siguiente:

e 5a 10 minutos desde el montaje hasta el inicio de la sesion
e 45min de sesidn [
e 5a 10 minutos, desde el final de la sesidon has{a la‘ salida

Protocolos recomendados para la rearh;dqcm&de las cﬂvldades de judo en
condiciones seguras durante la panderma de vid-19\+ Afio 2020 /v 1.0

.’
1le
Lic. chmu*n Deggelier |

i /j‘_,-" :
Digecrion U ral (Jm fes \'b‘i' n{,‘uriui *-u“ B—j

e ries .‘JIF e I;ﬂpr{n.] idiea
/rﬂ‘ r,i.:.-rr* aoe i .h’zca Jedrelaria Nacienal de Degories
N freal ' \

|
i




e + 15 minutos extra entre las sesiones para evitar que los grupos se retinan

e Los atletas y entrenadores deben usar una mascara en todo momento

e (Cualquier acompafante debe llegar al lugar de entrenamiento 5 minutos antes
del final de la sesién, espera en un punto distante y respeta la distancia de
seguridad junto con las demas personas que lo acompafian.

RECOMENDACIONES SANITARIAS QUE SE DEBEN REALIZAR ANTES DE IR AL LUGAR DE
ENTRENAMIENTO.

Duchate y lavate el cabello

e Asegurese de que su equipo de judo se haya lavado correctamente (abrigo,
judogi, etc.) con agua caliente a no menos de 602 C.

e Lavese las manos adecuadamente y mantenga las ufias cortas.

e Vaya al bafio antes del entrenamiento.

e Evite el transporte publico tanto como sea posible

e Use una mascara en el transporte publico si no puede evitarlo

e Use su atuendo de entrenamiento debajo de un abrigo para mantener limpio el
atuendo de entrenamiento en el camino al lugar de entrenamiento.

e Tenga una bolsa que sea lo suficientemente grande como para contener sus
pafiuelos desechables, gel / liquido desinfectante, botella de agua y un papel que
contenga los datos de contacto de su acompafiante, a quien puede contactar en
caso de problemas durante la sesion de capacitacion (para menores).

e Use su mascara (siguiendo las recomendaciones gubernamentales en términos

de calidad de mascara).

REQUISITOS SANITARIOS AL ENSAMBLAR

e Se deberan instalar equipos para lavados de las manos antes de entrar al
gimnasio con agua y jabon y posteriormente alcohol en gel o vaporizador.

e Designe un punto de reunidn donde se pueda respetar el distanciamiento
sanitario.

e Marque los puntos de distancia de seguridad requeridos y designe la circulacién
si es necesario

e Designe una persona para orientar a los participantes

e Verificar y recoger el cuestionario sanitario firmado

e Mida la temperatura corporal de los participantes con un termémetro de frente
sin contacto o excluir todo el judoka con temperatura elevada (> 37.5 ° C)

e Lavado de manos antes de ingresar en equipo instalado para dicho fin.

e Proporcione un basurero para pafiuelos de papel desechables y basura.

e Proporcione desinfectante para manos (gel o liquido)

e Informe a las personas acompafiantes (méax. 1 / atleta) de los horarios de salida

y regreso
/1
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REQUISITOS SANITARIOS DURANTE LA SESION DE ENTRENAMIENTO

El instructor sefiala el inicio de la sesidn.

Los atletas se inclinan hacia el lugar de entrenamiento.

El instructor proporciona un espacio para cada atleta respetando la distancia
sanitaria.

Los atletas van a su area asignada donde permanecen durante toda la sesién de
entrenamiento.

El saludo comun al comienzo de la sesién no se realizara de la manera tradicional,
en linea, sino del area asignada

La sesion de capacitacion realizada por el capacitador se adapta a los requisitos
sanitarios que se pueden encontrar en el folleto relacionado con las sesiones
pedagdgicas COVID-19, realizadas por la Federacion.

Al final de la sesion, el saludo comun se realizard nuevamente desde el 4rea
asignada, el instructor despide a los atletas por turnos para volver al area
asignada al lado del lugar de entrenamiento (donde se han dejado las
pertenencias personales antes del inicio de la sesidn)

Los atletas se saludan y abandonan el drea respetando la distancia sanitaria
requerida

RECOMENDACIONES SANITARIAS QUE DEBEN TOMARSE AL LLEGAR A CASA

Bafiarse

Lave la ropa de entrenamiento (judogi) con agua caliente a no menos de 60 °C
Lave la botella de agua

Desinfecte la bolsa

Reponga el kit sanitario (gel / liquido desinfectante, papel de seda, mascarilla)

PROTOCOLO DE ALTA VIGILANCIA

Vigilancia de nivel 3 ---
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CRONOLOGIA: Aplicable cuando esta prohibido tocarse entre si, el uso de mascaras es
obligatorio y las actividades en interiores estan permitidas
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CONDICIONES SANITARIAS FEPAJ

e Distancia de seguridad sanitaria 2 metros espacio de entrenamiento asignado al
menos 8m 2 / atleta

e Numero limitado de atletas

e El ndmero real de participantes se calcula en funcién del espacio disponible y la
distancia sanitaria y restricciones gubernamentales.

e Restricciones de contacto de COVID-19

e Se permiten actividades bajo techo con restricciones

e Mascarilla

¢ No hay baiios, duchas o inodoros disponibles para su uso en el lugar

RECOMENDACIONES PEDAGOGICAS GENERALES

e Tendoku-renshu (trabajo individual)

e Habilidades motoras y técnicas fundamentales de Tachi-Waza y Ne-Waza
(individualmente)

e Aprendizaje de Ukemi (otofio)

e Posturas, movimiento, coordinacion, movilidad, estabilidad central, taiso, etc.

MEDIDAS ESENCIALES PARA LA CORRECTA FUNCION DEL PROTOCOLO

Las pautas sanitarias enumeradas en el protocolo prevalecen tanto para el atleta
y el instructor / voluntario.

Horario de entrenamiento. Para una sesion teérica de 1 hora de duracién, considere
lo siguiente:

e 52310 minutos desde el lobby hasta el inicio de la sesién

e 45min de sesion o 5 a 10 minutos, desde el final de la sesién hasta la salida del
dojo

e + 15 minutos extra entre las sesiones para evitar que los grupos se retnan y
ventilar el area de entrenamiento

e Los atletas y entrenadores deben usar una méscara en todo momento

e Cualquier acompaiiante debe llegar al dojo 5 minutos antes del final de la sesién,
espera en la entrada y respeta la distancia de seguridad junto con las demas
personas que lo acompafian. 8m? 2m

RECOMENDACIONES SANITARIAS QUE DEBEN REALIZARSE ANTES DE LLEGAR AL DOJO

e Dduchate y lavate el cabello

e Asegurese de que su equipo de judo se haya lavado correctamente (chandal,
judogi, etc.)
e Lavese las manos correctamente y mantenga Ié\s ufiag cortas

A
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e Vaya al bafio antes del entrenamiento
e Evite el transporte publico tanto como sea posible FEPAJ
e Use una mascara en el transporte publico si no puede evitarlo

e Use su atuendo de entrenamiento (judogi) debajo de abrigo si es necesario para
mantener el atuendo de entrenamiento limpio en el camino al dojo.

e Tenga una bolsa lo suficientemente grande como para contener sus pafiuelos
desechables, gel / liquido desinfectante, zapatillas, botella de agua y un papel
que contenga los datos de contacto de su acompafiante a quien pueda contactar
en caso de problemas durante la sesién de capacitacién (para menores)

e Use su mascara (siguiendo las recomendaciones gubernamentales en términos
de calidad de la mascara)

REQUISITOS SANITARIOS EN EL LOBBY DEL DOJO - CLUBES y GIMNASIOS

e Se deberan instalar equipos para lavados de las manos antes de entrar al
gimnasio con agua y jabon y posteriormente alcohol en gel o vaporizador. Asi
como también bandeja desinfectante de calzados.

e Cuando un dojo se encuentra dentro de un recinto multideportivo, la entrada
para los atletas debe designarse de tal manera que evite el uso de una entrada
comun para diferentes deportes de ser posible.

e Prepare un escritorio de bienvenida en la entrada atendido por un adulto
responsable del club que use una mascara y guantes desechables.

e Marque la distancia de seguridad (usando cinta adhesiva u otro medio bien
visible) para asegurarse de que cada atleta y su acompafiante respeten una
distancia minima de 1 metro

e Verificar y recoger el cuestionario sanitario firmado

e Mida la temperatura corporal de los participantes con un termémetro de frente
sin contacto o excluir todo el judoka con temperatura elevada (> 37.5 ° C)

e Proporcione desinfectante para manos (gel o liquido)

e Proporcione un basurero para pafiuelos desechables de papel y basura

e Revise el uso de la mascara, proporcione mascaras para repartir (si es necesario)

e Indique al judoka que deje sus zapatos en un drea designada y que se ponga sus
zapatillas antes de ingresar al area de entrenamiento.

e Informar a los acompafiantes (max. 1 / atleta) sobre los horarios de salida y
regreso

REQUISITOS SANITARIOS DESDE EL LOBBY HASTA EL AREA DE ENTRENAMIENTO

e El instructor / o un voluntario permite que los atletas ingresen al area de
entrenamiento.
e Elinstructor sigue la circulacién organizada por el club (seRializacién vial, cinta de
sefializacion, etc.)
e Los planes de circulacién tienen en cuenta la configuracién del dojo, pero tienen
que garantizar que se respete la distancia de seguridad sanitaria
e Un instructor asistente acompaiia a los atletas que n’équieren atencidn especial.
| |
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Se debe marcar la distancia de seguridad en el drea de entrenamiento para que
cada atleta sepa donde pueden cambiar.

Los atletas colocan sus bolsas en el lugar asignado y se quitan el abrigo, debajo
del cual usan el judogi, lo doblan con cuidado y lo colocan en su bolsa (junto con
el abrigo).

Los atletas ponen el calzado / zapatillas en el borde del tatami, sacando la
botella, los pafiuelos y el gel / liquido desinfectante.

Todas las demds pertenencias personales deben guardarse en la bolsa (teléfono,
etc.)

Los atletas se sientan en el tatami, las piernas giran hacia el exterior y aplican gel
/ liquido desinfectante en los pies y luego en las manos.

Los atletas se vuelven hacia el interior del tatami y esperan hasta que el
instructor los invite a ir al lugar asignado en el tatami.

REQUISITOS SANITARIOS DURANTE LA SESION DE ENTRENAMIENTO

El instructor invita a los atletas por turnos a ir al area de entrenamiento marcada
en el tatami (el tatami estd segmentado en dreas de al menos 8 m).

El instructor proporciona un espacio para cada atleta.

Los atletas se ponen de pie, saludan al tatami y van al area asignada donde
permanecen durante toda la sesion de entrenamiento.

El instructor se asegura de que se proporciona el equipo pedagégico necesario
para la sesién y se limpia y desinfecta bien

El saludo comin al comienzo de la sesion NO se realizard de la manera
tradicional, en linea, sino desde el area asignada

La sesidn de capacitacion realizada por el capacitador se adapta a los requisitos
sanitarios que se pueden encontrar en el folleto relacionado con las sesiones
pedagdgicas COVID-19, realizadas por la Federacion.

Al final de la sesidn, el saludo comun se realiza nuevamente desde el area
asignada vy el instructor despide a los atletas por turnos para volver al drea
asignada al lado del tatami (donde se han dejado las pertenencias personales
antes del inicio de la sesion)

Los atletas se saludan y luego se paran en el borde del tatami, con las piernas
hacia afuera.

REQUISITOS SANITARIOS DESPUES DE LA SESION DE ENTRENAMIENTO HASTA LA
SALIDA DEL DOJO

Los atletas aplican gel / liquido desinfectante a sus pies, se ponen el calzado/
zapatillas, coloque su kit sanitario y botella en su bolsa

Los atletas se ponen su abrigo encima del judogi y esperan la autorizacion del
instructor para irse (y unirse a sus padres, acompafiante)

Los atletas se ponen los zapatos que dejaron en el vestibulo y guardan sus
calzados / zapatillas en su bolso /~ f
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Antes de abandonar el dojo, los atletas se lavan las manos con el gel / liquido
desinfectante proporcionado por el club. FEPAJ
Cualquier atleta menor tiene que esperar a que el responsable a cargo en el

lobby lo autorice a irse y unirse a su acompafiante.

RECOMENDACIONES SANITARIAS QUE DEBEN TOMARSE AL LLEGAR A CASA

Bafarse

Lave el traje de entrenamiento (judogi) con agua caliente, no menos de 602 C.
Desinfecte el calzado / zapatillas

Desinfectar la bolsa

Lavar la botella de agua

Reponga el kit sanitario (gel / liquido desinfectante, papel de seda, mascarilla)

PROTOCOLO DE VIGILANCIA MEDIA

Vigilancia de nivel 2 --
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CRONOLOGIA: Aplicable cuando se levanta la medida de distanciamiento social, el uso
de mascaras sigue siendo obligatorio y se permite el entrenamiento en parejas

CONDICIONES SANITARIAS

Distancia de seguridad sanitaria 2m de parejas durante el entrenamiento
Numero limitado de atletas.

El nimero real de participantes se calcula en funcién del espacio disponible y la
distancia sanitaria y restricciones gubernamentales

COVID-19 restricciones de contacto solo se permiten actividades al aire libre
Mascarilla

No hay bafios, duchas o inodoros disponibles para su uso en el lugar

RECOMENDACIONES PEDAGOGICAS GENERALES

Geiko de cooperacién y oposicidn en Tachi-Waza
No randori !!!

Todos los recursos pedagdgicos para adaptarse a la higiene respiratoria y las
limitaciones de contacto.
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MEDIDAS ESENCIALES PARA LA CORRECTA FUNCION DEL PROTOCOLO

Las pautas sanitarias enumeradas en el protocolo prevalecen tanto para el atleta como
para el instructor / voluntario.

Los atletas tienen el mismo compafiero de entrenamiento durante toda la sesién de
entrenamiento.

Respetando el horario de entrenamiento. Para una sesién tedrica de 1 hora de
duracion, considere lo siguiente:

e 5 a 10 minutos desde el lobby hasta el inicio de la sesién o0 45min de sesién

¢ 5 a 10 minutos, desde el final de la sesion hasta la salida del dojo

e + 15 minutos extra entre las sesiones para evitar que los grupos se rednan y
ventilar el area de entrenamiento

e Los atletas y entrenadores deben usar una mdascara en todo momento

e Cualquier acompafiante debe llegar al dojo 5 minutos antes del final de la sesién
y esperar en la entrada, respetando la distancia de seguridad junto con las demas
personas que lo acompafian. 16m 2 metro 2m

RECOMENDACIONES SANITARIAS QUE DEBEN REALIZARSE ANTES DE IR AL DOJO

Duchate y lavate el cabello

e Aseglrese de que su equipo de judo se haya lavado correctamente (abrigo,
judogi, etc.) con agua caliente, no menos de 602 C.

e Lavese las manos correctamente y mantenga las ufias cortas

e Vaya al bafio antes del entrenamiento

e Evite el transporte publico tanto como sea posible

e Use una mdscara en el transporte publico si no puede evitarlo

e Use su atuendo de entrenamiento (judogi) debajo de un abrigo si es necesario
para mantener el atuendo de entrenamiento limpio en el camino al dojo y evitar
vestirse y desvestirse en los vestuarios

e Tenga una bolsa lo suficientemente grande como para contener sus pafiuelos
desechables, gel / liquido desinfectante, calzado o zapatillas, botella de agua y
un papel que contenga los datos de contacto de su acompafiante a quien pueda
contactar en caso de problemas durante la sesidn de capacitacidon (para
menores)

e Use su mascara (siguiendo las recomendaciones gubernamentales en términos

de calidad de la mascara)

\
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REQUISITOS SANITARIOS EN EL LOBBY DEL DOJO - CLUBES

e Se deberan instalar equipos para lavados de las manos antes de entrar al
gimnasio con agua y jabon y posteriormente alcohol en gel o vaporizador. Asi
como también bandeja desinfectante de calzados.

e Cuando un dojo se encuentra dentro de un recinto multideportivo, la entrada
para los atletas debe designarse de tal manera que evite el uso de una entrada
comun para diferentes deportes de ser posible.

e Prepare un escritorio de bienvenida en la entrada atendido por un adulto
responsable del club que use una mascara y guantes desechables.

e Marque la distancia de seguridad (usando cinta adhesiva u otro medio bien
visible) para asegurarse de que cada atleta y su acompafiante respeten una
distancia minima de 1 metro

e Verificar y recoger el cuestionario sanitario firmado

e Mida la temperatura corporal de los participantes con un termémetro de frente
sin contacto o excluir todo el judoka con temperatura elevada (> 37.5 ° C)

e Proporcione desinfectante para manos (gel o liquido) Proporcione un basurero
para panuelos desechables de papel y basura

e Revise el uso de la mascara, proporcione mascaras para repartir (si es necesario)

e Indique al judoka que deje sus zapatos en un area designada y que se ponga su
calzado o zapatillas antes de ingresar al area de entrenamiento.

e Informar a los acompafiantes (max. 1 / atleta) sobre los horarios de salida y
regreso.

REQUISITOS SANITARIOS DESDE EL LOBBY HASTA EL AREA DE CAPACITACION

e El instructor / o un voluntario permite que los atletas ingresen al area de
entrenamiento.

e Elinstructor sigue la circulacion organizada por el club (sefializacidn vial, cinta de
sefializacion, etc.) Los planes de circulacion tienen en cuenta la configuracidn del
dojo, pero tienen que garantizar que se respete la distancia de seguridad
sanitaria

e Un instructor asistente acompanfa a los atletas que requieren atencion especial.

e Se debe marcar la distancia de seguridad en el area de entrenamiento para que
cada atleta sepa donde pueden cambiar.

e Los atletas colocan sus bolsas en el lugar asignado y se quitan el abrigo, debajo
del cual usan el judogi, lo doblan con cuidado y lo colocan en su bolsa (junto con
el abrigo).

e Los atletas ponen el calzado / zapatillas en el borde del tatami, sacando la
botella, los pafiuelos y el gel / liquido desinfectante.

e Todas las demds pertenencias personales deben guardarse en la bolsa (teléfono,
etc.)

e Los atletas se sientan en el tatami, las piernas giran hacia el exterior y se aplican
gel desinfectante o liquido en los pies y luego en las manos.

Protocolos recomendados para la reanudacién de las actividades de judo en
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Los atletas se vuelven hacia el interior del tatami y esperan hasta que el
instructor los invite a ir al lugar asignado en el tatami.

REQUISITOS SANITARIOS DURANTE LA SESION DE ENTRENAMIENTO

El instructor invita a las parejas por turnos a ir al drea de entrenamiento marcada
en el tatami (el tatami esta segmentado en dreas de al menos 16 m)

El instructor proporciona un espacio para cada par.

Los atletas se ponen de pie, saludan al tatami y van al area asignada donde
permanecen durante toda la sesién de entrenamiento.

El instructor se asegura de que se proporciona el equipo pedagégico necesario
para la sesion y se limpia y desinfecta bien

El saludo comun al comienzo de la sesion NO se realizara de la manera
tradicional, en linea, sino desde el drea asignada

La sesion de capacitacion realizada por el capacitador se adapta a los requisitos
sanitarios que se pueden encontrar en el folleto relacionado con las sesiones
pedagdgicas COVID-19, realizadas por la Federacién.

Al final de la sesién, el saludo comun se realizard nuevamente desde el area
asignada, el instructor despide a los atletas por turnos para volver al area
asignada al lado del tatami (donde se han dejado las pertenencias personales
antes del inicio de la sesion)

Los atletas se saludan y luego se paran en el borde del tatami, con las piernas
hacia afuera.

REQUISITOS SANITARIOS DESPUES DE LA SESION DE ENTRENAMIENTO HASTA LA
SALIDA DEL DOJO

Los atletas aplican gel / liquido desinfectante a sus pies, se ponen calzado /
zapatillas, coloque su kit sanitario y botella en su bolsa Los atletas se ponen el
abrigo encima del judogi y esperan la autorizacién del instructor para unirse a
sus padres (acompafante)

Los atletas se ponen los zapatos que dejaron en el vestibulo y guardan sus
calzado/ zapatillas en su bolso

Antes de abandonar el dojo, los atletas se lavan las manos con el gel / liquido
desinfectante proporcionado por el club.

Cualquier atleta menor tiene que esperar a que el responsable a cargo en el
lobby lo autorice a irse y unirse a su acompafiante.

RECOMENDACIONES SANITARIAS QUE DEBEN TOMARSE A SU LLEGADA A CASA

Bafiarse

Lave el traje de entrenamiento (judogi) con agua caliente, no menos de 602C.
Desinfecte el calzado / zapatillas

Desinfecte su bolsa

Lave la botella de agua

Reponga el kit sanitario (gel / liquido desinfectante, papel de seda, mascarilla)

Protocolos recomendados para la reanudacién de las actividades de judo en
condiciones seguras durante la pandefn;a dF Covid- 19\— Ano 2020/v1.0

?"u im’H Degiy!ler w‘"ﬂ

b u .
alde v pories : fn r.tli da Aseanrii l.lrlg\'-'lﬂ\ =
/ [ po A Depoifes

;---#I'T" m‘!\lliﬂi

yies

la Repphiica

¥

FEPAJ



FEPAJ

PROTOCOLO DE VIGILANCIA PREVENTIVA

Vigilancia de nivel 1 --

Cronologia: Aplicable cuando se levanta la medida respiratoria de higiene y ya no se
requiere el uso de mascarillas

CONDICIONES SANITARIAS

e COVID-19 restricciones de contacto
e Se permite el uso de vestuarios y bafos en el lugar

RECOMENDACIONES PEDAGOGICAS GENERALES

e Sin restriccién pedagdgica, siempre que las situaciones propuestas respeten las
limitaciones de contacto.

MEDIDAS ESENCIALES PARA LA CORRECTA FUNCION DEL PROTOCOLO

Las pautas sanitarias enumeradas en el protocolo prevalecen tanto para el atleta como
para el instructor / voluntario

Horario de entrenamiento. Para una sesion tedrica de 1 hora de duracién, considere
lo siguiente:

e 5210 minutos desde el lobby hasta el inicio de la sesién

e 45min de sesion

e 5a 10 minutos, desde el final de la sesion hasta la salida del dojo

e + 15 minutos extra entre las sesiones para evitar que los grupos se retinan y
ventilar el drea de entrenamiento

e Cualquier acompafante debe llegar al dojo 5 minutos antes del final de la sesién,
espera en la entrada y respeta la distancia de seguridad junto con las demas
personas que lo acompafian.

RECOMENDACIONES SANITARIAS QUE DEBEN REALIZARSE ANTES DE IR AL DOJO

e Duchate y lavate el cabello |
f
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e Asegurese de que su equipo de judo se haya lavado correctamente (abrigo,
judogi, etc.) F E PAJ

e L3vese las manos correctamente y mantenga las ufias cortas

e Vaya al bafio antes del entrenamiento

e Use su atuendo de entrenamiento (judogi) debajo de un abrigo para mantener
el atuendo de entrenamiento limpio en el camino al dojo o traiga su judogi limpio
en su bolso y cambielo en el vestuario

e Tenga una bolsa lo suficientemente grande como para contener sus pafiuelos
desechables, gel / liquido desinfectante, calzado o zapatillas, botella de agua y
un papel que contenga los datos de contacto de su acompaiante, a quien puede
contactar en caso de problemas durante la sesidn de capacitacion (para
menores).

REQUISITOS SANITARIOS EN EL LOBBY DEL DOJO - CLUBES

e Se deberan instalar equipos para lavados de las manos antes de entrar al
gimnasio con agua y jabdn y posteriormente alcohol en gel o vaporizador. Asi
como también bandeja desinfectante de calzados.

e Cuando un dojo se encuentra dentro de un recinto multideportivo, la entrada
para los atletas debe designarse de tal manera que evite el uso de una entrada
comun para diferentes deportes.

e Prepare un escritorio de bienvenida en la entrada atendido por un adulto
responsable del club.

e Verificar y recoger el cuestionario sanitario firmado

e Mida la temperatura corporal de los participantes con un termémetro de frente
sin contacto o excluir todo el judoka con temperatura elevada (> 37.5 ° C)

e Proporcione desinfectante para manos (gel o liquido)

e Proporcione un basurero para pafiuelos de papel desechables y basura.

e Informe a las personas acompaifiantes (max. 1 / atleta) de los horarios de salida
y regreso.

REQUISITOS SANITARIOS DESDE EL LOBBY HASTA EL AREA DE ENTRENAMIENTO

e Los atletas van a los vestuarios para cambiarse.

e Después de tomar el judogi, colocan todas sus pertenencias personales en su
bolsa

e Los atletas salen del vestuario con su bolso y se ponen calzado / zapatillas y
regresa a la sala de entrenamiento

® Los atletas ponen el calzado / zapatillas en el borde del tatami, saque la botella,
los pafiuelos y el gel / liquido desinfectante.

e Todas las demas pertenencias personales deben guardarse en la bolsa (teléfono,
etc.)

e Los atletas se sientan en el tatami, las piernas giran hacia el exterior y se aplican
gel / liquido desinfectante en los pies y luego en las pianos.

|
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® Los atletas se vuelven hacia el interior del tatami y esperan hasta que el
instructor los invite a ir al lugar asignado en el tatami. FEPAJ

REQUISITOS SANITARIOS DESPUES DE LA SESION DE ENTRENAMIENTO HASTA LA
SALIDA DEL DOJO

® Los atletas aplican gel / liquido desinfectante a sus pies, se ponen calzado /
zapatillas, coloque su kit sanitario y botella en su bolsa

* Los atletas se van en pequefios grupos al vestuario para cambiarse

® Antes de abandonar el dojo, los atletas se lavan las manos con el gel / liquido
desinfectante proporcionado por el club.

e Cualquier atleta menor tiene que esperar a que el responsable a cargo en el
lobby lo autorice a irse y unirse a su acompanante.

RECOMENDACIONES SANITARIAS QUE DEBEN TOMARSE A SU LLEGADA A CASA

e Bafarse

® Lave el traje de entrenamiento (judogi) con agua caliente, no menos de 602 C.
® Desinfecte el calzado / zapatillas

e Desinfectar la bolsa

® Lavar la botella de agua

* Reponga el kit sanitario (gel / liquido desinfectante, papel de seda)

P
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