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‘RESQLUCION N2 748/2020.

POR LA CUAL SE HABILITA LUGAR DE PRACTICA, LISTADO DE DEPORTISTAS DE ALTO
RENDIMIENTO, SELECCIONADOS NACIONALES Y FEDERADOS DE LA CONFEDERACION
PARAGUAYA DE BASQUETBOL, CONFORME AL PROTOCOLO SANITARIO APROBADO POR EL
MINISTERIO DE SALUD PUBLICA Y BIENESTAR SOCIAL.

-1-
Asuncion, 02 de setiembre de 2020.

VISTO:

La Ley N2 2.874/2006 “Del Deporte”, Por la cual se crea la Secretaria Nacional de
Deportes (SND), dependiente del Poder Ejecutivo — Presidencia de la Republica.

El Decreto del Poder Ejecutivo N° 3. 706/2020 del 14 de junio de 2020, “POR EL
CUAL SE ESTABLECEN MEDIDAS EN | Qg QQE LA EMERGENCIA SANITARIA
DECLARADA EN EL TERRITO&E( N NAL - POR LA PANDEMIA DEL
CORONAVIRUS (COVID-19), CORRESPGND[ENTES A LA FASE 3 DEL PLAN DE
LEVANTAMIENTO GRADUAL | DEL AIS NTO PREVENTIVO GENERAL

(CUARENTENA INTELIGENTE)”. =% *%“-

La nota identificada como exped[ente N“ 7 ?/2020 de fecha 26/08/2020, por
la cual el Sefior.SANTIAGO OCHIPINTI, ‘en su caracter de Presidente de la
CONFEDERACION PARAGUAYA DE BASQUETBOL, presenta el protocolo sanitario
para la practica del basquetbol y solicita la habilitacién del Estadio Polideportivo
“Dr. Carlos Montalbettl” del Club Libertad, para la practlca deportiva, conforme
alas med|das sanitarias establecidas por el Goblerne Nacional por la Pandemia
del COVID 19. ="

El proveido de fecha 27/08/2020, suscripto por el Director General de Deportes,
',LIC Ricardo Deggeller, quien sefala; [ ;tg solicitud a los efectos de
~ elaboracién de dictamen y posterior Re % a Secretaria General. Esta

¢ direccidn considera viable la hab|I|taqion'de,lras*ﬂ?épomstas que se menciona en
la lista adjunta. En relacion 'ei:olo ‘sanita se adecua a las
recomendaciones realizadas por&&w_s\?erlo‘de ubhca y Bienestar
conforme a correos mtercamblados que obra en el correo lipstitucional de la

Direccién General de ercrftes Para esta etapa se pondra en v]gencna la Fase 1

“Entrenamiento Individual y.de Grupos Reducidos”. No estara vigente la Fase Il y

Ill. Lugar a ser hahlhtado 1. Club Libertad”. '

) @N‘“’»@&&&
e

CONSIDERANDO: S

Que, el articulo 242 de la Constitucion establece los deberes y atribuciones de
los Ministros, indicando que los ministros son los jefes de la administracion de
sus respectivas carteras, en las cuales, bajo la direccién del Presidente de la
Republica, promueven y ejecutan la politica relativa a las materias de su
competencia.
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RESOLUCION N¢ 748/2020.

POR LA CUAL SE HABILITA LUGAR DE PRACTICA, LISTADO DE DEPORTISTAS DE ALTO
RENDIMIENTO, SELECCIONADOS NACIONALES Y FEDERADOS DE LA CONFEDERACION
PARAGUAYA DE BASQUETBOL, CONFORME AL PROTOCOLO SANITARIO APROBADO POR EL
MINISTERIO DE SALUD PUBLICA Y BIENESTAR SOCIAL.

-

Que, el articulo 11 de la Ley N2 2.874/2006 “Del Deporte” establece que la
Secretaria Nacional de Deportes serd dirigida y administrada por el Secretario
Nacional de Deportes.

La Ley N2 2.874/2006 “Del Deporte”, cuerpo legal que en articulo 13 establece:
“El Secretario Nacional de Deportes, tendrd las siguientes atribuciones: “1.Hacer
cumplir los principios, objetivos y fines previstos en esta Ley. 3. Contratar,
nombrar, remover y sustituir al personal técnico y/o administrativo, asi como a
los asesores o extranjeros contratados, 6. Conocer y resolver todos los asuntos
relacionados con intereses y fines de Id‘;‘;}\?-‘;fjﬁ ﬁ&@fbndo al efecto ejecutar los actos

\\\\\\\\\\\

del objetivo de la Secretaria Nac;ona:’ de. Deportes ga sea con personas naturales
o juridicas nacionales o extranjeras, de derecho pubhco loj pr/vado

Que, el Decreto N° 3.706/2020, de fecha 14 de junlo de 2020, en su articulo 9°
establece: “Establécense los siguientes criterios para permitir la actividad fisica:
1) Se permite la actividad fisica para todas las personas en espacios al aire libre
en grupos de hasta dos (2) personas. 2) Se permite la actividad fisica en
academias, gimnasios, polideportivos y otros espacios cerrados (excluyendo
aquellas actividades de contacto fisico), para lo cual deberd realizarse un
agendamiento previo y registro individualizado de las personas que asistan
(nombre y apellido, documento de identidad, domicilio y numero de teléfono).
Esta informacidn serd utilizada exclusivamente por el Ministerio de Salud Publica
y Bienestar Social para rastreo de contacto en la eventualidad de identificarse un
caso COVID-19 positivo. Los locales en los cuales se llevan a cabo las actividades
permitidas, deberdn operar con sujecion a los protocolos aprobados por el
Ministerio de Salud Publica y Bienestar Social {...) y en articulo 13 dispone:
“Disponese que los atletas de m‘to rendimiento, dgpgmstas federados de
dedicacion exclusiva, y seleccionados nacionales, deberdn ser habilitados para la
prdctica deportiva profes:&ihb} ‘ﬁb&r la Federacion a la que pertenecen en
coordinacién con la Secretaria Nacional de Deportes. Estos podran realizar sus
actividades en sitios expresamente habilitados para s entrenamiento, en base al
protocolo prev{q{peﬁfe autorizado por el Ministerio de Salud Publica y Bienestar
Social”.

_ El Dictamen Juridico N® 510/2020, de la Direccién General de Asesoria Juridica,
'\ de la Secretaria Nacional de Deportes, considera procedente ordenar la
‘ | habilitacién de los lugares de practica y la némina de deportistas remitidos por

| la Confederacién Paraguaya de Basquetbol, conforme a la consideracion
\ I realizada por la Direccion General de Deportes de la SND, de haberse dado
cumplimiento al protocolo sanitario exigido para este tipo de procedimientos.
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RESOLUCION Ne 748/2020.

POR LA CUAL SE HABILITA LUGAR DE PRACTICA, LISTADO DE DEPORTISTAS DE ALTO
RENDIMIENTO, SELECCIONADOS NACIONALES Y FEDERADOS DE LA CONFEDERACION
PARAGUAYA DE BASQUETBOL, CONFORME AL PROTOCOLO SANITARIO APROBADO POR EL
MINISTERIO DE SALUD PUBLICA Y BIENESTAR SOCIAL.

=

Que, el caracter de Jefe de Administracion que detenta la sefiora Ministra
Secretaria Nacional de Deportes, la facultan a adoptar las providencias
administrativas conducentes a crear las condiciones necesarias para el ejercicio,
fomento, proteccién y desarrollo del deporte en todo el territorio nacional.

POR TANTO: en uso de sus facultades legales,

LA MINISTRA SECRETARIA NACIONAL DE DEPORTES
RESUELVE: i

999999
o

Articulo 1°.- Habilitar el siguiente lugar de practica de Basquefgplz 1. Club Libertad.

Articulo 2°.- Habilitar a los Deportistas de Alto &g[fdinﬁie_ﬁ'tb, Seleccionados Nacionales y

Federados de la Confederaciéon Paraguaya de Basquetbol, conforme al listado
adjunto a la presente Resolucién y que forma parte de la misma.

Articulo 3°.- Establecer que la Confederacion Paraguaya de Basquetbol, estd obligada al
cumplimiento estricto del protocolo sanitario para la FASE 3, en la forma en que
fue aprobado por el Ministerio. de Salud Pdblica y Bienestar Social, de
conformidad a las medidas sanitarias establecidas por el Gobierno Nacional por
laPandemia del Coronavirus COVID — 19y la sugerencia sefialada por la Direccidn
General de Deportes de la Secretaria Nacional de Dgporte, que establece la
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PROTOCOLO PARA EL RETORNO SEGURO DEL BASQUETBOL
PARAGUAYO / COVID-19 CPB
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1) INTRODUCCION

El presente documento ha sido preparado por la CONFEDERACION PARAGUAYA DE
BASQUETBOL, con la colaboracién de profesionales epidemioldgicos, la participacion de
profesionales médicos del Ministerio de Salud Pubica y Bienestar Social y con la
contribucién de los profesionales médicos de los clubes de 1ra. Divisién.

Este protocolo sanitarioc CPB COVID-19 ha sido elaborado atendiendo a la situacion
excepcional que estamos viviendo tanto a nivel mundial como nacional por motivos de la
expansién del virus COVID-19 y responde a la necesidad de la elaboracién del marco de
actuacién de referencia con las medidas que deberan ser adoptadas y cumplidas en forma
obligatoria por directivos, profesionales, basquetbolistas, arbitros, funcionarios y todo
personal esencial involucrado en la logistica propia de entrenamientos y de cada encuentro
de basquetbol.

Este documento se basa en el principio del protocolo abierto, teniendo como premisa
basica que el retorno a las actividades del basquetbol paraguayo se realizara en base al
criterio de la profesionalidad y el cumplimiento irrestricto de las medidas sanitarias de
prevencion y considerando la responsabilidad propia y personal de cada una de las
personas sujetas al cumplimiento de este protocolo.

No obstante lo expuesto entendemos que este protocolo necesita en forma previa a su
aplicacion la autorizacion del Ministerio de Salud Publica y Bienestar Social y la Secretaria
Nacional de Deportes y que el reinicio de las actividades podra ser realizada toda vez que
las autoridades nacionales asi lo dispongan.

Este protocolo podra ser sometido a una revision constante tomando en cuenta las
recomendaciones del gobierno nacional y la situacién epidemioldgica, por lo que podran
implementarse medidas complementarias a través de acciones tomadas por los clubes,
buscando minimizar el riesgo de los actores que hacen al basquetbol paraguayo.

En base a lo anterior, todas las medidas desplegadas a lo largo del presente documento
responden a un objetivo comun, cual es la necesidad de dar pasos firmes y en equipo,
buscando el retorno seguro de nuestra actividad deportiva y protegiendo al maximo la salud
de todos los involucrados en el basquetbol paraguayo.

PROTOCOLO PARA EL RETORNO SEGURO DEL BASQUETBOL PARAGUAYO COVID 19 - CPB 2de19
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2) OBJETIVOS GENERALES Y ESPECIFICOS

a) Objetivo general:
Asegurar el restablecimiento progresivo de la actividad deportiva del basquetbol en el
marco de la CUARENTENA INTELIGENTE.

b) Objetivos especificos:

« Contribuir a proteger, como interés fundamental, la salud de todos los involucrados en
la disciplina del basquetbol, desde el jugador a los de mas concurrentes.

« Apoyar a los aspectos médicos y deportivos en la toma de decisiones las autoridades
en nuestra actividad como basquetbol profesional.

« Proponer el momento y Las condiciones de seguridad adecuadas para la vuelta a Los
entrenamientos.

« Cuidar la salud de los jugadores en el proceso de vuelta a los entrenamientos, para
recuperar las condiciones fisicas y deportivas de manera progresiva y reducir la
posibilidad de contagio de SARS-CoV-2 en esta fase y la posterior competencia.

« Promover y respetar las recomendaciones de La OMS y del MSP y BS.

3) PRINCIPIOS BASICOS

Este Protocolo debe ser avalado por el MSP y la SND para su implementacion.

Firma de consentimiento informado por parte de los concurrentes (arbitros, jugadores,
cuerpo técnico y auxiliares) y por las autoridades de todos los clubes (ANEXO 1).

La cantidad de integrantes de los planteles para los partidos sera de 17 personas, 12
(doce) jugadores y 5 (cinco), miembros del cuerpo técnico (asistente, médico y utilero).
Los entrenamientos se deberan de realizar en grupos fijos con un maximo de 6 (seis)
jugadores por turno y un maximo de hasta 4(cuatro) personal técnico.

Todos los participantes del protocolo deberan cumplir las medidas de aislamiento social y
fisico durante todas las fases.

Se realizara test de PCR para SARS-CoV-2 a todos los participantes antes del inicio de las
actividades y cada 7 dias durante las fases de entrenamiento, y competencia.

Los testeos deberan ser realizados Unicamente en laboratorios especializados y avalados
por el MSP y BS. La gestion de los resultados de los mismos la realizara la C.P.B. y los
clubes que la conforman.

Sélo seran habilitados los estadios que cumplan con las medidas de bioseguridad.

Los estadios de los clubes en donde se realizaran los entrenamientos y los partidos
oficiales, deberan cumplir con las medidas de bioseguridad para ser habilitados. La CPB
realizara la verificacién de los estadios siguiendo el “check list” elaborado para este efecto,
que debera ser avalado por el MSP y BS y la SND.

En todas las fases del protocolo se aplicara las medidas de aislamiento y desinfeccion de
ambientes en los estadios de acuerdo a las exigencias del MSP el cumplimiento del
protocolo sera controlado por una comisién formada medica por la CPB. Esta Comisién
debera estar integrada preferentemente por médicos conformada por la CPB.

Los clubes y la CPB deberan proveer de los elementos exigidos para la limpieza y
desinfeccion de las instalaciones déportivas. | /(3

|
W
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Si hubiera, los controles antidoping se realizaran bajo un protocolo especifico determinado
por la ONAD.

Cada club, debera designar un responsable del cumplimiento del protocolo quien debera
estar en permanente contacto con los integrantes de la comisién formada por la CPB.

Los clubes participantes deberan establecer un régimen disciplinario interno para los casos
de incumplimiento de las medidas exigidas por el protocolo.

Los arbitros deben someterse al mismo protocolo, que se iniciara 10 dias antes de la FASE
B

El personal para los partidos y el personal sanitario designados, deberan evitar en todo
momento el contacto directo con los atletas, salvo necesidad de asistencia.

Los médicos, fisioterapeutas y masajistas de los equipos, en su practica asistencial a los
atletas, deberan seguir las recomendaciones establecidas por el MSP. Los médicos de
equipos podran compatibilizar el ejercicio de su profesién en otras instituciones siguiendo
recomendaciones del MSP y BS.

En caso de lesién que amerite pruebas médicas o internacién deberan ser realizadas en
instituciones que cumplan estrictamente las recomendaciones del MSP y BS.

Se establecen las siguientes FASES para el retorno seguro del basquetbol paraguayo. La
CPB sera la responsable de los controles necesarios para el cumplimiento de las fases mas
abajo indicadas.

-
FASE 0 FASE 1 FASE 2 FASE 3
DURACION Variable Variable Variable Variable
f\decuat_:lon de Entrenamiento | Entrenamiento
instalaciones, g —
individual y de | con plantel
recursos humanos, let
T grupos completo
ACTIVIDAD |¢@pac! reducidos Competencia
personal y a los
concurrentes.
Ao | ’
llll ] Py 1 i) /
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4) CONCEPTOS GENERALES

a) Distanciamiento social:

Es una medida de mitigacién comunitaria utilizada en el contexto de alerta sanitaria, que
corresponde a disminuir el contacto fisico entre personas, en cualquier situacion, quienes
deben mantener al menos de 2,00 mts., de distancia.

b) Cuarentena domiciliaria:

Es una restriccion preventiva de las actividades que se realizan habitualmente fuera del
domicilio, para aquellas personas que se encuentran incluidas en este protocolo. Esta se
iniciara 3 (tres) dias antes de la FASE 1 y se mantendra durante las FASES 1,2y 3.

c) Recomendaciones cuarentena individual y domiciliaria:

Los integrantes de los planteles (jugadores, cuerpo técnico, cuerpos medicos y auxiliares)
deben mantener aislamiento en su vivienda, preferentemente en una habitacién individual,
bien ventilada y con bafo propio.

Los jugadores deben limitar su desplazamiento en su hogar a lo estrictamente necesario.
Debe asegurarse que los espacios compartidos estén bien ventilados.

Deben lavarse las manos frecuentemente durante 20 a 40 segundos con agua y jabén, y
luego aplicarse alcohol en gel en una concentracion de 70%.

Se debe evitar tocarse la boca, nariz, ojos con las manos.

Para toser y/o estornudar se debera hacer en el pliegue del codo, aseando posteriormente
con alcohol la parte afectada.

Se debera evitar entrar en contacto con cualquier superficie a menos que sea estrictamente
necesario. Debera colocarse avisos de NO TOCAR o EVITE TOCAR en todas las zonas
necesarias, con desinfeccion de las superficies constante.

No se podra establecer contacto fisico, incluso con los familiares mas cercanos, sin antes
haber realizado el protocolo de limpieza corporal.

Usar siempre en la puerta de la casa una solucion desinfectante para limpiar la suela de
los zapatos cada vez que se venga desde afuera.

Se evitara escupir en el suelo.

Debe utilizarse otra forma de saludar que no sea de mano beso o abrazo.

No se debe compartir con nadie alimentos o infusiones como mate o terere.

Se recomienda evitar el uso del celular, joyas, cadenas, aretes y “piercings” en las zonas
de entrenamiento que deben ser dejados en su medio de transporte o en su hogar.

Se recomienda mantener un aislamiento social personal y familiar razonable, evitando los
contactos innecesarios que puedan contribuir al riesgo de adquirir enfermedad.

El distanciamiento social debe ser de como minimfo 2,00 mts., de distancia.
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5) RETORNO A ENTRENAMIENTOS. FASES

El retorno al entrenamiento del plantel completo sélo podra hacerse siguiendo a cabalidad
las fases determinadas para asegurar la prevencion adecuada. Deberan realizarse por
etapas en un estadio habilitado. Los gimnasios deben estar al aire libre. De no poder
hacerlo al aire libre, se respetara el distanciamiento de por lo menos 2.00 mts y los
protocolos de limpieza y desinfeccion del MPS. Los gimnasios seran habilitados por la CPB.
Los entrenamientos se iniciaran en un tiempo minimo de 20 (veinte) dias previos a la
competencia. La permanencia en la institucion y sus recintos debera ser por el tiempo
estrictamente necesario.

Las fases propuestas para el retorno a entrenamientos son:

Fase 0: Verificacion y adecuacion de instalaciones, definicion de RRHH, capacitacion,
cuarentena domiciliaria, test y diagnéstico.

Fase 1: Entrenamiento individual y de grupos reducidos.

Fase 2: Entrenamiento plantel completo.

Fase 3: Competicion.

FASE 0: Verificaciéon y adecuacién de las instalaciones, definicién del personal,
capacitacion test y diagnostico, cuarentena domiciliaria.

Adecuacion de las instalaciones:

Los estadios deberan:

Contar con accesos amplios donde seran instalados los controles provistos de material de
desinfeccién y aislamiento, elementos técnicos que permitan control de temperatura.
Disponer de areas comunes y zonas de trabajo de acuerdo al informe remitido a cada club
por la comisién formada por la CPB para la Inspeccién de los Estadios.

Poseer sefializacion de circulacion unidireccional para evitar aglomeraciones.

Contar con suficientes puntos de aseo para el lavado frecuente de manos con todos los
elementos necesarios (agua corriente, jabdén liquido, toallas de papel desechables,
basurero y dispensador de alcohol al 70%.

Disponer suministros de alcohol al 70% y productos de desinfeccién que recomiendan las
autoridades sanitarias en todas las areas donde haya personal. Asi mismo, establecer
protocolos de desinfeccion previos al uso de cualquier elemento o elementos de trabajo.
(ANEXO 3).

Contar con carteles instructivos del correcto lavado correcto de manos y demas.
Garantizar la existencia de desinfectantes cerca de las zonas de desplazamiento y trabajo.
Garantizar la correcta circulacion del aire y evitar el uso de aire acondicionado y
ventiladores en las instalaciones.

Garantizar la existencia de agua potable jabén liquido, toallas desechables y basureros a
pedal en los bafios. 4

Disponer recipientes adecuados (basureros cerrados) para la disposicion final de los
elementos de bioseguridad que sean solo de uso desechable, utilizados por los jugadores
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y las personas que acompafian al plantel (cuerpo técnico, médico, auxiliar y dirigente).
Contar con una sala de aislamiento transitorio en caso de tener un caso sospechoso
(paciente sintomatico - posible positivo).

Contar con un area para el personal de Limpieza.

Sefializaciéon de butacas o asientos de forma intercalada a 2,00 mts., de distancia c/u.
Utilizar en los estadios solo los siguientes espacios: sala de utileria, bafio, sala de
fisioterapia, campo de juego. Los vestuarios serdn habilitados solo para uso de los
sanitarios.

Utilizar los gimnasios preferentemente al aire libre. En caso de no poder hacerlo al aire
libre, deberan ser usados respetando distanciamiento social de por lo menos 2,00 m. y
siguiendo protocolo de limpieza del MSP. (ANEXO 3).

Disponer la sefializacion de lugares en el estacionamiento de vehiculos guardando
distancia minima de 1,5 mts. entre vehiculos.

Recursos humanos:
Los clubes deberan:

. Elaborar un listado de jugadores hasta un maximo de 12 (doce) y una propuesta de division

en grupos fijos de maximo 6 (seis) jugadores para entrenamientos que no podran ser
reemplazados bajo ninguna circunstancia y 4 (cuatro) de personal técnico mas 1(un)
médico.

Elaborar un listado de los miembros del cuerpo técnico, médicos, auxiliares con un maximo
de 4 (cuatro) personas que haran parte de los entrenamientos.

Sélo podran ingresar las personas que integran las listas.

Designar, dentro del listado, a una persona encargada del cumplimiento del protocolo por
parte del club (preferentemente un médico), quien sera el responsable de garantizar que
cada uno de los procedimientos se cumplan a cabalidad y de responder a las visitas de
seguimiento que se hagan por parte de la CPB o del MSP.

El Médico del club debera completar la ficha (ANEXO 4), para su presentacion a la CPB.
Elaborar el listado del personal de apoyo en el estadio, tal como personal de seguridad,
limpieza y transporte. Si eventualmente estas personas estén en contacto con atletas,
podran ser incluidos en el protocolo y deberan cumplir las mismas recomendaciones.

. Garantizar que ninguna persona que no esté incluido en el protocolo podra, en ninguin

momento y bajo ninguna circunstancia, estar en contacto con el plantel.

lll Test y diagnéstico:

Se realizara una prueba de COvID-19 RT-PCR de forma obligatoria a cada uno de los
integrantes de las listas de jugadores, cuerpo técnico y auxiliar. La toma de muestras se
realizara al inicio de la cuarentena domiciliaria antes del inicio de la “FASE 1".

Para iniciar la FASE 1 los jugadores deberan contar con COVID-19 RT-PCR negativo.

Los testeos se realizaran cada 7 dias durante las “FASES 1, 2 y 3", por un laboratorio
especializado y avalado por el Ministerio de Salud.

Los integrantes del protocolo deberan presentarse en fecha y hora obligatoriamente en el
lugar estipulado para la toma de muestra. 3

La no realizacion del test en tiempo y forma durante la “FASE 3", excluira al integrante del
plantel de la competencia en las siguientes fechas.

La comisién conformada por la CPB, integrada preferentemente por profesionales de la
salud, realizara un estudio epidemiolégico de cada integrante del protocolo para determinar
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los posibles contactos de riesgo. (ANEXO 5).

En caso de presentar sintomas sugerentes de coronavirus, contacto con caso sospechoso
o confirmado de COVID 19, se debera comunicar de ello a la comision de la CPB y el MSP.
Se actuara conforme al protocolo del MSP.

En caso dado que alguna de las pruebas arroje un resultado positivo, serd comunicado
inmediatamente al médico del club. Esa persona no podra hacer parte de los
entrenamientos y debera seguir el proceso de aislamiento dictaminado por el MSP y BS
para los contagiados. (ANEXO 6): Protocolo para COVID-19 positivo seguin Ministerio de
Salud).

IV. Capacitaciones:

El' médico del equipo, acompafiado de quién él considere conveniente utilizando
tecnologias de la comunicacién debera realizar una capacitacién de todo el personal
involucrado

Los materiales audiovisuales seran proveidos por la CPB, cuyos temas son de
autocuidado, corresponsabilidad, instrucciones para el correcto lavado de manos, uso del
tapabocas y limpieza y desinfeccién de las superficies.

V. Indumentarias y entrega de kits:

El club debe determinar los implementos necesarios tales como balones, conos, platos,
etc., a ser utilizados durante todo el proceso. Esto sera lo (inico que se podra usar en este
tiempo y no podra entrar ningin elemento adicional al lugar de entrenamiento.

Los balones deberan ser marcados con las iniciales de cada jugador con tinta indeleble, de
manera que los mismos tengan sus balones exclusivos.

El espacio destinado al almacenamiento de los implementos de trabajo debe cumplir con
las caracteristicas de tener un tamafio adecuado estar preparado, limpio y correctamente
sefializado para poder ser utilizado una vez inicie esta “FASE 0”.

Una vez terminada la sesién de entrenamiento, los implementos deben ser limpiados y
desinfectados para su utilizacion la siguiente sesién, siguiendo las recomendaciones de la
limpieza establecidas en el protocolo (ANEXO 3).

La entrega del kit de desinfeccion sera la dltima parte de esta “FASE 0" previa al
entrenamiento. El Club debera proveer a cada jugador, integrantes del Cpo. Técnico y del
medico y a los auxiliares, un Kit personal debidamente identificado con su nombre y/o
numero de camiseta, el cual contara, minimamente, con:

Mascarilla quirtrgica

Alcohol gel o alcohol rectificado al 70%

Botellas para agua personalizadas, que no podra ser compartida.

Remeras de entrenamiento y oficiales.

Toallas para rostro.

Otros elementos que sean necesarios segun funciones

En esta “FASE 07, los jugadores no podran ingresar al estadio nada adicional a lo entregado
en el kit ni a la ropa que llevan y que yan a usar en €l entrenamiento.

Se recomienda evitar la manipulacién ?e tejéfonos felulares durante los entrenamientos.

o 1o
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CONSIDERACIONES GENERALES DURANTE EL ENTRENAMIENTO

Horario de Llegada: Seran establecidos por grupos a fin de evitar aglomeracion.

Todas las personas deberan contar con tapabocas para ingresar al estadio.

No se podra ingresar al lugar de entrenamiento si el recinto no fue debidamente
desinfectado y si no esta absolutamente vacio. El lugar de entrenamiento debe estar vacio
por lo menos 45 (cuarenta y cinco) minutos antes del inicio de los entrenamientos.

a. Llegada del personal de vigilancia/ingreso: Deben ubicarse la entrada del estadio y
solo permitir el ingreso de las personas que se encuentren en las listas de personas
autorizadas para el entrenamiento, previa toma de temperatura y lavado de manos. No se
permitira el ingreso de ninguna persona que no se encuentre en las listas.

b. Llegada del utilero: Previa toma de temperatura y lavado de mano, el utilero debe retirar
del cuarto dispuesto los Utiles y equipos que se requieren para ese dia de trabajo.

c. Llegada del cuerpo técnico: Los miembros del cuerpo técnico, y el cuerpo médico
deben hacer su ingreso bajo el procedimiento ya mencionado y coordinar las actividades a
una distancia minima de 2,00 mts entre ellos.

d. Definiciones: Una vez en cancha, el cuerpo técnico definira el lugar al costado del
campo de juego donde se ubicara cada jugador con una distancia minima de 2,00 metros.
e. Llegada de Jugadores: Los jugadores deberan llegar en vehiculos particulares y no
mas 4 (cuatro) por vehiculo, con el tapabocas puesto y mantener por lo menos 2 (dos) de
las ventanillas abiertas. Deberan hacer el ingreso respetando la distancia de 2,00 metros.

El jugador debe ir directamente al costado de la cancha, en el sitio definido por el DT.

f. Vestimenta: El jugador debe llegar al estadio vestido con ropa de entrenamiento.

Los vestuarios no estaran habilitados para equiparse, bafarse o vestirse antes ni después
del entrenamiento.

Espacios de hidratacion: Se estableceran los lugares para hidratacion durante el
entrenamiento.

Cada jugador debe llevar consigo su bebida hidratante y sélo él puede consumirla. Esto
significa que no podran hacer uso de vasos bolsas o termos compartidos evitando asi
contacto con elementos de otros compaiieros.

Cada botella debe estar debidamente identificada con el nombre y/o el numero de camiseta
del jugador y posicionado a 2,00 metros de separacién entre uno y otro en un sector del
terreno previamente delimitado, para que cada jugador las utilice durante las pausas de
hidratacion estipuladas por el médico y/o preparador fisico. La botella no debe ser
manipulada en ningin momento por persona diferente al jugador (ej.: utilero, fisioterapeuta,
kinesiélogo, médico, etc.).

En el kit personal de cada jugador se podra utilizar mascarillas de tela reutilizables o
quirurgicas simples desechables.

Sesion de estiramiento final: Si se utilizaran colchonetas, el utilero dispondra en un sector
previamente asignado guardando la distancia minima de 2,00 metros.

Las colchonetas deben estar limpias y desinfectadas para cada sesioén de trabajo de
acuerdo a los lineamientos establecidos por el MSP y BS para este menester.

Los jugadores deben realizar el egtiramiento individualmente, guiado por el miembro del
-
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cuerpo técnico encargado. No se deben hacer estiramientos asistidos.

Una vez finalizado el uso de la colchoneta, cada jugador de manera individual realizara la
limpieza de estas con las soluciones desinfectantes disponibles, y la colocara en el lugar
establecido previamente para ser retiradas y almacenadas por el utilero. (ANEXO 3).

4. Durante los entrenamientos: |os vestuarios se habilitaran unica y exclusivamente para
hacer uso del sanitario y lavado de manos obligatorio. No seran habilitados los vestuarios
para el aseo personal y vestirse después de los entrenamientos.

5. Fin del entrenamiento: Culminado el entrenamiento se debera evitar las
aglomeraciones para retroalimentacion. Se podran hacer de manera virtual mas adelante.
Los jugadores deben ponerse tapabocas, entrar a sus respectivos vehiculos y dirigirse
directamente a sus hogares, con toda la ropa y los implementos que llevé en su bolsén,
nada debera quedar en el lugar de entrenamiento.

Es responsabilidad de cada jugador el lavado a 60° C y la desinfeccion en su casa de la
ropa utilizada, siguiendo las recomendaciones recibidas para el efecto. Su compromiso en
este aspecto es fundamental para el desarrollo exitoso de este protocolo.

4. Entrega de utileria: El utilero debe recoger todo el material utilizado y arrojarlo en un
recipiente ubicado en la puerta del espacio determinado para los equipos de utileria
para que el servicio de aseo proceda a realizar el proceso de limpieza y desinfeccion.
El lavado de ropa de entrenamientos se debe realizar a una temperatura de 60° o mas
preferentemente, sin mezclar con las ropas de otros integrantes de la casa.

7. Limpieza: Finalizado el entrenamiento, ingresaran las personas de aseo, quienes por
el mismo protocolo, deben hacer limpieza y desinfeccion profunda, tanto del bafio como de
los utensilios utilizados durante el entrenamiento, asi como de los vestuarios y la sala de
fisioterapia en caso que estas areas hayan sido abiertas y utilizadas.

El personal de limpieza debe contar con guantes y tapabocas, preferentemente también
gafas, para el desarrollo de sus tareas y seguir los manuales de limpieza y desinfeccion
para este tipo de trabajos dispuestos por el MSP y BS (ANEXO 3).

Se debe hacer énfasis en la limpieza de barandas, botones o manijas cada vez que haya
transito del equipo de trabajo.

No se podra iniciar otra sesion de entrenamiento si que el personal de higiene y limpieza
haya terminado su labor.

Terminado el dia de trabajo, los guardias como las personas de aseo deben garantizar que
todos los sitios del lugar de entrenamiento queden totalmente cerrados con llave.

8-Uso de bafios: Durante el entrenamiento cualquier persona puede hacer uso del bafio,
el cual se encontrara abierto desde el inicio para no tener contacto con manijas o perillas,
evitando al maximo cualquier contacto con las superficies.

Una vez que las personas hayan terminado su uso, debera proceder con el adecuado
lavado de manos y aplicacion de alcohol glicerinado al 70%.

Solo podra ingresar una persona al bafio. Una vez que salga podra entrar alguien mas.

{
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9. Fisioterapia: Se recomienda que se use la sala de fisioterapia o recuperacion de algun
lesionado, sélo si el médico del club lo considera estrictamente necesario.

Sélo puede haber un jugador por sesion en fisioterapia.

El fisioterapeuta debe seguir las prevenciones que estén a su alcance en cuanto a uso de
tapabocas y de guantes y evitar al maximo el contacto directo con la piel del jugador segun
protocolo establecido por el MSP. Finalizada cada sesion de fisioterapia, los implementos
utilizados deberan ser desinfectados con alcohol al 70% (ANEXO 2).

No se permite ingreso a esta area a jugadores que no estén lesionados.

10- Transporte: Ideaimente las personas deben llegar al lugar de entrenamiento en su
vehiculo particular y sin acompaiiantes. En caso de compartir transporte, no deben estar
mas de 4 (cuatro) personas en el vehiculo y deben tener puestas sus tapabocas.

6) ASPECTOS ADICIONALES PARA EL ENTRENAMIENTO.

FASES 1Y 2
FASE 1: ENTRENAMIENTO INDIVIDUAL
Los entrenamientos individuales se iniciaran una vez que los locales estén habilitados por
la SND. Para las sesiones de entrenamiento se deberan conformar grupos fijos de 6 (seis)
jugadores como maximo que no pueden ser cambiados bajo ninguna circunstacia ni
reemplazados en caso de haber vacancia, independientemente del motivo, (lesién,
enfermedad u otra situacién que ocasione la ausencia del jugador), y como maximo 4
(cuatro) personal técnico por sesion a una distancia minima entre jugadores de 5,00 mts,
entre si, y con 30 a 45 minutos entre sesiones. Las sesiones se realizaran en forma
escalonada durante el dia, a fin de evitar aglomeracién.

FASE 2: ENTRENAMIENTO DEL PLANTEL COMPLETO

En esta fase de entrenamiento estan habilitados para realizar las practicas los jugadores
del plantel de primera, que no podran ser mas de 12 (doce). Los jugadores y todo el cuerpo
técnico, cuerpo médico y auxiliares, no podran sobrepasar las 17 personas.

Todos los concurrentes a las practicas deben mantener los mismos estandares de
prevencién y seguir todos los pasos estipulados que deben repetirse para cada evento.
En esta fase se intensificaran los entrenamientos los trabajos tacticos exhaustivos pre
competicién, se podra utilizar el gimnasio de manera més recurrente siempre de forma
escalonada y con las medidas de desinfeccién cuidadosa de las instalaciones y de todo el
material después del entrenamiento.

Los jugadores lesionados o que tengan trabajo diferenciado deberan ser citados aparte
segun protocolo médico o de fisioterapia establecid'q por el MSP y BS.

7) PROTOCOLO PARA PARTIDOS A PUERTA CERRADA.
FASE 3: COMPETICIONES A PUERTA CERRADA

i
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El inicio de la FASE 3 sera determinado por la CPB con los clubes y en concordancia con
el desarrolio de la cuarentena inteligente establecida por el MSP.

Los partidos se jugaran a puertas cerradas, sin publico y sélo podran ingresar las personas
incluidas en las listas presentadas por cada club.

Reunion técnica:

La CPB debera organizar una reunién técnica en forma virtual con los responsables
designados por los clubes para el cumplimiento de este protocolo, a efectos de recordar y
repasar el protocolo con miras a su estricto cumplimiento.

Recursos para partidos a puerta cerrada COVID 19:

Ninguna persona podra acceder al estadio si éste no esté debidamente limpio,
desinfectado y vacio. El estadio debe permanecer absolutamente vacio por lo menos 2
(dos) horas antes del inicio juego.

El Ciub visitante debera remitir al club local, via correo electronico, y como maximo 2 (dos)
horas antes de la llegada de sus integrantes, una “lista de buena fe” con los nombres y
ntimero de documento de identidad de las personas autorizadas para el ingreso al estadio,
que debera sobrepasar de 20 (veinte): 12 jugadores, 1 DT, 1 asistente técnico, 1 PF, 1
médico, 1 kinesidlogo, 1 utilero y 2 dirigentes.

En el banco de suplentes, se debera respetar el distanciamiento fisico de 1.5 metros y solo
las personas estrictamente necesarias deberan estar. No podra haber mas de 15
personas: 12 jugadores, 1 DT, 1AT y 1 auxiliar. Las demas personas deben ubicarse en
las gradas del estadio, respetando el distanciamiento de por lo menos 2,00 mts entre si.
Cada club podra incluir entre los integrantes de su delegacion, a 1 (un) editor de videos,
que se ubicara en un sitio distante por lo menos a 6 (seis) mts de distancia del banco de
suplentes, que no podra tener contacto con ninglin integrante de la “Lista de buena fe’.
Los equipos y demas elementos que utilizara para la filmacién y edicion de los videos
deberan estar desinfectados antes del ingreso al estadio.

La mesa de control debe tener pegadas calcomanias con la leyenda “NO APOYARSE” 0 “NO
TOCAR LA SUPERFICIE”

El delegado del club local proveera a la mesa todos los elementos incluido los balones
correctamente desinfectados que seran utilizados durante el juego.

El club local debera proveer los balones y otros elementos a ser utilizados en los juegos
debidamente desinfectados.

Sélo se permitira el ingreso de los detentores de los derechos de television.

No se permitira el acceso de la prensa en general ni de cada equipo en particular.

El club local debera contratar una ambulancia UTI, cuyo personal contara con EPP NIVEL 4
Al costado de ambos bancos de suplentes debera haber un basurero cerrado a pedal
donde los jugadores y demas personas puedan depositar sus botellas o residuos.

Los vestuarios permaneceran con puertas abiertas y se habilitaran solo para uso de los
sanitarios, con los elementos de lavado de manos y dispensador de alcohol al 70% como
minimo y deberan contar un basurero cerrado a pedal.

No se habilitaran boleterias, tribunas al publico ni venta de comidas.

Ingreso de elementos y personal autorizado al estadio deportivo:

Personal de television y transmision:

Ingresara solamente el personal de la empresa detentora de los derechos de television.
La empresa detentora de los derechos de television, debera remitir al club local como

il Lf»ix.r.
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méaximo 4 (cuatro) horas antes del inicio del partido la lista de personas autorizadas para
el ingreso al estadio, que no deberan ser mas de 5 (cinco) (definir con la gente de la tv).
Solo ingresaran las personas que estén en la lista.

El personal de television debera someterse al protocolo de control y lavado de manos antes
del ingreso al estadio.

Se establecera un protocolo especifico de limpieza y desinfeccion para el ingreso de los
equipos y demas elementos para transmision. el cual sera consensuado entre la CPB, la
empresa tenedora de los derechos de television y los clubes participantes.

El personal de TV debera mantener el distanciamiento social de por lo menos 2,00 mts.

Los elementos de publicidad estatica:
Estos deberan ser debidamente limpiados y desinfectados previo al inicio del partido y sera
responsabilidad del club que oficie de local.

Arbitros, asistentes de mesa y estadisticos:

Iniciaran sus actividades fisicas grupales en la “FASE 2’, para lo cual se les realizara PCR
SARS-CoV-2.

Accederan a los estadios cumpliendo las normativas de higiene y bioseguridad.

Deberan llegar a los estadios vestidos para llevar a cabo su tarea.

Finalizado el encuentro se retiraran de inmediato para dirigirse a sus hogares

No deberan utilizar transporte publico, deberan liegar en vehiculos particulares que podran
compartirlo un maximo de 4 (cuatro) y todos deben llevar tapabocas y deberan mantenerse
abiertas por lo menos 2 (dos) ventanillas.

.Llegada de jugadores:

Los jugadores liegaran en vehiculos particulares o compartidos como maximo por 4 (cuatro)
personas, todos con tapabocas puestos y con por lo menos 2 (dos) ventanillas abiertas.
Se recomienda que no utilicen transporte publico.

Los jugadores deberan llegar vestidos con las indumentarias correspondientes, ya que no
estaran habilitados los vestuarios para cambiarse de ropa.

Accederan al estadio cumpliendo las normativas de higiene y bioseguridad.

Los trabajos de calentamiento deben realizarse dentro del campo de juego, en una cancha
cada equipo y solamente los 5 (cinco) jugadores que iniciaran el partido.

El lavado y desinfeccion de las camisetas utilizadas para el calentamiento estaran bajo
responsabilidad del Utilero. Las camisetas utilizadas para los juegos seran responsabilidad
de los jugadores.

Cada jugador debera traer su “kit" debidamente identificado con su nombre y/o su numero
de camiseta, y las mascarillas de tela reutilizables o quirurgicas simples. Las botellas para
hidratacién deben estar correctamente identificadas.

Deberan traer su camiseta oficial y para calentamiento y una toalla debidamente
identificada. Tanto la toalla como las botellas no deberan ser compartidas con otros
jugadores y solo podran ser manipuladas por el jugador.

.Llegada del cuerpo técnico y auxiliares:

Deberan llegar en vehiculos particulares o compartidos como maximo por 4 (cuatro)
personas, todos con tapabocas puestos y con por lo menos 2 (dos) ventanillas abiertas.
Se recomienda que no utilicen transporte publico.

Deberan llegar vestidos con las indumentarias| correspondientes, ya que no estaran
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habilitados los vestuarios para cambiarse de ropa.

Accederan al estadio cumpliendo las normativas de higiene y bioseguridad.

Al llegar determinaran el lugar que ocupara cada jugador y cada integrante del cuerpo
técnico quienes deberan estar separados con una distancia de por lo menos 2,00 mts
Deberan traer sus respectivos “kits” y cualquier elemento a utilizar durante el partido,
identificados con sus nombres y no podran compartir ni manipulados por otros.

V. Desarrollo del partido:

Establecer como se hara el llenado e intercambio de planillas.

La charla técnica previa al partido debera realizarse preferentemente al aire libre y los
participantes deberan respetar la distancia de por lo menos 2,00 mts entre ellos.

No estara autorizada ninguna activacion de marca, homenajes, ni desfiles protocolarios.
Los jugadores podran realizar el saludo pero sin contacto fisico.

Sera obligatorio el uso de tapabocas a todas las personas que se encuentren en el banco
de suplentes y de los demas concurrentes.

Un jugador reemplazado, debe ocupar su lugary utilizar sus elementos. Una vez q se haya
hidratado, debera colocarse el tapabocas.

En los tiempos muertos o entre el 1ro y 2do, y entre el 3ro y el 4to cuarto, los jugadores
deberan ubicarse en sus respectivos lugares y las demas personas deberan mantener la
distancia de por lo menos 2,00 mts entre si.

vi. Medio tiempo:

Los jugadores, el cuerpo técnico y los auxiliares podran retirarse del campo de juego
evitando aglomeraciones y cruzarse con los integrantes del equipo contrario, o podran
mantenerse en el campo de juego una distancia de seguridad a 2,00 mts.

Si van a hacer lanzamientos, cada club ocupara uno de los aros. Los jugadores deben
respetar el distanciamiento de por lo menos 2,00 mts entre si y solamente uno de los
auxiliares de cada club podra colaborar con los jugadores.

Final del partido:
Finalizado el partido, si los jugadores van a hacer estiramientos, las colchonetas deben
estar separadas entre si por lo menos a 2,00 mts de distancia.

Los jugadores evitaran reuniones de retroalimentacién al finalizar el partido. Podran
organizarse de manera virtual. Los delegados de los clubes y uno de los arbitros
determinaran el orden de salida de los equipos y arbitros, que deberan retirarse
ordenadamente evitando aglomeraciones y cruzarse con los integrantes del otro equipo.

El jugador es responsable de recoger sus pertenencias y llevarlas a su casa para ser
lavados y desinfectados. Tanto los jugadores como el cuerpo técnico y los auxiliares, no
utilizaran los vestuarios para bafiarse y cambiarse de ropas.

Los jugadores deberan dirigirse a sus vehiculos e ir directamente a sus casas. Si van a
compartir transporte, solo podran ir 4 (cuatro) personas todas con el tapabocas puesto y
con por lo menos 2 (dos) ventanillas abiertas. Se recomienda no usar transporte publico.

N

A |

PA%G 11'-\‘{0 OVID 19 - CPB 14de 19

W)



: ' ados de cada
Los arbitros cerraran 13 planilla de juego y entregaran una copia a 108 deled

club. (Definir el procedimiento).

| iami enos 2,00 mis..
Los arbitros S€ retiraran de manteniendo el dtstancnamlento de porlom

ar f iarse de ropas.
Los arbitros N0 utilizaran |os yestuarios para bafiarse Y cambiars! p

ir di ‘ mpartir
Deberan dirigirse @ SuS yehiculos € If directamente 2 sus casas. Si va:. a ::n Sor A
transporte. solo podran ir 4 (cuatro) personas todas con el tapaboCas pgs;‘. oy
menos 2 (dos) ventanillas abiertas. Se recomienda no usar transporte pu ico.

tapabocas ¥ preferentemente gafas. debe recoger todo el

i ilizando guantes, _ £
£l utilero, utilizando 9 sspacio determina do

material utilizado ¥ arrojarlo en un recipiente ubicado en la puerta del .
para los equipos de utileria para que el servicio de aseo proceda @ realizar el proceso de

limpieza y desinfeccion.
Una vez que el estadio se haya desalojado completamente. el personal de limpieza
ingresara para limpiar en profundidad Y desinfectar |as dependencias utilizadas

Culminada su tarea, el estadio y todas sus dependencias deben quedar cerrados bajo llave
y nadie podra ingresar al mismo sino hasta |2 proxima actividad.

. Ministerio de Salud Publica y Bienestar Social. Bioseguridad COVID-19. Ano 2020
Disponible en: httns:z'fwww.mspbs.qov,nvibiosequridad~covidig.h\m! '

. Ministerio de Salud Publica y Bienestar Social. Niveles de proteccion en | iCh
L . . - L en los se
salud. Afio 2020. Disponible en: httns:!fwww.rnspbsgov.gyfdeggndencias_ e

- FIBA: Retorno al Baloncesto, Directrices de FIBApara
las Federaciones Nacionales en el marco del COVID
/risk-assessment-mitigation-checklist

|a reanudacion de las actividades
; de
— 19. http//ffiba basketball/documents

. Gobierno de Espafia. Ministerio de Cultur
ob afia. a y Deporte.-Pandemia de ocolo
?eadswodde actuacion para la vuelta a los entrenamientos y el reinicio diolZIsD L Pr?t-o,m
eradas y profesionales. Afio 2020. Disponible en: https:IIcutt.Iy/Cyz4cmacompetlcl

Protocolo para la seguridad i
. , comodida i i /
https://wwv m ininterior.gov.c. dy cariivendls en 8l fikaofERORIbla. Sik

« Ministerio de Salud Publica i
y Bienestar Soci iqi . ; .
VWG mERS.36 pYIdSpen deh G ocial. Higiene hospitalaria. Disponible en hitps
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Anexo 1.

DECLARACION DE COMPRENSION Y CUMPLIMIENTO DEL PROTOCOLO CPB COVID - 19' Y DEMAS
NORMATIVAS DE LA CPB PARA RETORNO SEGURO A LAS ACTIVIDADES RELACIONADAS CON EL
BASQUETBOL PARAGUAYO

Quien suscribe,
Declaro por la presente que:

1. Reconozco como juridicamente obligatorios los estatutos, normas, circulares,
reglamentos y decisiones de la Confederacién Paraguaya de Basquetbol.

2. He Leido todas y cada una de las disposiciones que forman parte del Protocolo CO VID
- 19 de La Confederacién Paraguaya de Basquetbol.

3. Reconozco y comprendo el sentido, alcance y las consecuencias juridicas de dicha
normativa.

4. Me obligo a acatarla y cumplirla a cabalidad y el derecho a realizar controles puntuales
destinados a revisar y constatar el estado de salud de todas las personas implicadas en el
basquetbol paraguayo En tal sentido autorizo expresamente a la CPB a que me realice los
controles o examenes que fueran necesarios para constatar mi estado de salud antes de
participar de las actividades directas o indirectas, principales o complementarias
relacionadas con el basquetbol paraguayo

6. Estoy consciente de que toda infraccion o incumplimiento de las obligaciones,
atribuciones y funciones establecidas en el Protocolo COVID - 19 de la CPB puede
conllevar cargos de responsabilidad personal, con la aplicacién de las sanciones
disciplinarias que correspondan conforme La gravedad del hecho

7. Reconozco la competencia del Tribunal Disciplinario de la Confederacién Paraguaya de
Basquetbol a efectos del andlisis y aplicacion de las sanciones que devengan de un
eventual incumplimiento o infraccién por mi parte.

Firma: Aclaracion:
CIC N°: Fecha:
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Anexo 2.

Técnica de higiene de manos con agua y jabén y con alcohol en gel.
¢ Como desinfectarse las manos?

Lavese las manos antes y después de los entrenamientos

Duracién de tedo el procedimiento: 20'a 30 segundos.
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ANEXO 3.

NOMBRE Y APELLIDO: Anexo 3.
CI N°; FICHA MEDICA
NACIONALIDAD: EDAD: TELEFONO:
FUNCION:
IANTECEDENTES PATOLOGICOS PERSONALES (SI/ NO)

HIPERTENSION

ALERGIA

CIRUGIAS PREVIAS
VACUNACION PARA INFLUENZA
DATOS CLIN ICOS

SINTOMAS - SI NO
FIEBRE

DOLOR DE GARGANTA.

TOS

CEFALEA

ANOSMIA

DIGEUSIA

SINTOMAS GASTROINTESTINALES
OTROS SINTOMAS. ESPECIFICAR

INICIO DE SINTOMAS (FECHA)
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ANEXO 4.

Anexo 4.

FICHA SOCIAL

FICHA PERSONAL CLUB:

NOMBRE Y APELLIDO:

C. 1 Nro.: EDAD: TELEFONO:
NACIONALIDAD: FUNCION:

VIVE SOLO: SIMNO

S SU RESPUESTA ES NO. ; CON CUANTAS PERSONAS VIVE?

NOMBRE Y APELLIDO EDAD Cl RELACION

1.

2

MEDIO DE TRANSPORTE QUE USA

VEHICULO PROPIO VEHICULO FAMILIAR TRANSPORTE PUBLICO EJ
CUENTAN CON OTRO EMPLEO.SI. NO

S| SU RESPUESTA ES SI. ESPECIFICAR

DIRECCION DE LA VIVIENDA PROPUESTA PARA ALBERGUE DOMICILIARIO

Direccion

Nro.:

Barrio; Ciudad
Departamento teléfono Linea baja

La vivienda. Propuesta cuenta con:

[Tener una habitacion exclusiva para la persona o habitacién con Camas separadas a

Si

NO|

Dos metros de distancia para nucleo familiar.

Las habitaciones deben contar con ventanas que puedan ser abiertas y en los

posible amplias con pisos y paredes lavables y sin alfombras y poseer un bafio para

uso exclusivo de ta/s persona/s en cuarentena

Espacio que posibilite realizar el lavado de cubiertos de forma separada de Las

demas personas de La vivienda

Espacio que posibilite el lavado de ropas de uso personal de ropas de cama de

Forma separada de las ropas de las demas personas convivientes.

Contar con una persona o servicio para entrega de alimentos y/o0 medicamentos.

Espacio de alimentacién exclusivo para la persona en cuarentena dentro de la

Habitation.

Lugar exclusivo de depésito de residuos de [a persona en cuarentena (restos de

Comida, papel sanitario, tapabocas y otros).
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