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RESOLUCION N2 76/2020.

POR LA CUAL SE AMPLIA LA RESOLUCION SND N¢ 580/2020, “POR LA CUAL SE HABILITA LUGARES
DE PRACTICA, LISTADO DE DEPORTISTAS DE ALTO RENDIMIENTO, SELECCIONADOS NACIONALES
Y FEDERADOS DE LA FEDERACION PARAGUAYA DE ATLETISMO, CONFORME AL PROTOCOLO
SANITARIO APROBADO POR EL MINISTERIO DE SALUD PUBLICA Y BIENESTAR SOCIAL”.

VISTO:

-1-
Asuncién, 12 de febrero de 2021.

La Ley N2 2.874/2006 “Del Deporte”, Por la cual se crea la Secretaria Nacional de
Deportes (SND), dependiente del Poder Ejecutivo — Presidencia de la Republica.

El Decreto del Poder Ejecutivo N2 4.798/2021, del 31 de enero de 2021 “POR LA
CUAL SE EXTIENDE EL PERIODO ESTABLECIDO EN EL ARTICULO 1° DEL DECRETO
N° 4705/2021, HASTA EL 21 DE FEBRERO DE 2021 Y SE MANTIENEN VIGENTES
LAS MEDIDAS ESPECIFICAS DISPUESTAS EN EL MARCO DEL PLAN DE
LEVANTAMIENTO GRADUAL DEL AISLAMIENTO PREVENTIVO GENERAL EN EL
TERRITORIO NACIONAL POR LA PANDEMIA DEL CORONAVIRUS (CoviD-19)".

La Resolucion SND N° 580/2020 “POR LA CUAL SE HABILITA LUGARES DE
PRACTICA, LISTADO DE DEPORTISTAS DE ALTO RENDIMIENTO, SELECCIONADOS
NACIONALES Y FEDERADOS DE LA FEDERACION PARAGUAYA DE ATLETISMO,
CONFORME AL PROTOCOLO SANITARIO APROBADO POR EL MINISTERIO DE
SALUD PUBLICA Y BIENESTAR SOCIAL".

La Resolucion SND N° 617/2020 “POR LA CUAL SE AMPLIA EL ARTICULO 2° DE LA
RESOLUCION SND N2 580/2020, “POR LA CUAL SE HABILITA LUGARES DE
PRACTICA, LISTADO DE DEPORTISTAS DE ALTO RENDIMIENTO, SELECCIONADOS
NACIONALES Y FEDERADOS DE LA FEDERACION PARAGUAYA DE ATLETISMO,
CONFORME AL PROTOCOLO SANITARIO APROBADO POR EL MINISTERIO DE
SALUD PUBLICA Y BIENESTAR SOCIAL”,

La Resolucién SND N° 751/2020 “POR LA CUAL SE AMPLIA EL ARTICULO 2° DE LA
RESOLUCION SND N2 580/2020, “POR LA CUAL SE HABILITA LUGARES DE
PRACTICA, LISTADO DE DEPORTISTAS DE ALTO RENDIMIENTO, SELECCIONADOS
NACIONALES Y FEDERADOS DE LA FEDERACION PARAGUAYA DE ATLETISMO,
CONFORME AL PROTOCOLO SANITARIO APROBADO POR EL MINISTERIO DE
SALUD PUBLICA Y BIENESTAR SOCIAL".

La Resolucion SND N° 767/2020 “POR LA CUAL SE AMPLIA EL ARTICULO 2° DE LA
RESOLUCION SND N2 580/2020, “POR LA CUAL SE HABILITA LUGARES DE
PRACTICA, LISTADO DE DEPORTISTAS DE ALTO RENDIMIENTO, SELECCIONADOS
NACIONALES Y FEDERADOS DE LA FEDERACION PARAGUAYA DE ATLETISMO,
CONFORME AL PROTOCOLO SANITARIO APROBADO POR EL MINISTERIO DE
SALUD PUBLICA Y BIENESTAR SOCIAL”.

La Resolucion SND N° 782/2020 “POR LA CUAL SE AMPLIA LA RESOLUCION SND/.
A D

PROTOCOLO SANITARIO APROBADO POR EL MINISTERIO DE SALUBIRUBEIGA
BIENESTAR SOCIAL”. .
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RESOLUCION N2 76/2020.

POR LA CUAL SE AMPLIA LA RESOLUCION SND N2 580/2020, “POR LA CUAL SE HABILITA LUGARES
DE PRACTICA, LISTADO DE DEPORTISTAS DE ALTO RENDIMIENTO, SELECCIONADOS NACIONALES
Y FEDERADOS DE LA FEDERACION PARAGUAYA DE ATLETISMO, CONFORME AL PROTOCOLO
SANITARIO APROBADO POR EL MINISTERIO DE SALUD PUBLICA Y BIENESTAR SOCIAL".
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La Resolucion SND N° 841/2020 “POR LA CUAL SE AMPLIA LA RESOLUCION SND
N¢ 580/2020, “POR LA CUAL SE HABILITA LUGARES DE PRACTICA, LISTADO DE
DEPORTISTAS DE ALTO RENDIMIENTO, SELECCIONADOS NACIONALES Y
FEDERADOS DE LA FEDERACION PARAGUAYA DE ATLETISMO, CONFORME AL
PROTOCOLO SANITARIO APROBADO POR EL MINISTERIO DE SALUD PUBLICA Y
BIENESTAR SOCIAL”,

La Resolucion SND N° 842/2020 “POR LA CUAL SE AMPLIA LA RESOLUCION SND
Ne 580/2020, “POR LA CUAL SE HABILITA LUGARES DE PRACTICA, LISTADO DE
DEPORTISTAS DE ALTO RENDIMIENTO, SELECCIONADOS NACIONALES Y
FEDERADOS DE LA FEDERACION PARAGUAYA DE ATLETISMO, CONFORME AL
PROTOCOLO SANITARIO APROBADO POR EL MINISTERIO DE SALUD PUBLICA Y
BIENESTAR SOCIAL”,

La Resolucion SND N° 892/2020 “POR LA CUAL SE AMPLIA LA RESOLUCION SND
N 580/2020, “POR LA CUAL SE HABILITA LUGARES DE PRACTICA, LISTADO DE
DEPORTISTAS DE ALTO RENDIMIENTO, SELECCIONADOS NACIONALES Y
FEDERADOS DE LA FEDERACION PARAGUAYA DE ATLETISMO, CONFORME AL
PROTOCOLO SANITARIO APROBADO POR EL MINISTERIO DE SALUD PUBLICA Y
BIENESTAR SOCIAL”.

La Resolucion SND N° 974/2020 “POR LA CUAL SE AMPLIA LA RESOLUCION SND
Ne 580/2020, “POR LA CUAL SE HABILITA LUGARES DE PRACTICA, LISTADO DE
DEPORTISTAS DE ALTO RENDIMIENTO, SELECCIONADOS NACIONALES Y
FEDERADOS DE LA FEDERACION PARAGUAYA DE ATLETISMO, CONFORME AL
PROTOCOLO SANITARIO APROBADO POR EL MINISTERIO DE SALUD PUBLICA Y
BIENESTAR SOCIAL”.

La Resolucién SND N° 1040/2020 “POR LA CUAL SE AMPLIA LA RESOLUCION SND
N2 580/2020, “POR LA CUAL SE HABILITA LUGARES DE PRACTICA, LISTADO DE
DEPORTISTAS DE ALTO RENDIMIENTO, SELECCIONADOS NACIONALES Y
FEDERADOS DE LA FEDERACION PARAGUAYA DE ATLETISMO, CONFORME AL
PROTOCOLO SANITARIO APROBADO POR EL MINISTERIO DE SALUD PUBLICA Y
BIENESTAR SOCIAL”,

La Resolucion SND N° 1041/2020 “POR LA CUAL SE AMPLIA LA RESOLUCION SND
N 580/2020, “POR LA CUAL SE HABILITA LUGARES DE PRACTICA, LIS
DEPORTISTAS DE ALTO RENDIMIENTO, SELECCIONADOS '/’fé NALED
FEDERADOS DE LA FEDERACION PARAGUAYA DE ATLETISMO, f/ﬁ}:’ RV,
PROTOCOLO SANITARIO APROBADO POR EL MINISTERIO DE SA
BIENESTAR SOCIAL",

JobreéTaria Nacional de Depdrtes
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. RESOLUCION N2 76/2020.

POR LA CUAL SE AMPLIA LA RESOLUCION SND N2 580/2020, “POR LA CUAL SE HABILITA LUGARES
DE PRACTICA, LISTADO DE DEPORTISTAS DE ALTO RENDIMIENTO, SELECCIONADOS NACIONALES
Y FEDERADOS DE LA FEDERACION PARAGUAYA DE ATLETISMO, CONFORME AL PROTOCOLO
SANITARIO APROBADO POR EL MINISTERIO DE SALUD PUBLICA Y BIENESTAR SOCIAL”.
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La Resolucion SND N° 1133/2020 “POR LA CUAL SE AMPLIA LA RESOLUCION SND
N2 580/2020, “POR LA CUAL SE HABILITA LUGARES DE PRACTICA, LISTADO DE
DEPORTISTAS DE ALTO RENDIMIENTO, SELECCIONADOS NACIONALES Y
FEDERADOS DE LA FEDERACION PARAGUAYA DE ATLETISMO, CONFORME AL
PROTOCOLO SANITARIO APROBADO POR EL MINISTERIO DE SALUD PUBLICA Y
BIENESTAR SOCIAL”.

La Resolucién SND N° 1295/2020 “POR LA CUAL SE AMPLIA LA RESOLUCION SND
N2 580/2020, “POR LA CUAL SE HABILITA LUGARES DE PRACTICA, LISTADO DE
DEPORTISTAS DE ALTO RENDIMIENTO, SELECCIONADOS NACIONALES Y
FEDERADOS DE LA FEDERACION PARAGUAYA DE ATLETISMO, CONFORME AL
PROTOCOLO SANITARIO APROBADO POR EL MINISTERIO DE SALUD PUBLICA Y
BIENESTAR SOCIAL”.

La nota identificada como expediente N° 314/2021, de fecha 04/02/2021 y N°
233/2021, de fecha 25/01/2020, suscripta por el Sefior Gerardo Acosta, en
representacion de la FEDERACION PARAGUAYA DE ATLETISMO, en la cual solicita
autorizacion para el acceso de los atletas, cuyo listado se anexa, para
entrenamientos en la pista de atletismo, conforme a la Resolucidn SND N°
580/2020.

El proveido de fecha 08/02/2021, suscripto por el Director General de Deportes,
Lic. Ricardo Deggeller, quien sefiala: “Teniendo en cuenta la Resolucién N°
580/2020, de fecha 17 de julio de 2020 (...)”POR EL CUAL SE HABILITA LUGARES
DE PRACTICA, LISTADO DE DEPORTISTAS DE ALTO RENDIMIENTO,
SELECCIONADOS NACIONALES Y FEDERADOS DE LA FEDERACION PARAGUAYA DE
ATLETISMO, CONFORME AL PROTOCOLO APROBADO POR EL MINISTERIO DE
SALUD PUBLICA Y BIENESTAR SOCIAL”, y el Decreto Presidencial N° 4.798/2021,
de fecha 31 de enero de 2021 “POR LA CUAL SE EXTIENDE EL PERIODO
ESTABLECIDO EN EL ARTICULO 1° DEL DECRETO N° 4705/2021, HASTA EL 21 DE
FEBRERO DE 2021 Y SE MANTIENEN VIGENTES LAS MEDIDAS ESPECIFICAS
DISPUESTAS EN EL MARCO DEL PLAN DE LEVANTAMIENTO GRADUAL DEL
AISLAMIENTO PREVENTIVO GENERAL EN EL TERRITORIO NACIONAL POR LA
PANDEMIA DEL CORONAVIRUS (COVID-19)". Se solicita la ampliacién de la
resolucion, la incorporacién de atletas, segun listado adjunto”,

CONSIDERANDO:
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Que, el articulo 242 de la Constitucién establece los deberes y atribuciones de
los Ministros, indicando que los ministros son los jefes de la administracién
sus respectlvas carteras, en Ias cuales, baJo la d|reCC|on del RréEsids
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RESOLUCION N2 76/2020.

POR LA CUAL SE AMPLIA LA RESOLUCION SND N® 580/2020, “POR LA CUAL SE HABILITA LUGARES
DE PRACTICA, LISTADO DE DEPORTISTAS DE ALTO RENDIMIENTO, SELECCIONADOS NACIONALES
Y FEDERADOS DE LA FEDERACION PARAGUAYA DE ATLETISMO, CONFORME AL PROTOCOLO
SANITARIO APROBADO POR EL MINISTERIO DE SALUD PUBLICA Y BIENESTAR SOCIAL”.

e

Lic. Ricardo Deggeller

Direccién General de Deportes

Secretaria Nacional de Deportes
Presidencia de la Republica
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Que, el articulo 11 de la Ley N2 2.874/2006 “Del Deporte” establece que la
Secretaria Nacional de Deportes sera dirigida y administrada por el Secretario
Nacional de Deportes.

La Ley N2 2.874/2006 “Del Deporte”, cuerpo legal que en Articulo 13 establece:
“El Secretario Nacional de Deportes, tendrd las siguientes atribuciones: “1.Hacer
cumplir los principios, objetivos y fines previstos en esta Ley. 3. Contratar,
nombrar, remover y sustituir al personal técnico y/0 administrativo, asi como a
los asesores o extranjeros contratados. 6. Conocer y resolver todos los asuntos
relacionados con intereses y fines de la SND, pudiendo al efecto ejecutar los actos
y celebrar los contratos que fueren necesarios o conducentes para la consecucion
del objetivo de la Secretaria Nacional de Deportes, ya sea con personas naturales
o juridicas nacionales o extranjeras, de derecho publico o privado”.

Que, el Decreto N2 4.798/2021 de fecha 31 de enero de 2021 “POR LA CUAL SE
EXTIENDE EL PERIODO ESTABLECIDO EN EL ARTICULO 1° DEL DECRETO N°
4705/2021, HASTA EL 21 DE FEBRERO DE 2021 Y SE MANTIENEN VIGENTES LAS
MEDIDAS  ESPECIFICAS DISPUESTAS EN EL MARCO DEL PLAN DE
LEVANTAMIENTO GRADUAL DEL AISLAMIENTO PREVENTIVO GENERAL EN EL
TERRITORIO NACIONAL POR LA PANDEMIA DEL CORONAVIRUS (COVID-19)”,
establece en su articulo 12: “Se dispone que los atletas de alto rendimiento,
deportistas federados y seleccionados nacionales, deberdn ser habilitados para
la prdctica deportiva profesional por la Federacion a la que pertenecen en
coordinacion con la Secretaria Nacional de Deportes. Estos podrdn realizar sus
actividades en sitios expresamente habilitados para su entrenamiento, en base

al protocolo previamente aqutorizado por el Ministerio de Salud Publica y
Bienestar Social”.

El Dictamen Juridico N2 49/2021, de la Direccién General de Asesoria Juridica, de
la Secretaria Nacional de Deportes, considera procedente ordenar la ampliacidn
del listado de deportistas remitido por la Federacién Paraguaya de Atletismo,
conforme a la consideracion realizada por la Direccion General de Deportes de la
Secretaria Nacional de Deportes.

Que, el caricter de Jefe de Administracion que detenta la sefiora_Ministra
Secretaria Nacional de Deportes, la facultan a adoptar I FoVidle

administrativas conducentes a crear las condiciones necesarias p
nto, proteccion y desarrollo del deporte en todo el territorjoAe

[~
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RESOLUCION N2 76/2020.

POR LA CUAL SE AMPLIA LA RESOLUCION SND Ne 580/2020, “POR LA CUAL SE HABILITA LUGARES
DE PRACTICA, LISTADO DE DEPORTISTAS DE ALTO RENDIMIENTO, SELECCIONADOS NACIONALES
Y FEDERADOS DE LA FEDERACION PARAGUAYA DE ATLETISMO, CONFORME AL PROTOCOLO
SANITARIO APROBADO POR EL MINISTERIO DE SALUD PUBLICA Y BIENESTAR SOCIAL”.
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POR TANTO: en uso de sus facultades legales,

LA MINISTRA SECRETARIA NACIONAL DE DEPORTES
RESUELVE:

Articulo 1°.- Ampliar la Resolucion SND N2 580/2020, de fecha 17 de julio de 2020, en cuanto
a la incorporacién de atletas de Alto Rendimiento, Seleccionados Nacionales y
Federados de Ia Federacién Paraguaya de Atletismo, conforme al listado adjunto
a la presente resolucién y que forma parte de la misma.

Articulo 2°.- Establecer que la Federacién Paraguaya de Atletismo, estd obligada al
cumplimiento estricto del protocolo sanitario, en la forma en que fue aprobado
por el Ministerio de Salud Puablica y Bienestar Social, de conformidad a las
medidas sanitarias establecidas por el Gobierno Nacional por la Pandemia del
Coronavirus COVID —- 19,

Articulo 3°.- Recomendar a las Entidades Deportivas, que deberdn gestionar la autorizacidn
de un nuevo protocolo, conforme se modifiquen los articulos correspondientes a
la préctica deportiva en las normativas establecidas por el/Gobierno Nacional en
el marco del plan de fevantamiento gradual del aislamighto preventivo general
en el territorio nacional por la pandemia del coronavirug (COVID-19).

Articulo 4°.- Comunicar a quienes corresponda y cumplido, archivar.

Sy

Lic. Ricardo Deggeller

Direccion General de Deportes

Secretaria Nacional de Depqrtes
Presidencia de la Republica
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ANEXO - RESOLUCION SND N° 76/2021
LISTADO DE ATLETAS

ENTIDAD DEPORTIVA: FEDERACION PARAGUAYA DE ATLETISMO - PiSTA SND

N° Nombre y Apellido del Atleta Cédula de Identidad Afio de Nacimiento Nacionalidad Club al cual pertenece
1 |Jennifer Ivette Ibarrola Gadea 5.437.621 2003 Paraguaya Deportivo San José

2 |Susan Abigail Ibarrola Gadea 6.504.127 1998 Paraguaya Deportivo San José

3 |Gloria Sandoval 5.225.205 1994 Paraguaya Deportivo San José

4 |Christian Alcaraz 5.659.316 2004 Paraguaya Deportivo San josé

5 |Jesus Torres 5.736.575 2004 Paraguaya Deportivo San José

6 |Edgar Fabidn Jara Dohmann 4.020.047 1993 Paraguaya Sol de América

7 |Rodolfo Rivero 4.162.946 1985 Uruguaya Paraguay Marathon Club
8 |Victor Adridn Leite 4,169.593 1985 Paraguaya Paraguay Marathon Club
9 |Dalila Servin Fleitas 3983555 1984 Paraguaya Paraguay Marathon Club
10 |Oscar Fernandez Cantero 1560545 1971 Paraguaya Pingui Athletic Club

11 |Alfredo Yahari ) 3670937 1990 ’ Paraguaya Paraguay Marathon Club
12 |Carlos Rodolfo Lépez 2354503 1986 Paraguaya Paraguay Marathon Club
13 |Evelyn Gamarra 4.364.312 1988 Paraguaya Paraguay Marathon Club
14 |Anibal Correa 4696783 1988 Paraguaya Paraguay Marathon Club
15 |Lina Caceres 1.720.441 1971 Paraguaya Paraguay Marathon Club
16 |Juan Francisco Aquino 8.531.370 2004 Paraguaya PAC

17 |Luis Alberto Carballo Aguilar 5.435.700 2002 Paraguaya CLUB ATLETICO NANDUTI
18 |Jose Maria Benitez Sanchez 5.795.976 2004 Paraguaya PAC

19 |Charly Alexander Alcaraz Ayala 4.704.517 1991 Paraguaya PAC

20 |Cecilia Milagros Narvaez Delvalle 5.328.571 2006 Paraguaya PAC

21 |Ximena Lezcano 6.747.899 2006 Paraguaya PAC

22 |Jazmin Yeruti Penzi Moral 5.796.716 2007 Paraguavya PAC

23 |Jose Alberto Pineda Toledo 4.672.292 1990 Paraguaya PAC

24 |Josue Ojeda 5.481.766 1999 Paraguaya PAC

25 |Gabriela Maria Aguilar Samaniego 3.651.296 1990 Paraguaya PAC

26 |Francisca Delfina Sanchez 5.183.150 1988 Paraguaya Dvo. San losé

Los dias y horas de entrenamiento seran definidos por la Federacién Paraguaya de Atletismo y comunicados a la SND

Lic. Ricardo Deggeller

Direccion General de Deportes

Secretaria Nacional de Deportes
Presidencia de la Republica




Sceretaria [ GOBIERNO rbhm
DE DEPORTES w NACIONAL delu gente

POR LA CUAL

RESOLUCION N2 580/2020,

SE HABILITA LUGARES DE PRACTICA, LISTADO DE DEPORTISTAS DE ALTO

RENDIMIENTO, SELECCIONADOS NACIONALES Y FEDERADOS DE LA FEDERACION PARAGUAYA DE

A'I:LETISMO, CONFORME AL PROTOCOLO SANITARIO APROBADO POR EL MINISTERIO DE SALUD
PUBLICA Y BIENESTAR SOCIAL.

VISTO:

CONSIDERANDO:

_TI B
Avenida Eusebio Ayalay R.I. 6 BoquerénKm. 4% - Tel.: Mﬁlﬂ 4
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Asuncién, 17 de julio de 2020.

La Ley N2 2.874/2006 “Del Deporte”, Por la cual se crea la Secretaria Nacional de
Deportes (SND), dependiente del Poder Ejecutivo — Presidencia de Ia Republica.

El Decreto del Poder Ejecutivo N° 3.706/2020, del 14 de junio de 2020, “POR EL CUAL SE
ESTABLECEN MEDIDAS EN EL MARCO DE LA EMERGENCIA SANITARIA DECLARADA EN EL
TERRITORIO NACIONAL POR LA PANDEMIA DEL CORONAVIRUS (COVID-19),
CORRESPONDIENTES A LA FASE 3 DEL PUAN"DE LEVANTAMIENTO GRADUAL DEL
AISLAMIENTO PREVENTIVO GENERAL (CUARENTENA INTELIGENTE)”.

La nota identificada como expediente N* 21075/2020, de fecha 26/06/2020, por la cual
el Sefior MIGUEL CARRIZOSA, en 'su cardcter de Presidente de la FEDERACION
PARAGUAYA DE ATLETISMO, presenta. el- protocolo sanitario para la practica del
atletismo para la FASE 3, conforme a las medidas sanitarias establecidas por el Gobierno
Nacional por la Pandemia del COVID 19.

El proveido de fecha 16/07/2020, suscripto por el Director General de Deportes, Lic.
Ricardo Deggeller, quien sefiala: “Se remite solicitud a los efectos de elaboracion de
dictamen y posterior Resolucién de la Secretaria General. Esta direccién considera viable
la habilitacién de los deportistas que se menciona en la lista adjunta. En relacién al
protocolo sanitario se adecua a las recomendaciones realizadas por el Ministerio de
Salud Piblica y Bienestar conforme 3 correos intercambiados que obra en el correo
institucional de la Direccién General de Deportes: Lugares a ser habilitados son: 1. Pista
de Atletismo del Centro Comunitario de Encarnacion con su depésito de implementos;
2. Pista de Atletismo del Parque de las:Naciones de Hohenau (solo pista); 3. Pista de
Atletismo del Colegio San José, con su depﬁdéitq;‘delllnalé‘mentos; y 4. Pista de Atletismo
del Colegio Apostdlico San José.(solo pista)..

Que, el articulo 242 de la Constitucidn establece los deberes y atribuciones de los
Ministros, indicando que los ministros son los jefes de la administracion de sus
respectivas carteras, en las cuales, bajo la direccién del Presidente de la

Republica, promueven y ejecutan Ia politica relativa a las materias: de,su”
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RESOLUCION Ne 580/2020,

POR LA CUAL SE HABILITA LUGARES DE PRACTICA, LISTADO DE DEPORTISTAS DE ALTO
RENDIMIENTO, SELECCIONADOS NACIONALES Y FEDERADOS DE LA FEDERACION PARAGUAYA DE

ATLETISMO, CONFORME AL PROTOCOLO SANITARIO APROBADO POR EL MINISTERIO DE SALUD
PUBLICA Y BIENESTAR SOCIAL.

2-

Que, el articulo 11 de la Ley No 2.874/2006 “Del Deporte” establece que la
Secretaria Nacional de Deportes sers dirigida y administrada por el Secretario
Nacional de Deportes.

La Ley N2 2.874/2006 “Del Deporte”, cuerpo legal que en articulo 13 establece:
“El Secretario Nacional de Deportes, tendrd las siguientes atribuciones: “1.Hacer
cumplir los principios, objetivos y fines previstos en esta Ley. 3. Contratar,
nombrar, remover y sustituir al personal.técnico y/o administrativo, asi como o
los asesores o extranjeros contratados: 6..Conacer y resolver todos los asuntos
relacionados con intereses y fines de la SND, pudiendo al efecto ejecutar los actos
y celebrar los contratos que fueren necesarios o conducentes para la consecucion
del objetivo de la Secretaria Nacionol de Deport;?_s, ‘ya sea con personas naturales
0 juridicas nacionales o extranjeras, de derecho publico o privado”,

Que, el Decreto N° 3.706/2020, de fecha 14 de junio de 2020, en su articulo 9°
establece: “Establécense los siguientes criterios para permitir la actividad fisica:
1) Se permite la actividad fisica para todas las personas en espacios al aire libre
en grupos de hasta dos (2) personas. 2) Se permite la actividad fisica en
academios, gimnasios, polideportivos y otros espacios cerrados (excluyendo
oquellas actividades de contacto [isico), para lo cual deberd realizarse un
agendamiento previo y registro individualizado de las personas gue asistan
(nombre y apellido, documento de identidad, domicilio y ndmero de teléfono).
Esta informacion serd utilizada exclusivamente por el Ministerio de Salud Publica
y Bienestar Social para rastreo de contacto en la eventualidad de iden tificarse un
caso COVID-19 positivo. Los locales en los cuales se llevan a cabo las actividades
permitidas, deberdn operar con' sujecion a qu;,brotogolps aprobados por el
Ministerio de Salud Publica y Bienestar Social {....) y en.articulo 13 dispone:
“Dispénese que los atletas de alto rendimiento, deportistas federados de
dedicacion exclusiva, y seleccionados nacionales, deberdn ser habilitados para la
prdactica deportiva profesional por la Federacidén a la que pertenecen en
coordinacion con la Secretaria Nacional de Deportes. Estos podrdn realizar sus
actividades en sitios expresamente habilitados para s entrenamiento, en base al

protocolo previamente autorizado por el Ministerio de Salud Publica y Bienestar
Social”,

El Dictamen Juridico N¢ 391/2020, de la Direccién General de Asesoria Juridica,
de la Secretaria Nacional de Deportes, considera procedente ordenar la
habilitacién de los lugares de practica y la némina de deportistas r mitldps;per.

la Federacion Paraguaya de Atletismo, conforme a.la }:onsideraci?j-'n@.a'li'za&afﬁ A
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™ GOBIERNO Fataguay
DE DEPORTES n NACIONAL ol gente

RESOLUCION N@ 580/2020.

POR LA CUAL SE HABILITA LUGARES DE PRACTICA, LISTADO DE DEPORTISTAS DE ALTO
RENDIMIENTO, SELECCIONADOS NACIONALES Y FEDERADOS DE LA FEDERACION PARAGUAYA DE
ATLETISMO, CONFORME AL PROTOCOLO SANITARIO APROBADO POR EL MINISTERIO DE SALUD
PUBLICA Y BIENESTAR SOCIAL.

-3-
la Direccién General de Deportes de la SND, de haberse dado cumplimiento al
protocolo sanitario exigido para este tipo de procedimientos.

La Resolucién de fa Presidencia de Ia Republica del Paraguay N° 600/2020 “Por Ia
cual se concede permiso por motivos de salud a la Sefiora Ministra Secretaria
Ejecutiva de la Secretaria Nacional de Deportes, y se designa encargado de
Despacho”, en la cual establece en su articulado segundo; “Designar al sefior
Arnaldo Chamorro Urbieta, como Encargado de Despacho de la Secretaria

Nacional de Deportes, mientras dure la ausencia de la titular”,

POR TANTO, y en uso de sus facultades legales ; i
EL ENCARGADO DE DESPACHO DE LA SECRETARIA_NACIONAL DE DEPORTES

Articulo 1°.-

Articulo 2°.-

Articulo 3°.-

Articulo 4°.-

Avenida Eusebio Ayala y R.I. 6 BoqueronKm. 4 j& - °

M I g
Lic. Ricardo fegrde / s

Secrvturia Naciogid de Lieportes

RESUELVE;

Habilitar los siguientes lugares de prictica de atletismo: 1. Pista de Atletismo del
Centro Comunitario de Encarnacién con su depésito de implementos; 2. Pista de
Atletismo del Parque de las Naciones de Hohenay (solo pista); 3. Pista de Atletismo del
Colegio San José, con su depésito de implementos; y 4. Pista de Atletismo del Colegio
Apostélico San José {salo pista).

Habilitar a los Deportistas de Alto Rendimiento, Seleccionados Nacionales y
Federados de la Federacién Paraguaya de Atletismo, en listado adjunto a la
presente resolucion y que forma parte de Ia.misyna.

Establecer que la Federacion Paragg‘gya' de’ Atletismo, estd obligada al
cumplimiento estricto del protocolo sanitario parala FASE 3, en la forma en que
fue aprobado por el Ministerio de Salud Piiblica y' Bienestar Social, de
conformidad a las medidas sanitarjas establecidas por el Gabierno Nacional por
la Pandemia del Coronavirus COVID - 19. ‘

Comunicar a quienes corresponda y cumplidp;archiya:..”

: I'.'"_;‘,\" ):

ENCARGADO/DE DESPACHO
SECRETARIA/NACIONAL'DE DEPORTES

LRI

;
/f
_ w.;ll
;)‘gzn-a 72/3 —Fax: (595-21) 520-671 / 520-675
L0V e Asuncidn - Paraguay
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VUELTA AL
“ATLETISMQ” |
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PROTOCOLO PARA LA VUELTA A LOS ENTRENAMIENTOS DE

T ATLETISMO
Lic_Ricardo Deggrller .
!,:rm'_:u-.-:.a'u. segeral il Laportes MODO COVID DE VIVIR
Shervraria Nacivnal de Deportes

Prexidencia de la Repiblica




@FPA
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Esta fase se llevard a cabo en escenarios que cumplan con los requisitos estipulados en el
protocolo de promocidn de la salud, prevencién y proteccion para el retomo al entrenamiento
deportivo “MODO CORONAVIRUS DE VIVIR”.

El Objetivo de entrenamiento, se enfoca en el entrenamiento de la preparacién fisica (fuerza
general, resistencia de base, rangos de movilidad y flexibilidad) y la técnica individual, asi
como también ejercicios de Core, lumbopelvicos, correctivos, preventivos y trabajo de
debilidades encontradas en las valoraciones del deportista. Siempre a una intensidad de leve
a moderada, de forma progresiva en intensidad, para evitar lesiones y recordando que las
competencias podrian iniciarse de 3 g 4 meses después del inicio de la Fase 1 de] “Modo

coronavirus de vivir”,

RECOMEDACIONES INICIALES GENERALES

1. La Federacién Paraguaya de Atletismo presentard el listado de los atletas federados a la

SND y al COP para la vuelta a los entrenamientos como en Fase ] v 2;

2. Los entrenamientos serdn en grupos de horarios de hasta 8 personas, sean atletas o
entrenadores. Cada atleta y/o entrenador tendrd un turno fijo, no pudiendo alternar en
Otro turno bajo ninguna circunstancia.

3. Tanto el deportista como el personal de apoyo aceptan estar en conocimiento del
protocolo y por ello deberdn formalizar con su firma cl consentimiento informado

4. Todos los deportistas y el personal de apoyo deberdn asistir obligatoriamente a la
capacitacion (presencial o virtual) del presente protocolo de promocion de la salud,
prevencién y proteccion, para el retorno al entrenamiento deportivo.,

5. Todos los deportistas y personal de apoyo deberan completar las fichas de identificacion
personal que provea la Secretaria Nacional de Deportes para el mejor seguimiento de
cada uno.

6. Los deportistas y el personal de apoyo deberan comunicar via telefénica si presentan o
presentaron algin sintoma como: fichre (temperatura > 37,5°C), tos, dificultad
respiratoria, congestion nasal, dolor de garganta, cefale_a, cscalofrios, dolor muscular,
nausea, vomito, diarrea, perdida sensacién del gusto y olfato, en los Gltimos 14 dias, para
proceder 2 la suspensién de las actividades deportivas Yy su aislamiento. Ocultar la
presencia de algiin sintoma se considera una falta grave.

7. EIl deportista o personal de apoyo deberd Informar si alguna persona dentro de sy
vivienda o algin contacto cercano presento test de COVID-19 positivo, cn los tltimos

14 dias, para aislarse del equipo y seguir los protocolos del Ministerio de Salud.

Lic. fatardo Degyeller
Rrglsn Generalfu 7 Jrtes

A e Nachanad de Depories
Prevideas wi e lu Republica



8.

10,

11

12,

13.

14.

@FPA
Se debera designar a una persona del equipo que serd el encargado del cumplimiento del
presente protocolo. La persona designada deberd ser responsable de la capacitacién de
quienes conformen su equipo ademas del escenario deportivo, con relacién a los aspectos
de: entrega de listados, certificados requeridos, limpieza y desinfeccion de las dreas de
entrenamiento.

Deportistas que se encuentren lesionados NO deben ser citados al entrenamiento.
Deberan recibir orientacion del equipo multidisciplinario del Comité Olimpico
Paraguayo, para definir conducta,

Si requiere atencion en las dreas de: medicina deportiva, traumatologia, fisioterapia,
nutricién y psicologia, la atencion se realizard por sistema de telefonia, video llamada o
videoconferencia, asi como comunicaciones por mail, dichas comunicaciones seran
consideradas documentos oficiales de consulta; asistencias presenciales deberan ser
coordinadas y organizadas con cita previa, cumpliendo con protocolos de atencién

dispuestas por el personal sanitario del Centro de Ciencias Aplicadas al Deporte.

- El deportista y el personal de apoyo deberd lavarse adecuadamente las manos antes de

salir de su casa con agua y jabon. Es importante recordar quc el virus se trasmite por
tocar objetos o superficics contaminadas (foémites), y permanece allf por 72hrs,

Queda estrictamente prohibido el uso de: lentes, joyas, cadenas, aretes, piercings,
celulares y auriculares, en las zonas de entrenamiento, los mismos deberdn ser
resguardados en su medio de transporte o en su hogar,

El deportista y el personal de apoyo deberi dirigirse desde la casa al lugar de
entrenamicnto y viceversa, sin escalas, no deberd entrar en contacto con ninguna persona
en el trayecto, si fuera estrictamente necesario, corresponderd hacerlo a 2 metros de
distancia.

En los dias u horarios de mucho calor (+35° C), los entrenamientos seran suspendidos y

ningn deportista o personal de apoyo cstara autorizado a ingresar a las pistas atléticas
habilitadas.

PROTOCOLO DE HIGIENE Y PUESTA APUNTO DEL ESCENARIO

DEPORTIVO

15

16

L

- En la entrada o cerca del escenario deportivo, se deberd instalar un lavamanos portatil,

con jaboén liquido y toallas de papel desechables de secado.

- Ubicar dispensadores de alcohol en gel al 70% en el interior del escenario para su uso

constante,

ic. Ricardo Deggeller

Disetcran G teral de Deportes
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17.

18.

19.

20.

21,

22.

23

24,

25.

26.

27.

P e

N
RAGUAYA DE ATLETISM ~ @IFPA

Se deberi colocar en la entrada de] escenario una alfombra con solucién desinfectante

para limpiar la suela de los Zapatos.

funcionamiento ¥y la limpieza de sanitarios y grifos.

Se deberd colocar cartcles con avisos de NO TOCAR o EVITE TOCAR en todas las
zonas quc sean necesarias,

Se deberd colocar carteles sobre técnicas de lavado de manos, etiqueta respiratoria y
sintomas de COVID-19, en puntos estratégicos del escenario.

Se marcardn lineas de seguridad en el suelo, adem4s de carteleria informativa en lugar
donde se deba formar fila, para asegurar que las personas Mmantengan una distancia
minima de 2 metros.

El escenario deportivo se deberd someter a un proceso de limpieza y desinfeccion como
adecuacién inicial y una vez finalizada cada sesién: vestuarios, bafios, equipos e
implementos deportivos, asi como también de 4reas comunes: mcsas, sillas, barandas,

interruptores, picaportes, manijas,

- El personal de aseo debe contar con guantes industriales, tapabocas, gorro, zapato

cerrado y uniforme, especiales para sy trabajo y seguir los manuales de limpieza y
desinfeccién para este tipo de trabajos dispuestos por el Ministerio de Salud.

Se debera asegurar que los barfiog dispongan agua, dispensador de Jabén liquido,
dispensador de toallas de papel y basurero con tapa a pedal.

El espacio destinado al almacenamiento de Jos implementos deportivos debera cumplir
con las caracteristicas de tamatio adecuado, estar preparado y limpio para ser utilizado y

cumplir con condiciones de ventilacion adecuada,

PROTOCOLO DE LLEGADA A LA PISTA DE ATLETISMO

El traslado debers ser en vehiculos propios o de los padres con un méximo de 4 personas

por automévil con tapabocas puestos y las ventanillas abjertas (salvo que vengan de la
misma casa). No utilizar transporte piblico,

El Atleta, entrenador o personal de apoyo debers seguir los siguientes pasos antes de
Ingresar al escenario deportivo: a) tener tapabocas b) lavarse las manos ¥ C) pisar la

alfombra desinfectantes para suelas de zapatos.

Lic. R;g,dru'w'D'e-‘g_i__:eller
Durepeim 1l ._:’l,,f-’x',"!ul'lé’s:
‘ ol de Deportes
ST newa A la Repiblica
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28.

29.

30.

31

32.

33.

34,

35.

36.

37.

38.

39

40
41,

VIO @ FPA
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PROTOCOLO DE INICIO DE ENTRENAMIENTO

Llegar al entrenamiento, entrenar y regresar a la casa, minimizando uso de bafios,

vestuarios y zonas comunes, intentando llevar un entrenamiento lo mas normal posible.
Restringir saludos con contacto, buscar otra forma de saludo.

Ellavado de manos con jéb()n serd minimo cada 1 hora. Se debers aplicar en las manos
alcohol en gel al cambiar de actividad, de implementos o al tocar alglin objeto durante el

entrenamiento, en lo posible cada 20 min.

. Cada atleta, entrenador o personal de apoyo, deber4 contar con sy propio kit de aseo

compucsto por: alcohol rectificado en spray, alcohol en gel, toallas de papel, tapabocas,
el presente protocolo y el protocolo de promocidn de la salud, prevencién y proteccién
para el retorno al entrenamiento deportivo “MODO CORONAVIRUS DE VIVIR de] 4
de mayo, 2020 V1.0

Llevar a los entrenamientos botellas o termos de hidratacién cargados para asi evitar
tocar bebederos. No se permitira comer ern el escenario deportivo.

Queda estrictamente prohibido compartir; utensilios, mate, terere, termo de hidratacién
o toallas. El atleta tinicamente podré consumir agua en botella sellada y propia, rotulada
con su nombre,

RECORDAR, solo esti permitido hasta 8 (ocho) atletas por horario asignado, con 2
metros de distanciamiento o 1 atleta por 4 metros cuadrado, sin contacto fisico vy no
realizar ejercicios asistidos

Se asignaran horarios de entrenamiento en bloques de 1 hora y media a 2 horas: 08:00 a
10:00, 10:30 a 12:30, 13:00 a 15:00, 15:30 a2 17:30.

El uso de balones medicinales e implementos debera ser individual, No estaran
permitidos ejercicios que requieran el pase de balones con la mano de un atleta a otro.
No podran ser utilizados elementos que entren en contacto permanente con la piel de los
deportistas como: chalecos de entrenamiento, bandas elasticag y colchonetas, a
excepeion de que se encuentren incluidos dentro del kit personal de cada deportista.
Los implementos que el entrenador utilizard debe ser aseados y manipulados

exclusivamente por el entrenador, sin excepcidn.

. Toser o estornudar sobre un paituelo de papel o flexura del codo ¥ no sobre la mano,

y desecharlo inmediatamente en un basurera.

. No escupir en el suelo.

Realizar reuniones virtuales y la recuperacion en la casa,

Lic. Ricardn Deggeller
Dive ',-m.' Creiti |,:]' rfi’_! N ories
f.,'-_' reluita g tondTil Df.-.pf.rr':e&
M gdencia o la Repuniica
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42. Una vez finalizada la sesion, las superficies espacios e implementos del entrenamiento
deben ser aseados y desinfectados para posteriormente ser almacenados, Limpiar y
desinfectar los implementos deportivos personales: colchonetas, bandas eldsticas, balén

medicinal, fitball, conos, vallitas, escaleritas.

PROTOCOLO AL FINALIZAR EL EN TRENAMIENTO:

43. No se podrd iniciar una nueva sesién de trabajo con un siguiente grupo sin la limpieza y
desinfeccion del escenario, hacer énfasis en las correderas de saltos y didmetros de
lanzamientos.

44. No se podrd iniciar una nueva sesién de trabajo con un siguiente grupo si el grupo
anterior aun se encuentra dentro del escenario deportivo.

45. Al finalizar el entrenamiento lavarse las manos con agua y jabon por 20 segundos como
minimo.

46. Lavar la ropa deportiva en casa en agua caliente entre 60 a 90 grados centigrados con
detergente normal.

47. Evitar contacto fisico incluso con los familiares mas cercanos sin antes haberse bafado,

lavado las manos y cambiado de ropa en la casa.

PROTOCOLQO PARA EL USO DE IMPLEMENTOS

48. Los implementos de lanzamientos y saltos son de uso personal, una vez utilizada ningin
otro atleta lo podra hacer.

49. Si un implemento de lanzamiento que es utilizado por el atleta es parte del escenario
deportivo, esta debe ser marcado con los iniciales del deportista para su préxima sesion
de manera a evitar que otro atleta utilice el mismo implemento deportivo.

50. Las vallas podrén ser utilizas desinfectando antes del inicio de la sesién y al finalizar con
alcohol en spray y servilletas de papel. OBSERVACION: para movilidad articular los
atletas deben estar distanciados 4 metros entre si,

51. Cada implemento utilizado debe ser desinfectado con el alcohol en spray y servilletas de

papel para ser almacenado.
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52. Los Conos, vallitas, argollas son implementos personales de cada entrenador, esta debe
ser desinfectado antes de ingresar al escenario deportivo y solo el entrenador lo puede

manipular, Al término de 1a sesién e] mismo debe desinfectar para guardar.

PROTOCOLO PARA ENTRENAMIENTOS DE CARRERAS LLANAS,
CON VALLAS Y OBSTACULOS

53. Para ¢l trote de entrada en calor se utilizarg el andarive] 8, cada atleta debe distanciarse

10 metros de entre uno y otro.

54. Para las repeticiones de mas de 400mts se utilizardn Jos andariveles 1 y 2 manteniendo
la distancia de 10 metros entre atleta en cada repeticién,

55. Para las distancias hasta 400mts se utilizaran los andariveles 3, 4 y 5 mantenicndo la
distancia de 10 metros entre cada atleta.

56. Para los entrenamientos con vallas se utilizarén los andariveles 6 v 7 manteniendo la
distancia de 10 metros entre cada atleta,

57. Para los entrenamientos con obstaculos podran utilizar el andarivel 1 y solo 1 atleta por
cada grupo.

58. Podra utilizar los obstéculos del escenario deportivo, esta debe ser desinfectado por el

entrenador antes del inicio de cada entrenamiento y al finalizar la misma,

PROTOCOLO PARA ENTR ENAMIENTOS DE, SALTOS HORIZONATLES Y
VERTICALES

Salto largo y salto triple

Se habilitaré solo una zona y una fosa para la misma.

59. Podré entrenar hasta 3 atletas por cada horario.

60. Cada entrenador debe desinfectar la fosa con alcohol en Spray y remover la arena al inicio
y al final de cada entrenamiénto.

61. Cualquier implemento a utilizar durante el entrenamiento debe ser manipulado y
desinfectado con alcohol en spray y servilletas de papel por el entrenador antes de utilizar
y al terminar,

Salto alto

62. Se habilitard la zona dc entrenamiento de salto alto,

63. Podré entrenar 1 atleta por cada grupo de horario,

64. Cada atleta debe tener un cobertor para las colchonetas de salto, la misma debe ser
desinfectada con alcohol en Spray y servilletas de papel, para el ingreso al escenario

deportivo y realizar lo mismo al terminar la sesién de entrenamiento para ser guardado.
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65. Este cobertor es de uso personal y solo puede manipular el atleta.
66. Los implementos como listén, soporte de listén, etc se debe desinfectar con alcohol en
spray y servilletas de papel antes del inicio del entrenamiento y al término del mismo, la

misma solo puede manipular el entrenador.

PROTOCOLO PARA ENTRENAMIENTOS DE LANZAMIENTOS

Lanzamiento de jabalina

67. Sc habilitara las dos zonas (correderas) de lanzamientos.

68. Podra entrenar hasta 3 atletas por cada horario.

69. No se podrd compartir ni intercambiar implementos con otro atleta, la misma debe ser
manipulada solo por el atleta.

70. Cada implemento debe ser desinfectado con alcohol en spray y servilletas de papel antes
de iniciar la sesion y al finalizar la misma,

Lanzamiento de disco y Martillo

71. Se habilitara la jaula para los entrenamientos.

72. Podré entrenar hasta 3 atletas por cada horario.

73. No se podra compartir ni intercambiar implementos con otro atleta, la misma debe ser
manipulada solo por el atleta.

74. Cada implemento debe ser desinfectado con alcohol en spray y servilletas de papel antes
de iniciar la sesion y al finalizar la misma.

Impulsién de bala

75. Podra entrenar hasta 3 atletas por cada horatio.

76. No se podra compartir ni intercambiar implementos con otro atleta, la misma debe ser
manipulada solo por el atleta.

77. Cada implemento debe ser desinfectado con alcohol en spray y servilletas de papel antes
de iniciar la sesion y al finalizar la misma.

OBSERVACIONES;

1. Este protocolo se aplica a las siguientes pistas de atletismo:

a. Parque Olimpico (Luque)

b. Centro Comunitario (Encarnacién)
¢. Parque de las Naciones (Hohenau)
d.

2. Este protocolo podra aplicarse, en caso de ser utilizadas, a las siguientes pistas:

a. Parque del Guaira (Villarrica)
b. Club Social y Deportivo Yacyreta (Ayolas)
¢. Polideportivo Municipal (Caaguazu)
d. Colegio Gymmart (Cnel. Oviedo)
Lic. Ricarda Deggeller
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Colegio Filadelfia (Filagelfia)
Parque dela Salud {Loma Plat)
Club Deportive San José (Asuncién)
Club:-Minga Guagti (Minga Guazn)
Asociacion Misionera de Atletismo San Ignacia)
i+ Club General Braguey {Paraguarf)
k. Club Social Area 4 (Cludad del Este)
En este-caso s¢ presuutars una salivitud especifiea para su aprobacion por parte de la
Secretaria Naciandl de Deportes.
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3. También sé aplica este protocoly a ofros espacios abiertos que, sin ser pistas de
atletismo, son utilizadas por atletas foderadas para sus entrenamientos, tales coma
canchas de fitbol o rughy,

4. Las pistas de atletismo de Jas unidades militares, inclyyendo 1a pista sintética de Ia
EDBFISFA estariy sujetas a Jos protocolos que-gstablezea ¢l Comundo de las Puerzas
Militares.
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