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POR LA CUAL SE

RESOLUCION N2 770/2020.

AMPLIA LA RESOLUCION SND N2512/2020, “POR LA CUAL SE HABILITA LUGARES

DE PRACTICA, LISTADO DE DEPORTISTAS DE ALTO RENDIMIENTO, SELECCIONADOS NACIONALES
Y FEDERADOS DE LA CONFEDERACION PARAGUAYA DE PATINAJE, CONFORME AL PROTOCOLO
SANITARIO APROBADO POR EL MINISTERIO DE SALUD PUBLICA Y BIENESTAR SOCIAL".
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Asuncion, 08 de setiembre de 2020.

La Ley N2 2.874/2006 “Del Deporte”, Por la cual se crea la Secretaria Nacional de
Deportes (SND), dependiente del Poder Ejecutivo — Presidencia de la Republica.

El Decreto del Poder Ejecutivo N° 3.706/2020, del 14 de junio de 2020, “POR EL
CUAL SE ESTABLECEN MEDIDAS EN EL MARCO DE LA EMERGENCIA SANITARIA
DECLARADA EN EL TERRITORIO NACIONAL POR LA PANDEMIA DEL
CORONAVIRUS (COVID-19), CORRESPONDIENTES A LA FASE 3 DEL PLAN DE
LEVANTAMIENTO GRADUAL DEL AISLAMIENTO PREVENTIVO GENERAL
(CUARENTENA INTELIGENTE)".

El Decreto del Poder Ejecutivo N° 3.964/2020, del 22 de agosto de 2020, “POR EL
CUAL SE ESTABLECEN MEDIDAS ESPECIFICAS EN EL MARCO DEL PLAN DE
LEVANTAMIENTO GRADUAL DEL AISLAMIENTO PREVENTIVO GENERAL EN
ASUNCION (CAPITAL) Y DEPARTAMENTO CENTRAL".

La Resolucidén SND N° 512/2020 “POR LA CUAL SE HABILITA LUGARES DE
PRACTICA, LISTADO DE DEPORTISTAS DE ALTO RENDIMIENTO, SELECCIONADOS
NACIONALES Y FEDERADOS DE LA CONFEDERACION PARAGUAYA DE PATINAIJE,
CONFORME AL PROTOCOLO SANITARIO APROBADO POR EL MINISTERIO DE
SALUD PUBLICA Y BIENESTAR SOCIAL".

La Resolucién SND N° 589/2020 “POR LA CUAL SE AMPLIA LOS ARTICULOS 1° Y
2° DE LA RESOLUCION SND N2 512/2020, “POR LA CUAL SE HABILITA LUGARES DE
PRACTICA, LISTADO DE DEPORTISTAS DE ALTO RENDIMIENTO, SELECCIONADOS
NACIONALES Y FEDERADOS DE LA CONFEDERACION PARAGUAYA DE PATINAJE,
CONFORME AL PROTOCOLO SANITARIO APROBADO POR EL MINISTERIO DE
SALUD PUBLICA Y BIENESTAR SOCIAL”.

La nota identificada como expediente N° 2.763/2020, de fecha 31/08/2020,
suscripta por los representantes de la CONFEDERACION PARAGUAYA DE
PATINAJE, solicitan ampliar listado de atletas, entrenadores y lugar de
entrenamiento, segun el protocolo sanitario para la practica del Patinaje para la
FASE 3, conforme a las medidas sanitarias establecidas por el Gobierno Nacional
por la Pandemia del COVID - 19.

El proveido de fecha 03/09/2020, suscripto por el Director General de Deportes,
Lic. Ricardo Deggeller, quien sefiala: “Teniendo en cuenta la Resolucion N°

512/2020, de fecha 26 de junio de 2020, POR LA CUAL SE HABILITA LUGARES DE

PRACTICA, LISTADO DE DEPORTISTAS DE ALTO RENDIMIENTO, SELECCIONADOS
ACIONALES Y FEDERADOS DE LA CONFEDERACION PARAGUAYA DE PATINAJE,

%NFORME AL PROTOCOLO SANITARIO APROBADO POR EL MINISTERIO DE
au"
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RESOLUCION Ne 770/2020.

POR LA CUAL SE AMPLIA LA RESOLUCION SND Ne 512/2020, “POR LA CUAL SE HABILITA LUGARES
DE PRACTICA, LISTADO DE DEPORTISTAS DE ALTO RENDIMIENTO, SELECCIONADOS NACIONALES
Y FEDERADOS DE LA CONFEDERACION PARAGUAYA DE PATINAJE, CONFORME AL PROTOCOLO
SANITARIO APROBADO POR EL MINISTERIO DE SALUD PUBLICA Y BIENESTAR SOCIAL”.

2-
SALUD PUBLICA Y BIENESTAR SOCIAL", Entrardn en vigencia para el
entrenamiento deportivos los clubes de Departamentos y Municipios que se
encuentren en Fase lil y Fase IV respectivamente. El reinicio de las actividades
para los departamentos y municipios que no se encuentran en las fases
mencionadas estard sujeto al levantamiento de las medidas Fase Iil y/o Fase IV
que dictard el Gobierno Nacional. Por tanto se solicita la ampliacién de la
resolucion, la incorporacion de atletas y entrenadores (lista adjunta), y
habilitacién de las siguientes academias: 1. Escuela de Patinaje Artistico de CDE;
2. Academia de Patinaje Rocio Segovia; y 3. Club PACME.

CONSIDERANDO:

Que, el articulo 242 de Ia Constitucion establece los deberes y atribuciones de
los Ministros, indicando que los ministros son los jefes de la administracién de
sus respectivas carteras, en las cuales, bajo la direccion del Presidente de la
Republica, promueven y ejecutan la politica relativa a las materias de su
competencia.

Que, el Articulo 11 de la Ley N2 2.874/2006 “Del Deporte” establece que la
Secretaria Nacional de Deportes serd dirigida y administrada por el Secretario
Nacional de Deportes.

La Ley N2 2.874/06 “Del Deporte”, cuerpo legal que en Articulo 13 establece: “E/
Secretario Nacional de Deportes, tendrd las siguientes atribuciones: “1.Hacer
cumplir los principios, objetivos y fines previstos en esta Ley. 3. Contratar,
nombrar, remover y sustituir al personal técnico y/o administrativo, asi como a
los asesores o extranjeros contratados. 6. Conocer y resolver todos los asuntos
relacionados con intereses y fines de la SND, pudiendo al efecto ejecutar los actos
y celebrar los contratos que fueren necesarios o conducentes para la consecucion
del objetivo de la Secretaria Nacional de Deportes, ya sea con personas naturales
o juridicas nacionales o extranjeras, de derecho publico o privado”.

Que, el Decreto N° 3.706/2020, de fecha 14 de junio de 2020, en su articulo 9°
establece: “Establécense los siguientes criterios para permitir la actividad fisica:
1) Se permite la actividad fisica para todas las personas en espacios al aire libre
en grupos de hasta dos (2) personas. 2) Se permite la actividad fisica en
academias, gimnasios, polideportivos y otros espacios cerrados (excluyendo
aquellas actividades de contacto fisico), para lo cual deberd realizarse un
agendamiento previo y registro individualizado de las personas que asistan
(nombre y apellido, documento de identidad, domicilio y nimero de teléfono).
Esta informacion serd utilizada exclusivamente por el Ministerio de Salud Piblica
y Bienestar Social para rastreo de contacto en la eventualidad de identificarse un
caso COVID-19 positivo. Los locales en los cuales se llevan a cabo las actividades
tpermitidas, deberdn operar con sujecion a los protocolos aprobados por el
%Jn/ster/o de Salud Publica y Bienestar Social {....). Asimismo lo dispuesto por el
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POR LA CUAL SE AMPLIA LA RESOLUCION SND Ne 512/2020, “POR LA CUAL SE HABILITA LUGARES
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Decreto N° 3.964/2020, del 22 de agosto de 2020, que dispone en su articulo 11
“Dispdnese que los atletas de alto rendimiento, deportistas federados de
dedicacion exclusiva, y seleccionados nacionales, deberdn ser habilitados parala
prdctica deportiva profesional por la Federacién a la que pertenecen en
coordinacién con la Secretaria Nacional de Deportes. Estos podrdn realizar sus
actividades en sitios expresamente habilitados para s entrenamiento, en base al
protocolo previamente autorizado por el Ministerio de Salud Publica y Bienestar
Social”.

El Dictamen Juridico N2 524/2020, de la Direccién General de Asesoria Juridica,
de la Secretaria Nacional de Deportes, considera procedente ordenar la
ampliacién del listado de deportistas, entrenadores y lugar de préctica remitido
por la Confederacién Paraguaya de Patinaje, conforme a la consideracidn
realizada por la Direccion General de Deportes de la SND, de haberse dado
cumplimiento al protocolo sanitario exigido para este tipo de procedimientos.

Que, el caracter de Jefe de Administracidn gue detenta la sefiora Ministra
Secretaria Nacional de Deportes, la facultan a adoptar las providencias
administrativas conducentes a crear las condiciones necesarias para el ejercicio,
fomento, proteccién y desarrollo del deporte en todo el territorio nacional.

POR TANTO: en uso de sus facultades legales,

Articulo 1°.

Articulo 2°.-

Articulo 3°.-
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LA MINISTRA SECRETARIA NACIONAL DE DEPORTES
( RESUELVE:

Ampliar la Resolucion SND N2 512/2020, de fecha 26 de junio de 2020, en cuanto
a la habilitacién de lugares de practica, habilitacion de deportistas de Alto
Rendimiento, Seleccionados Nacionales y Federados de la Confederacién
Paraguaya de Patinaje, conforme al listado adjunto a la presente resolucion y que
forma parte de la misma.

Establecer que la Confederacién Paraguaya de Patinaje, estd obligada al
cumplimiento estricto del protocolo sanitario para la FASE 3, en la forma en gue
fue aprobado por el Ministerio de Salud Puablica y Bienestar Social, de
conformidad a las medidas sanitarias establecidas por el Gobierno Nacional por
la Pandemia del Coronavirus COVID - 19.
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RESOLUCION Ne 512/2020.

POR LA CUAL SE HABILITA LUGARES DE PRACTICA, LISTADO DE DEPORTISTAS DE ALTO
RENDIMIENTO, SELECCIONADOS NACIONALES Y FEDERADOS DE LA CONFEDERACION
PARAGUAYA DE PATINAJE, CONFORME AL PROTOCOLO SANITARIO APROBADO POR EL
MINISTERIO DE SALUD PUBLICA Y BIENESTAR SOCIAL.

-1-
Asuncion, 26 de junio de 2020.

VISTO:

La Ley N2 2.874/2006 “Del Deporte”, Por la cual se crea la Secretaria Nacional de
Deportes (SND), dependiente del Pader Ejecutivo — Presidencia de la Repiiblica.

El Decreto del Poder Ejecutivo N° 3.706/2020, del 14 de junio de 2020, “POR EL
CUAL SE ESTABLECEN MEDIDAS EN EL MARCO DE LA EMERGENCIA SANITARIA
DECLARADA EN EL TERRITORIO NACIONAL POR LA PANDEMIA DEL
CORONAVIRUS (COVID-19), CORRESPONDIENTES A LA FASE 3 DEL PLAN DE
LEVANTAMIENTO GRADUAL DEL AISLAMIENTO PREVENTIVO GENERAL
(CUARENTENA INTELIGENTE)".

La nota identificada como expediente N° 1.892/2020, de fecha 15/06/2020, por
la cual la Sefiora LORENA VEILUVA ARGUELLO, en su caracter de Presidenta yla
Sefiora NORMA NARVAEZ DE CAZAL, en su caracter de Secretaria de la
CONFEDERACION PARAGUAYA DE PATINAJE, presentan el Protocolo Sanitario
para la préctica del Patinaje para la FASE 3, conforme a las medidas sanitarias
establecidas por el Gobierno Nacional por la Pandemia del Coronavirus COVID —
19y adjuntan listado de atletas de alto rendimiento y seleccionados.

El proveido de fecha 26/06/2020, suscripto por el Director General de Deportes,
Lic. Ricardo Deggeller, quien sefiala: “Se remite solicitud de elaboracién de
dictamen y posterior resolucion de la Secretaria General. Esta Direccion
considera viable la habilitacién de los deportistas que se menciona en la lista
adjunta. En relacion al praotocolo sanitario se adecua a las recomendaciones
realizadas por el Ministeric de Salud Pablica y Bienestar Social conforme a
correos intercambiados que abra en correo institucional de la Direccién General
de Deportes. Los lugares a ser habilitados son: 1. Club Internacional de Tenis; 2.
Club Deportivo Santa Teresita; 3. Club Patin Art; 4. Club Sacachispas; 5. Academia
de Patinaje Artistico Monserrat De Mestral; 6. Escuela de Patinaje Celina Torres;
7. Club Alto Patin Paraguay; 8. Club Roll Dance; 9. Club de Patinaje Artistico Salto
del Guaird; 10. Club Centenario; 11. Club Ruedarte; 12. Escuela de Patinaje
Artistico Jacquelin Astorga; 13.Escuela de Patinaje Artistico Municipal Minga
Guazd; 14. Academia de Patinaje Artistico Cynthia Gdmez; 15. Escuela de
Patinaje Artistico Club 24 de Junio; 16. Club Atlético Paranaense; y 17. Club
Atlético 3 de Febrero.

CONSIDERANDO:

Que, el articulo 242 de la Constitucién establece fos deberes y atribuciones de
los Ministros, indicando que los ministros son los jefes de la administracion de
sus respectivas carteras, en las cuales, bajo la direccion del Presidente de la
Repdblica, promueven y ejecutan la politica relativa a las materias de su
tompetencia.
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Que, el Articulo 11 de la Ley N2 2.874/2006 “Del Deporte” establece que la
Secretaria Nacional de Deportes serd dirigida y administrada por el Secretario
Nacional de Deportes.

La Ley N2 2.874/06 “Del Deporte”, cuerpo legal que en Articulo 13 establece: “E
Secretario Nacional de Deportes, tendrd las siguientes atribuciones: “1.Hacer
cumplir los principios, objetivos y fines previstos en esta Ley. 3. Contratar,
nombrar, remover y sustituir al personal técnico y/o administrativo, asi como a
los asesores o extranjeros contratados. 6, Conocer y resolver todos los asuntos
relacionados con intereses y fines de la SND, pudiendo al efecto ejecutar los actos
y celebrar los contratos que fueren necesarios o conducentes para la consecucién
del objetivo de la Secretaria Nacional de Deportes, yo sea con personas naturales
o juridicas nacionales o extranjeras, de derecho publico o privado”.

Que, el Decreto N° 3.706/2020, de fecha 14 de junio de 2020, en su articulo 9°
establece: “Establécense los siguientes criterios para permitir la actividad fisica:
1) Se permite la actividad fisica para todas las personas en espacios al aire libre
en grupos de hasta dos (2} personas. 2) Se permite la actividad fisica en
academias, gimnasios, polideportivos y otros espaocios cerrados (excluyendo
aquellas actividades de contacto fisico), para lo cual deberd realizarse un
agendamiento previo y registro individualizado de las personas que asistan
{nombre y apellido, documento de identidad, domicilio y nimero de teléfono).
Esta informacion serd utilizada exclusivamente por el Ministerio de Salud Pablica
y Bienestar Social para rastreo de contacto en I eventualidad de identificarse un
caso COVID-19 positivo. Los locales en los cugles se llevan a cabo las actividades
permitidas, deberdn operar con sujecion a los protocolos aprobados por el
Ministerio de Salud Publica y Bienestar Social (...) y en articulo 13 dispone:;
“Dispénese que los atletas de afto rendimienta, deportistas federados de
dedicacion exclusiva, y seleccionados nacionales, deberdn ser habilitados para la
prdctica deportiva profesional por la Federacién o Ja que pertenecen en
coordinacion con la Secretarfa Nacional de Deportes. Estos podrdn realizar sus
actividades en sitios expresamente habilitados para s entrenamiento, en base al
protocolo previamente autorizado por el Ministerio de Salud Publica y Bienestar
Social”.

Que, del andlisis de los antecedentes remitidos y las disposiciones legales que
rigen en materia de medidas sanitarias adoptadas por el Gobierno por la
contingencia del Coronavirus COVID - 19, se observa que el protocolo remitido
por la Confederacién Paraguaya de Patinaje, se ha adecuado a los requisitos
exigidos por el Ministerio de Salud Publica y Bienestar Social, conforme a lo
expresado por la Direccién General Deportes de la Secretaria Nacional de
Deportes, por lo que no se encuentra reparo legal alguna para la habilitacidn de
los lugares de préctica del Patinaje y el listado de deportistas conforme a Ia
pe;’/iéié’h presentada, dejdndose expresamente a cargo de la Federacién Nacional
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de Patinaje, el cumplimiento estricto del protocolo sanitario aprobado en los
lugares habilitados y al control del cumplimiento de lo dispuesto en el articulo §
numeral 1, 2 y 13 del Decreto N° 3.706/2020, de fecha 14/06/2020.

El Dictamen Juridico N 334/2020, de la Direccién General de Asesoria Juridica,
de la Secretaria Nacional de Deportes, considera procedente ordenar la
habilitacién de los lugares de préctica y el listado de deportistas remitidos por la
Confederacion Paraguaya de Patinaje, conforme a la consideracién realizada por
la Direccion General de Deportes de |la SND, de haberse dado cumplimiento al
protocolo sanitario exigido para este tipo de procedimientos.

Que, el cardcter de Jefe de Administracign que detenta la sefiora Ministra
Secretaria Nacional de Deportes, la facultan a adoptar las providencias
administrativas conducentes a crear las condiciones necesarias para el ejercicio,
fomento, proteccién y desarrollo del deporte en todo el territorio nacional.

POR TANTO: en uso de sus facultades legales,

Articulo 1°.-

Articulo 2°.-

Articulo 3°.-

. Articulo 4°.-
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LA MINISTRA SECRETARIA NACIONAL DE DEPORTES
RESUELVE:

Habilitar los siguientes lugares de practica de Patinaje: 1. Club Internacional de
Tenis; 2, Club Deportivo Santa Teresita; 3. Club Patin Art; 4. Club Sacachispas; 5.
Academia de Patinaje Artistico Monserrat De Mestral; 6. Escuela de Patinaje
Celina Torres; 7. Club Alto Patin Paraguay; 8. Club Roll Dance; 9. Club de Patinaje
Artistico Salto del Guaira; 10. Club Centenario; 11. Club Ruedarte; 12, Escuela de
Patinaje Artistico Jacquelin Astorga; 13.Escuela de Patinaje Artistico Municipal
Minga Guaz(; 14. Academia de Patinaje Artistico Cynthia Gémez; 15. Escuela de
Patinaje Artistico Club 24 de lunio; 16, Club Atlético Paranaense; y 17. Club
Atlético 3 de Febrero. P

Habilitar a los Deportistas de Alto Rendimiento, Seleccionados Nacionales y
Federados de la Confederacidn Paraguaya de Patinaje, en listado adjunto a la
presente resolucion y que forma parte de la misma.

Establecer que la Confederacién Paraguaya de Patinaje, estd obligada al
cumplimiento estricto del protocolo sanitario para la FASE 3, en la forma en que
fue aprobado por el Ministerio de Salud Pdblicafy Bienestar Social, de
conformidad a las medidas sanitarias establecidas pay el Gobierno Nacional por
la Pandemia del Coronavirus COVID — 19.

Comunicar a quienes corresponda y cump‘ﬁ"dﬁ, ar
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PROTOCOLO PARA ENTRENAMIENTO - COVID-19
FASE 3

El presente protocolo tiene como objeto el entrenamiento y practica del patinaje en
modo tal a prevenir el contagio del COVID-19, tomando los cuidados necesarios para que los
atletas, entrenadores, preparadores fisicos, personal de apoyo y familiares, puedan reactivar
de manera segura las actividades fisicas relativas al patinaje, y tendrd como base el
PROTOCOLO DE PROMOCION DE LA SALUD, PREVENCION Y PROTECCION, PARA EL
RETORNO AL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO, FASE 3 - MODO CORONAVIRUS DE VIVIR,
elaborado por la SND conjuntamente con el COP, autorizado por el MSPBS, que prevalecer
sobre cualquier divergencia.

El patinaje, especificamente las modalidades practicadas en nuestro pais, permiten

mantener la distancia recomendada, no existiendo contacto fisico entre dos o mas

- patinadores, al momento de la practica o entrenamiento. La practica puede ser desarrollada

en una pista abierta o cerrada, siguiendo los protocolos de higiene vy seguridad
recomendados.

El presente protocolo serd de cumplimiento obligatorio, para todas las personas
especificadas més arriba.

En base a las recomendaciones y medidas dispuestas por las autoridades
gubernamentales y sanitarias, a fin de mitigar riesgos de contagio, en cumplimiento a
decretos emanados, y especificamente al decreto Nro. 3706, articulo 4to., inciso 25to.,
articulo 6to. Y articulo gno., de fecha 14/06/2020, se establecen las normativas para la
actividad fisica individual de los atletas de alto rendimiento, que son habilitados para la
practica individual por la Secretaria Nacional de Deportes, en sitios expresamente habilitados
para su entrenamiento en base al protocolo previamente autorizado por el Ministerio de

~  salud Publica y Bienestar Social, para resguardar la salud de la comunidad del patinaje
nacional.
El-protocolo de regreso a los entrenamientos estard alineado y en concordancia con los
dictdmenes y «criterios de la maxima autoridad sanitaria e incorporard sus
reeomendactones se actualizardn de forma continua, basindose en la evidencia
e c;enufca/epldemloléglca proporcionada por expertos.
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GENERALIDADES

NO PODRAN PATINAR O CONCURRIR A LA PISTA DE ENTRENAMIENTO

a) Personas diagnosticadas con COVID-19 positivo.

b) Personas que han estado en contacto con alguna persona con COVID-19 en los tltimos 30
dias.

¢) Personas que presenten sintomas de enfermedades respiratorias, o sugerentes de COVID-19

d) Personas de grupos de riesgo definidos por el MSPBS (personas con enfermedades
cardiovasculares, hipertensién arterial, pulmonares crénicas, diabetes, cancer o
inmunodeprimidas y embarazadas)

La FASE 3 iniciard segun las recomendaciones del Ministerio de Salud, posterior a la evaluacién
epidemioldgica relacionada al COVID-19, a partir del 15 de junio, requieren del total cumplimiento
de los protocolos por parte de los deportistas y el personal de apoyo, asf como de la evaluacién
e informe de la situacion a la fecha. Esta fase se llevard a cabo en los escenarios deportivos, clubes
y complejos deportivos que cumplan con los requisitos del presente protocolo y de su
Confederacidn o Federacién nacional respectiva.

La FASE 3 el protocolo de regreso progresivo al entrenamiento serd por fases, este
documento dara los lineamientos de la fase 3, son guias generales aplicadas al &mbito del
rendimiento deportivo adaptables a las federaciones deportivas, sujetas a los decretos
presidenciales, recomendaciones del Ministerio de Salud y la evolucién epidemiolégica de
la enfermedad en el pais.

La FASE 3, iniciard con atletas de las diferentes escuelas de patinaje, entrenamientos en
pequefios grupos - cuadrillas (hasta 6 deportistas en espacios cerrados) y sin contacto.

RECOMENDACIONES INICIALES

e (Cada Confederacién o Federacién nacional, deberd remitir a la SND (Secretaria Nacional de
Deportes) el listado de los escenarios, clubes y/o complejos deportivos habilitados y los
deportistas federados que iniciaran la fase 3 de entrenamientos, que hayan cumplido con las
formalidades estipuladas, segtin los deportes autorizados y la cantidad de deportistas por
bloques de entrenamiento.

e Cada grupo podra tener de 1 a 3 personales de apoyo cdmo: entrenador, preparador fisico y
algin miembro de salud (médico o fisioterapeuta).

e Eldeportista y personal de apoyo deberan contar con seguro médico vigente, ante cualquier
incidente de salud deberd solicitar asesoria o atencién a su respectiva entidad prestadora de
salud, el cual deberd ser informado en la carta de solicitud de habilitacién de escenario y
listado de atletas, entrenadores y personal de apoyo.

» Tanto el deportista como el personal de apoyo aceptan estar en conocimiento del prot
y por ello deberan formalizar con su firma en un consentimiento informado.
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Todos los deportistas y el personal de apoyo deberdn asistir obligatoriamente a la
capacitacién (presencial o virtual) del presente protocolo de promocién de la salud,
prevencion y proteccidn, para el retorno al entrenamiento deportivo, organizado por las
autoridades de cada Confederacion o Federacién Nacional.

Los deportistas y entrenadores deberdn contar con la constancia médica que certifique su
estado actual de salud, que deberan presentar junto a las documentaciones federativas del
presente afio.

Los deportistas y el personal de apoyo deberdn comunicar via telefénica si presentan o
presentaron algin sintoma como: fiebre (temperatura 2 37,5°C), tos, dificultad respiratoria,
congestién nasal, dolor de garganta, cefalea, escalofrios, dolor muscular, nausea, vémito,
diarrea, perdida sensacién del gusto y olfato, en los tltimos 14 dias, para proceder a la
suspensién de las actividades deportivas y su aislamiento. Ocultar la presencia de algun
sintoma se considera una falta grave.

El deportista o personal de apoyo deberd Informar si alguna persona dentro de su vivienda o
algin contacto cercano presento test de COVID-19 positivo, en los ultimos 14 dias, para
aislarse del equipo y seguir los protocolos del Ministerio de Salud.

Se debera designar y especificar en la nota de solicitud de habilitacién de escenario y listado
de personas (atletas, entrenadores y personal de apoyo), a una persona del equipo que serd
el encargado del cumplimiento del presente protocolo. La persona designada a su vez,
deberd ser responsable de la capacitaciéon de quienes conformen su equipo ademas del
escenario deportivo, con relacién a los aspectos de: entrega de listados, documentaciones del
atleta, certificados requeridos, limpieza y desinfeccién de las dreas de entrenamiento.

Deportistas que se encuentren lesionados NO deben ser citados al entrenamiento. Deberan
recibir orientacién del equipo multidisciplinario del Comité Olimpico Paraguayo, para definir
conducta.

El deportista y el personal de apoyo deberd lavarse adecuadamente las manos antes de salir
de su casa con agua y jabén. Es importante recordar que el virus se trasmite por tocar objetos
o superficies contaminadas (fémites), y permanece alli por 72hrs.

El tapabocas es de uso OBLIGATORIO en todo momento, para el personal de apoyo, los
deportistas estan exceptuados de esta obligacién durante el entrenamiento, siempre
manteniendo la distancia fisica mayor a 2 metros 0 4 m?

Queda estrictamente prohibido el uso de: lentes, joyas, cadenas, aretes, piercings, celulares y
auriculares, en las zonas de entrenamiento, los mismos deberdn ser resguardados en su
medio de transporte o en su hogar.

El deportista y el personal de apoyo debera dirigirse desde la casa al lugar de entrenamiento
y viceversa, sin escalas, no deberd entrar en contacto con ninguna persona en el trayecto, si
fuera estrictamente necesario, correspondera hacerlo a 2 metros de distancia.
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ESPACIO FISICO

a) El predio debe contar con un lava manos en el acceso o accesos de la pista de patinaje, con
jabon, papel seca manos, basurero y alcohol en gel.

b) Se deberd disponer de bandejas desinfectantes para el calzado.

¢) Sedeberd contar con un termémetro infrarrojo para medir temperatura de los patinadores y
personas involucradas.

d) Dosificadores de alcohol en gel, y rociadores desinfectantes en bafios y dreas comunes
sefializadas, dentro del predio.

e) El predio deberd contar con carteles indicadores sobre los cuidados de higiene y prevencién
de contagio del COVID-19.

f) Los vestuarios deben de estar cerrados. Sélo podra utilizarse los sanitarios por turnos.
g) No se podrdn utilizar bebederos.

NORMAS DE HIGIENE

a) Sera obligatorio el correcto lavado de manos para el ingreso al predio.

b) Sera obligatorio la desinfeccién de los calzados para el ingreso al predio.

¢) Sera obligatorio el registro de la temperatura de los patinadores y personas involucradas en
la practica, debiendo asentar en una planilla, los datos de las personas que ingresan al predio,
fecha, hora, nombre y apellido, temperatura. En caso de que se detecten sintomas como
fiebre, gripe o cuadros respiratorios, al ingreso o en cualquier momento de la practica, se le
solicitard el retiro del recinto, inmediatamente, siendo una falta grave, el ocultar la presencia
de sintomas.

d) Sera obligatorio la desinfeccion de sillas, colchonetas y espacio fisico utilizado por el
patinador para depositar sus pertenecias, con rociado de liquidos de desinfeccién, previo al
ingreso de un siguiente grupo.

e) Al inicio y fin de cada jornada de entrenamiento, todo el predio (pista, bafios y otras
dependencias de circulacién) deberd ser debidamente higienizado y desinfectado.

NORMAS DE SEGURIDAD

a) Se deberd implementar un protocolo de desinfeccién y limpieza del predio para iniciar las
actividades, repetirlas al término de cada grupo, y luego profundamente al concluir la jornada,
de modo a mantener activo el control.

b) Se recomienda destinar un tiempo de 15 minutos para las tareas de desinfeccién de los
espacios y objetos destinados a los patinadores.

c) Se debera designar una persona responsable del cumplimiento de los protocolos de higiene
y seguridad de las personas y recinto.

d) Todo el personal involucrado, seguridad, personal de limpieza, entrenadores, etc., deberan
contar con equipos de proteccién y limpieza en todo momento, especificamente, mascarillas,
tapabocas, guantes, kit de desinfeccidn.i

e) Cada patinador debera contar con sus aytfculos personales, tales como alcohol en gel, toallas,
vasos o termos personales, mascarillas-o tapa bocas, e implementos especificos de patjhaje,
entre otros.
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f)
g)

PARTICU

Cada atleta debera llevar su propia hidratacion.

A cada deportista se le asignard un espacio para acomodar sus pertenencias (bolsos de
patines, colchonetas y otros elementos a ser utilizados durante de la prictica), con una
separacién de 2 metros entre los mismos.

£l personal de cumplimento y los entrenadores deberan verificar el distanciamiento
recomendado entre los alumnos y de las medidas sanitarias.

Solo se podra utilizar sanitarios por turnos

Una vez terminado el entrenamiento, el patinador no podrd permanecer en la pista ni sitios
anexos, debiendo retirarse al finalizar su horario, dejando espacio al siguiente grupo.

RIDAD

a)
b)
<)

d)

f)

g

h)
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Los grupos seran asignados segln modalidad afines.
Cada grupo podrd permanecer hasta 1 hora 30 minutos.
El tiempo de permanecia en la pista es de un maximo de 1 hora 40 minutos, desde el ingreso
y salida correspondiente (incluye calentamiento, entrenamiento, elongacion).
En pista podran estar un maximo de 6 alumnos mas un entrenador en pista. Ademas de un
personal de cumplimiento y/o limpieza, quien deber3 estar a tiempo completo, de principio a
final de la jornada.
En caso de utilizar pista compartida, debera ser la misma modalidad, a fin de no crear conflicto
en la utilizacién y lograr el mayor aprovechamiento de la misma.
En caso de haber mas de 1 entrenador en pista, deberén tener cada uno su propio espacio y
sus propios elementos, respetando siempre las condiciones de distanciamiento, no pudiendo
exceder la cantidad maxima de personas, establecido precedentemente.
Los padres no pueden ingresar ala pista. Los deportistas que no puedan valerse por si mismos
no podrén ingresar al predio(ejemplo calzarse los patines).
Los patinadores no podrdn recibir ningtn tipo de contacto fisico de parte del entrenador u
otra persona, dentro del predio. Salvo caso excepcional (algun tipo de accidente).
Modalidad figuras obligatorias:
1. En esta modalidad cada patinador debera tener un juego de circulos exclusivo, de
modo a respetar las condiciones de proximidad.
2. Se podra entrenar en grupos y estos estaran sujetos por la cantidad de juegos de
circulos que contiene el local. (3 juegos de circulos = a 3 atletas en la pista)
3. Enesta modalidad lo ideal sera entrenar con tapabocas.
Modalidad libre:
1. La edades para el entrenamiento deben ser afines, €j.:
a) Miniinfantil (a partir de 10 afios) a infantil
b) Cadete a juvenil
¢) Junior a senior
2. Se debera asignar espacios especificos de la pistaa cada patinador, para larealizacion
principalmente de saltos a fin de evitar zonas de contacto.
3. Unavez terminada lajornada proceder a lalimpieza de las zonas especificas en la pista.
4. Méximo patinadores en pista, 6.
5. Se debera dividjr la pista en 2.
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k) Modalidad solo dance:
1. La edades para el entrenamiento deben ser afines, ej.:
a) Mini Infantil (a partir de 10 afios) a infantil
b) Cadete ajuvenil
c) Junior a senior
2. Sedebera asignar espacios especificos de la pista a cada patinador, para la realizacion
principalmente de saltos a fin de evitar zonas de contacto.
3. Unavezterminada lajornada proceder a la limpieza de las zonas especfficas en la pista.
Méximo patinadores en pista, 6.
5. Se debera dividir la pista en 2.

SE REITERA LA OBLIGATORIEDAD DE CUMPLIMIENTO DE LO DISPUESTO EN EL PRESENTE DOCUMENTO, EL CUAL

PODRA SER MODIFICADO O RESTRINGIDO, DE ACUERDO A DIRECTRICES RECIBIDAS DE LAS AUTORIDADES
COMPETENTES.

ESTE DOCUMENTO DEBERA SER SOCIALIZADO A TODOS LOS INVOLUCRADOS, A TRAVES DE
LUGARES VISIBLES DENTRO DEL PREDIO.

S SOCIALESY EN
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