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RESOLUCION N2 812/2020.

POR LA CUAL SE AMPLIA LA RESOLUCION SND N¢ 549/2020 “POR LA CUAL SE HABILITA LUGARES
DE PRACTICA, LISTADO DE DEPORTISTAS DE ALTO RENDIMIENTO, SELECCIONADOS NACIONALES
Y FEDERADOS DE LA FEDERACLON PARAGUAYA DE DEPORTES ACUATICOS, CONFORME AL
PROTOCOLO SANITARIO APROBADO POR EL MINISTERIO DE SALUD PUBLICA Y BIENESTAR
SOCIAL".

-1-
Asuncién, 21 de setiembre de 2020.

VISTO:

La Ley N2 2.874/2006 “Del Deporte”, Por la cual se crea la Secretaria Nacional de
Deportes (SND), dependiente del Poder Ejecutivo — Presidencia de la Republica.

El Decreto del Poder Ejecutivo N° 3.706/2020, del 14 de junio de 2020, “POR EL
CUAL SE ESTABLECEN MEDIDAS EN EL MARCO DE LA EMERGENCIA SANITARIA
DECLARADA EN EL TERRITORIO NACIONAL POR LA PANDEMIA DEL
CORONAVIRUS (COVID-19), CORRESPONDIENTES A LA FASE 3 DEL PLAN DE
LEVANTAMIENTO GRADUAL DEL AISLAMIENTO PREVENTIVO GENERAL
(CUARENTENA INTELIGENTE)”.

El Decreto del Poder Ejecutivo N° 3.964/2020, del 22 de agosto de 2020, “POR EL
CUAL SE ESTABLECEN MEDIDAS ESPECIFICAS EN EL MARCO DEL PLAN DE
LEVANTAMIENTO GRADUAL DEL AISLAMIENTO PREVENTIVO GENERAL EN
ASUNCION (CAPITAL) Y DEPARTAMENTO CENTRAL”.

La Resolucion SND N° 549/2020 “POR LA CUAL SE HABILITA LUGARES DE
PRACTICA, LISTADO DE DEPORTISTAS DE ALTO RENDIMIENTO, SELECCIONADQS
NACIONALES Y FEDERADOS DE LA FEDERACION PARAGUAYA DE DEPORTES
ACUATICOS, CONFORME AL PROTOCOLO SANITARIO APROBADO POR EL
MINISTERIO DE SALUD PUBLICA Y BIENESTAR SOCIAL”.

La Resolucién SND N° 607/2020 “POR LA CUAL SE AMPLIA LOS ARTICULOS 1° Y
2° DE LA RESOLUCION SND N2 549/2020, “POR LA CUAL SE HABILITA LUGARES
DE PRACTICA, LISTADO DE DEPORTISTAS DE ALTO RENDIMIENTO,
SELECCIONADOS NACIONALES Y FEDERADOS DE LA FEDERACION PARAGUAYA DE
DEPORTES ACUATICOS, CONFORME AL PROTOCOLO SANITARIO APROBADO POR
EL MINISTERIO DE SALUD PUBLICA Y BIENESTAR SOCIAL”.

La Resoluciéon SND N° 750/2020 “POR LA CUAL SE AMPLIA LA RESOLUCION SND
N2 607/2020 “POR LA CUAL SE AMPLIA LOS ARTICULOS 1° Y 2° DE LA
RESOLUCION SND N2 549/2020, “POR LA CUAL SE HABILITA LUGARES DE
PRACTICA, LISTADO DE DEPORTISTAS DE ALTO RENDIMIENTO, SELECCIONADOS
NACIONALES Y FEDERADOS DE LA FEDERACION PARAGUAYA DE DEPORTES
ACUATICOS, CONFORME AL PROTOCOLO SANITARIO APROBADO POR EL
MINISTERIO DE SALUD PUBLICA Y BIENESTAR SOCIAL”.

La nota identificada como expediente N° 2.904/2020, de fecha 15/09/2020,
suscripta por los representantes de la FEDERACION PARAGUAYA DE DEPORTES
ACUATICOS, en la cual solicitan ampliacion del rango de edades para la practica
de deportes acuaticos para la Fase 3, conforme a las medidas sanitarias
establecidas por el Gobierno Nacional, por la Pandemia del COVID-19.
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El proveido de fecha /08/2020, de la Direccién General de Deportes, Lic. Ricardo
Deggeller, que sefiala: “Teniendo en cuenta la Resolucion N° 549/2020, de fecha
08 de julio de 2020 (..)”POR EL CUAL SE HABILITA LUGARES DE PRACT/CA,
LISTADO DE DEPORTISTAS DE ALTO RENDIMIENTO, SELECCIONADOS
NACIONALES Y FEDERADOS DE LA FEDERACION PARAGUAYA DE DEPORTES
ACUATICOS, CONFORME AL PROTOCOLO APROBADO POR EL MINISTERIO DE
SALUD PUBLICA Y BIENESTAR SOCIAL”. Se solicita la ampliacién del protocolo
sanitario en cuanto al aumento del rango de edades hasta los 65 afios y asegurar
un horario o espacio exclusivo de entrenamiento para personas mayores de 65
afios. Considerando que, las personas mayores de 65 afios podrdn realizar sus
entrenamientos EN HORARIOS DIFERENCIADOS Y EXCLUSIVOS, segun autoriza el
Decreto Presidencial N@ 3.706/2020 de fecha 14 de junio de 2020 POR EL CUAL
SE ESTABLECEN MEDIDAS EN EL MARCO DE LA EMERGENCIA SANITARIA
DECLARADA EN EL TERRITORIO NACIONAL POR LA PANDEMIA DEL
CORONAVIRUS (COVID 19) CORRESPONDIENTES A LA FASE 3 DEL PLAN DE
LEVANTAMIENTO GRADUAL DEL AISLAMIENTO PREVENTIVO GENERAL
(CUARENTENA INTELIGENTE). Articulo 9 Inciso 3) Se deberd asegurar un horario
0 espacio exclusivo para personas mayores de sesenta y cinco (65) afios” y el
Decreto Presidencial N2 3.964 — POR EL CUAL SE ESTABLECEN MEDIDAS
ESPECIFICAS EN EL MARCO DEL PLAN DE LEVANTAMIENTO GRADUAL DEL
AISLAMIENTO  PREVENTIVO GENERAL EN  ASUNCION (CAPITAL} Y
DEPARTAMENTO CENTRAL” articulo 7° Inc. 3 — Se deberd asegurar un horario o
espacio exclusivo para personas mayores de sesenta y cinco (65) afios.”

CONSIDERANDO:
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Que, el articulo 242 de la Constitucién establece los deberes y atribuciones de
los Ministros, indicando que los ministros son los jefes de la administracion de
sus respectivas carteras, en las cuales, bajo la direccién del Presidente de la
Republica, promueven y ejecutan la politica relativa a las materias de su
competencia.

Que, el articulo 11 de la Ley N2 2.874/2006 “Del Deporte” establece que la
Secretaria Nacional de Deportes serd dirigida y administrada por el Secretario
Nacional de Deportes.

La Ley N2 2.874/2006 “Del Deporte”, cuerpo legal que en Articulo 13 establece:
“El Secretario Nacional de Deportes, tendrd las siguientes atribuciones: “1.Hacer
cumplir los principios, objetivos y fines previstos en esta Ley. 3. Contratar,
nombrar, remover y sustituir al personal técnico y/o administrativo, asi como a
los asesores o extranjeros contratados. 6. Conocer y resolver todos los asuntos
relacionados con intereses y fines de la SND, pudiendo al efecto ejecutar los actos
y celebrar los contratos que fueren necesarios o conducentes para la consecucion
del objetivo de la Secretaria Nacional de Deportes, ya sea con personas naturales
o juridicas nacionales o extranjeras, de derecho publico o privado”,
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POR LA CUAL SE AMPLIA LA RESOLUCION SND N2 549/2020 “POR LA CUAL SE HABILITA LUGARES
DE PRACTICA, LISTADO DE DEPORTISTAS DE ALTO RENDIMIENTO, SELECCIONADOS NACIONALES

Y FEDERADOS

DE LA FEDERACION PARAGUAYA DE DEPORTES ACUATICOS, CONFORME AL

PROTOCOLO SANITARIO APROBADO POR EL MINISTERIO DE SALUD PUBLICA Y BIENESTAR
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Articulo 1°,
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Que, el Decreto N2 3.706/2020 de fecha 14 de junio de 2020 “POR EL CUAL SE
ESTABLECEN MEDIDAS EN EL MARCO DE LA EMERGENCIA SANITARIA
DECLARADA EN EL TERRITORIO NACIONAL POR LA PANDEMIA DEL
CORONAVIRUS (COVID- 19), CORRESPONDIENTES A LA FASE DE 3 DEL PLAN DE
LEVANTAMIENTO GRADUAL DEL AISLAMIENTO PREVENTIVO GENERAL
(CUARENTENA INTELIGENTE)” establece en su articulo 9° “Establécense los
siguientes criterios para permitir la actividad fisica: 1) Se permite la actividad
fisica para todas las personas en espacios al aire libre en grupos de hasta (2) dos
personas. 2) Se permite o actividad fisica en academias, gimnasios,
polideportivos y otros espacios cerrados (excluyendo aquellas actividades de
contacto fisico) para lo cual deberd realizarse un agendamiento previo y registro
individualizado de las personas que asistan (nombre y apellido, documento de
identidad, domicilio y nimero de teléfono). Esta informacion serd utilizada
exclusivamente por el Ministerio de Salud Publica y Bienestar Social para rastreo
de contacto en la eventualidad de identificarse un caso COVID — 19 positivo. Los
locales en los cuales se llevan a cabo las actividades permitidas, deberdn operar
con sujecion a los protocolos aprobados por el Ministerio de Salud Publica y
Bienestar Social (...)3) Se deberd asegurar un horario o espacio exclusivo para
personas mayores de sesenta y cinco (65) afios (...). Asi mismo lo dispuesto por el
Decreto N2 3.964/2020 del 22 de agosto de 2020, que dispone en su articulo 7°
inciso 3: “Se deberd asegurar un horario o espacio exclusivo para personas
mayores de sesenta y cinco (65) afios.”

El Dictamen Juridico N2 555/2020, de la Direccién General de Asesoria Juridica,
de la Secretaria Nacional de Deportes, considera procedente ordenar la
ampliacion del protocolo sanitario en cuanto al aumento del rango de edades
hasta los 65 afios y asegurar un horario o espacio exclusivo de entrenamiento
para personas mayores de 65 afios, conforme al pedido de la Federacién
Paraguaya de Deportes Acudticos y a la consideracidn realizada por la Direccion
General de Deportes de la SND.

Que, el caracter de Jefe de Administracidn que detenta la sefiora Ministra
Secretaria Nacional de Deportes, la facultan a adoptar las providencias
administrativas conducentes a crear las condiciones necesarias para el ejercicio,
fomento, proteccion y desarrollo del deporte en todo el territorio nacional.

uso de sus facultades legales,

LA MINISTRA SECRETARIA NACIONAL DE DEPORTES
RESUELVE:

Ampllar la Resoluaon SND N2 549/2020, de fecha 08 de julio de 2020, en cuanto
| @l aumento del rango de edades hasta los 65 afios y asegurar un horario o esp pATiS:
||exclusivo de entrenamiento para personas mayores de 65 afios, de |a Fegg
| Paraguaya de Deportes Acuaticos.
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Articulo 2°.- Establecer que la Federacion Paraguaya de Deportes Acuaticos, esta obligada al
cumplimiento estricto del protocolo sanitario para la FASE 3, en la forma en que
fue aprobado por el Ministerio de Salud Publica y Bienestar Social, de
conformidad a las medidas sanitarias establecidas por
ﬂa Pandemia del Coronavirus COVID — 19,
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POR LA CUAL SE AMPLIA LA RESOLUCION SND N¢ 549/2020 “POR LA CUAL SE HABILITA LUGARES
DE PRACTICA, LISTADO DE DEPORTISTAS DE ALTO RENDIMIENTO, SELECCIONADOS NACIONALES
Y FEDERADOS DE LA FEDERACION PARAGUAYA DE DEPORTES ACUATICOS, CONFORME AL
PROTOCOLO SANITARIO APROBADO POR EL MINISTERIO DE SALUD PUBLICA Y BIENESTAR
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RESOLUCION N2 549/2020.

POR LA CUAL SE HABILITA LUGARES DE PRACTICA, LISTADO DE DEPORTISTAS DE ALTO
RENDIMIENTO, SELECCIONADOS NACIONALES Y FEDERADOS DE LA FEDERACION PARAGUAYA DE

DEPORTES ACUATICOS, CONFORME AL PROTOCOLO SANITARIO APROBADO POR EL MINISTERIO
DE SALUD PUBLICA Y BIENESTAR SOCIAL.

-1-
Asuncién, 08 de julio de 2020.

VISTO:

La Ley N2 2.874/2006 “Del Deporte”, Por la cual se crea la Secretaria Nacional de
Deportes (SND}, dependiente del Poder Ejecutivo — Presidencia de la Repdblica.

El Decreto del Poder Ejecutivo N° 3.706/2020, del 14 de junio de 2020, “POR EL
CUAL SE ESTABLECEN MEDIDAS EN EL MARCO DE LA EMERGENCIA SANITARIA
DECLARADA EN EL TERRITORIO NACIONAL POR LA PANDEMIA DEL
CORONAVIRUS (COVID-19), CORRESPONDIENTES A LA FASE 3 DEL PLAN DE
LEVANTAMIENTO GRADUAL DEL AIVS_L,AM;IENTO PREVENTIVO GENERAL
(CUARENTENA INTELIGENTE)". p

La nota identificada como expediente N° *1.843/2020, de fecha 10/06/2020, por
la cual el Sefior JUAN CARLOS ORIHUELA, en su cardcter de Presidente y el Sefior
CARLOS ORTIZ PLATE, en su cardcter- de Secretario de la FEDERACION
PARAGUAYA DE DEPORTES ACUATICOS, Jpresentan el Protocolo Sanitario para la
practica de Deportes Acuaticos para la FASE 3, conforme & las medidas sanitarias
establecidas por el Gobierno Nacional por la Pandemia del Coronavirus COVID —
19y adjuntan listado de atletas de alto rendimiento y seleccionados.

El proveido de fecha 06/07/2020, suscripto por el Director General de Deportes,
Lic. Ricardo Déggeller, quien sefala: “Se remite solicitud de elaboracién de
dictamen y posterior resolucion de la Seéretaria General. Esta Direccidn
considera viable ta habilitacién de los deportistas que se menciona en la lista
adjunta. En relacién al protocolo sariitario-se adecua a las recomendaciones
realizadas por el Ministerio de SajugPublica y.Bienestar Social conforme a
correos intercambiados que obra en corrego ihstjfutidna} de la Direccidn General
de Deportes. Los lugares a ser habilitados: 1. Centro Acuitico Nacional — C.AN.;
2. Club Internacional de Tenis; 3. Club’ Deportivo ' de Puerto Sajonia; 4. Club
Centenario; y 5. Centro Social de Encarnacion. .o

CONSIDERANDO:

Que, el articulo 242 de la Constitucion establece los deberes y atribuciones de
los Ministros, indicando que los ministros son los jefes de la administracién de
sus respectivas carteras, en las cuales, bajo la direccién del Presidente de la
Repdblica, promueven y ejecutan la politica relativa a las materias de su
competencia,
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La Ley N2 2.874/2006 “Del Deporte”, cuerpo legal que en Articulo 13 establece:
“El Secretario Nacional de Deportes, tendrd las siguientes atribuciones: “1.Hacer
cumplir los principios, objetivos y fines previstos en esta Ley, 3. Contratar,
nembrar, remover y sustituir al personal téenico y/o administrativo, asf como a
los gsesores o extranjeros contratados. 6, Conocer y resolver todos los asuntos
relacionados con intereses y fines de la SND, pudiendo al efecto ejecutar los actos
y celebrar los contratos que fueren necesarios o conducentes para la consecucidn
del objetivo de la Secretaria Nacional de Deportes, ya sea con personas naturales
o juridicas nacionales o extranjeras, de derecho ptblico o privado”,

Que, el Decreto N° 3.706/2020, de fecha 14 de junio de 2020, en su articulo 9°
establece: “Establécense los siguientes criterias paro permitir la actividad fisica:
1) Se permite la actividad ffsica pora todas las personas en espacios al aire libre
en grupos de hasta dos (2) personas,” 2) Se: bgrmite le actividad fisica en
academias, gimnasios, polideportivos. yrotros espacios cerrados (excluyendo
aquellas actividades de contacte fisico), para lo cual deberd realizarse un
agendamiento previo y registro individualizado de las personas que asistan
(nombre y apellido, documento de Identidad, domicilio y nimero de teléfono).
Esta informacidn serd utilizada exclusivamente por el Ministerio de Salud Publica
v Bienestar Social para rastreo de contacto en g eventualidod de identificarse un
caso COVID-19-positivo. Los locales en los cuales se flevon a cabo las actividades
permitidas, deberdn operar con sujecién a los protocolos aprobados por el
Ministerio de Salud Publica y Bienestar Social (...) y en articulo 13 dispone;
“Dispbnese que los atletas de alto rendimiento, deportistas federados de
‘dedicacion exclusiva, y seleccionados nacionales, deberdn ser habilitados para la
practica deportiva profesional por la 'ngéj(ac:'dn- .a la que pertenecen en
coordinacidn con la Secretaria Nacional de Deportes. Estos podrdn realizar sus
actividades en sitios expresamente hobilitados para s entrenomiento, en base al
protocolo previamente autorizado por el Ministerio de Salud Publica y Bienestar
Social”, ! '

El Dictamen Juridico N2 364/2020, de la Direccién General de Asesoria Juridica,
de la Secretarfa Nacional de Deportes, considera procedente ordenar la
hahilitacién de'los lugares de practica y la némina de deportistas remitidos por
la Fei:ieraci'éh'Paraguaya de Deportes Acudticos, conforme a la consideracion
realizada por la Direccion General de Deportes de la SND, de haberse dado
cumplimiento al protocolo sanitario exigido para este tipo de procedimientos.

Que, el cardcter de Jefe de Administracién que detenta la sefiora Ministra
Secretaria Nacional de Deportes, la faculta
administrativas conducentes a crear las condi
fomento, proteccién y desarrollo del deporte
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POR TANTO: en uso de sus facultades legales,

LA MINISTRA SECRETARIA NACIONAL DE DEPORTES
RESUELVE:

Articulo 1°.- Habilitar los siguientes lugares de practica del Deporte Acudtico: 1. Centro
Acudtico Nacional - C.A.N.; 2. Club Internacional de Tenis; 3. Club Deportivo de
Puerto Sajonia; 4. Club Centenario; y 5. Centro Social de Encarnacion.

Articulo 2°.- Habilitar a los Deportistas de Alto Rendimiento, Seleccionados Nacionales y
Federados de |a Federacién Paraguaya de Deportes Acudticos, en listado adjunto
a la presente resolucién y que forma parte de la misma.

Articulo 3°.- Establecer que la Federacién Paraguaya de Deportes Acuaticos, estd obligada al
cumplimiento estricto del protocolo sanitario para la FASE 3, en la forma en que
fue aprobado por el Ministerio de Salud ‘Publica y Bienestar Social, de
conformidad a las medidas sanitarias esfablecidas por el Gobierno Nacional por
la Pandemia del Coronavirus COVID - 19.

Articulo 4°.- Comunicar a quienes corresponda y cumplido, 2
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FEDERACION PARAGUAYA DE DEPORTES ACUATICOS

Direccion: Federacion Rusa ¢/ Augusto Roa Bastos Porton 7 del BCP

Mail  : secreturia@fepana.org.py

‘EDERACION PARAGUAYA by e s ey |
)E DEPORTES ACUATICOS

PROTOCOLO
FEDERACION PARAGUAYA DE DEPORTES ACUATICOS
FASE 3, CUARENTENA INELIGENTE.

Este protocolo establece las directrices para el regreso a los entrenamientos en el
Centro Acudtico Nacional (CAN) y las demas piscinas de clubes afiliados a la
Federacién Paraguaya de Deportes Acuéticos (FEPADA), bajo procedimientos
de proteccién, que permitan minimizar cualquier posibilidad de contagio del
virus COVID-19, abarcando todos los factores o momentos de riesgos,
ofreciendo las méximas garantias posibles de salud y seguridad para los
deportistas y el personal de apoyo, siguiendo las recomendaciones de la

~ Presidencia de la Republica, Ministerio de Salud, Secretaria Nacional de
Deportes y el Comité Olimpico Paraguayo, quedando supeditado a las directivas
y medidas de cuarentena inteligente, reconociendo que prima la salud de todos
y todas antes de cualquier decisién deportiva.

Los/las nadadores/as federados tendrin la opcién de realizar sus
respectivos entrenamientos en compaiiia de su entrenador/a, cumpliendo
obligatoriamente con las recomendaciones que a continuacién se
describen.

Las escuelas de natacién, los usufructos, natacién recreativa no seran
habilitados hasta que los decretos presidenciales y las recomendaciones
del Ministerio de Salud asi los dispongan.

Fase 3 de la cuarentena inteligente.
Todos los Nadadores Federados.

Grupos de entrenamientos de nadadores seleccionados para el equipo
absoluto y juvenil de natacién y aguas abiertas, mas los nadadores
federados (aquellos que hayan participado en minimo de 2 eventos oficiales
en el afio 2019 0 2020) a la FEPADA.

En pequefios grupos de nadadores, y un méaximo de 2 a 3 nadadores por
carril, en pileta de 50 metros (a extremos opuestos de la piscina), y
méximo 1 a 2 nadadores por carril en las piscinas de 25 metros.

Podran compartir el carril hasta un maximo de 3 nadadores en pileta de
50 mts. y méximo de 2 por carril en pileta de 25 mts., evitando el contacto
cercano entre nadadores del mismo carril (minimo 10 metros de
distancia), y se destinaran en lo posible los mismos carriles a nadadores
del mismo nicleo familiar si lo hubiera. Los nadadores que compartan
carril deberan ser siempre el mismo, no se podra cambiar de compafiero
de carril.

fae WiCnbin "
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Los nadadores estarin habilitados Unicamente en un horario y una sede
determinada, no podran ser modificados,

Protocolo de 1a FEPADA para la habilitacién de] CAN, y las demis piscinas
del pafs.

1. La Secretaria Nacional de Deportes (SND) y el Comits Olimpico
Paraguayo (COP) autorizaran a 1a Federacién Paraguaya de Deportes
Acuatico (FEPADA) el inicio de Sus entrenamientos en cada una de fases
de la cuarentena inteligente,

2. Todo el personal queingrese los natatorios, (administrativo, seguridad,
limpieza, mandamiento, sanidad, entrenadores, dirigentes deportivos,
nadadores/ as, etc.) deberdn cumplir todas las medidas de seguridad e

tapabocas impuestas por el Ministerio de Salud.

3. El tapabocas es de wuso OBLIGATORIO en todo momento,
exceptuando a los/as nadadores/as justo al momento de entrar a la
piscina, el personal de apoyo y los/as nadadores/as debersn continuar

4. LaFEPADA dars a conocer los listados a las autoridades de] SND, COP,
CAN y sus clubes afiliados, para el inicio de la fase 3, siguiendo las
directivas del gobierno nacional y las medidas de cuarentena
inteligente.

5. Todos los deportistas, entrenadores, personal de apoyo y personal
administrativo  deberj presentar las certificaciones medicas
correspondientes, exigidas por el MSPBS, el COP, y FEPADA.

6. Todos los deportistas, entrenadores, personal de apoyo y personal
administrativo deber; leer y firmar indefectiblemente log protocolos
de sanidad aprobados por la SN D, el MSPBS, el COP, y FEPADA, asi
como el deslinde de responsabilidad.
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11.
12.

13.

14.

15.

Lic. Ricardo Deggeller
Durecorim Generahde Deportes
.“Il.';'.'!-'fzr.’:.:d _'\r':.;;."h:n’i.'( e rl’l_:{?rﬂ' s . }
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debe pedir asesorias o atencion a su respectiva entidad prestadora de
salud. En caso de no contar con el mismo no serg habilitado su acceso a
las piscinas.

Los deportistas y el personal de apoyo deberan comunicar via telefénica
si presentan o presentaron algtin sintoma como: fiebre (temperatura >
37,5°C, las mediciones con termdérmetros digitales se deben realizar en la
frente o en la sien), tos, dificultad respiratoria, congestién nasal, dolor
de garganta, cefalea, escalofrios, dolor muscular, nausea, vOmito,
diarrea, perdida sensacion del gusto y olfato, en los tltimos 14 dias, para
proceder a la suspensién de las actividades deportivas Y su aislamiento.
Ocultar la presencia de algin sfntoma se considera una falta grave.

Si alguna persona dentro de las viviendas de los deportistas o el
personal de apoyo presentasen una prueba positiva para COVID-19 RT-
PCR, debers aislarse de forma defi itiva del equipo y solo podra hacer
trabajo individual desde su casa.

Los/las nadadores/as Y personal de apoyo tienen la obligacién de
informar si entraron en contacto con alguna persona con COVID-19
positivo en los 14 dias previos al diagnéstico de la enfermedad. Ocultar
esta informaci6n se considera una falta grave,

Queda terminantemente prohibido el uso de joyas, cadenas, aretes y
piercings. Deben ser dejados en su medio de transporte o en su hogar.

No esta permitida la manipulacién de teléfonos celulares al borde de
la piscina.

Todas las zonas comunes de los natatorios que seran utilizados por los
deportistas, entrenadores o personal administrativo serdn sometidas a
un proceso estricto de limpieza y desinfeccién, siguiendo con las
recomendaciones del Ministerio de Salud.

Los natatorios sera ventilados, ademéas se mantendrdn abiertas las
puertas y ventanas, dentro de lo posible, con el fin de minimizar el
contacto con picaportes; manijas y chapas.

Serén colocados avisos de NO TOCAR o EVITE TOCAR en todas las
Zonas que sean necesarias, ademss de entregar a los deportistag una
copia impresa del protocolo de limpieza.

Ana Morales Agiidro
Ministra Secretaria Macif

Serrmy avaronal e Deghiing
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16. No escupir en el suelo, no tocar las barandas, evitar todo contacto con
cualquier superficie,

17. El uso de basureros es de cardcter obligatorio todos sersn a pedal 0 a
tapa de vaivén, '

18. Los bloques de trabajos se realizardn durante periodos de 45 minutos o
1 hora y 45 minutos, siendo utilizados 15 minutos para la salida del

8rupo anterior y la entrada del siguiente, evitando el contacto fisico,
distancia de 2 metros.

19. Queda terminantemente prohibido compartir utensilios, mate, terersé,

o termos personales, marcados con Su nombre,

20. La zona de los gimnasios dentro del CAN y demds natatorios no podrén

ser utilizados hasta que el Ministerio de Salud levante la restriccién a
los mismos,

21. Restringir saludos con contacto.

22. Las piscinas mantendran los pardmetros fisico-quimicos  del
reglamento, basado en lag exigencias del Ministerio de Salud, siendo
verificados diariamente. (medicion regular del ¢loro libre (DPD-1) los

cuales deben estar 20.5-1 mg/l, y los valores del PHdeentre 72y 76
por medio de 4cidos o de CO2)

Llegada al Natatorio (Clubes o CAN):

23. Se recomienda traslado en vehiculos propios o de los padres, en lo
posible no usar el transporte publico.

24. El personal de seguridad del CAN, asf como el de los clubes permitira
la entrada sélo de deportistas, entrenadores o personal administrativo,
de limpieza, mantenimiento y enfermeria designados en Ia lista,
previamente presentadas y aprobadas.

25. Una vez ingresado al CAN o al natatorio del club, se debers seguir el
camino marcado para el protocolo de entrada, asi como de salida del
mismo (debe estar marcado visiblemente).

26. Se instalara una zona de desinfeccién en la entrada del CAN o del club,
destinada al control de posibles sintomas como; fiebre (temperatura >
37,5°C, con termémetro infrarrojo o de oido verificada, y caso/de ser
necesario, se confirmara con un termdémetro axilar digital, el Zual sers

Lie. Ricardo LD-eg{g; ller
Lfves cron Gingral de Depories
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también los nadadores hasta el momento de entrar al agua, asi
también apenas salgan del agua.

No podrén ser utilizados elementos que entren en contacto permanente
con la piel de los deportistas, como colchonetas y bandas el4sticas, a no
ser que vengan incluidos dentro del kit de desinfeccién personal y
entrenamiento entregado previamente a cada uno.

Quedan terminantemente prohibido realizar ejercicios asistidos, cada
nadador/a hard su preparacion previa de forma individual con sus
propios materiales, para lo cual cada atleta debera usar su toalla
personal de ser necesario, y mantener la distancia minima de 2 metros
entre cada uno.

Sera de carécter obligatorio que cada nadador/a se duche con agua y
jabén previa a la entrada a la piscina. (en las duchas habilitadas al aire
libre al borde de la piscina).

Evite contacto de las manos con superficies contaminadas, y llevarlas a
boca, nariz y ojos.

No podrén ser utilizados los partidores (conejeras).

Una vez que haya més de un nadador/a por cada carril no se permitird
conversar dentro de la piscina. (CAN 2 a 3 por carril, clubes 1 a 2 por
carril en fase 3)

Toser o Estornudar sobre un pafiuelo de papel y no sobre la mano, y
desecharlo en un basurero.

Esta terminantemente prohibido prestar materiales de entrenamiento
en la piscina, cada nadador/a debe tener su propia bolsa de
entrenamiento (patas de rana, manoplas, pull bouy, etc) las cuales deben
ser desinfectadas antes y después de cada entrenamiento y llevados a
las casas.

Queda Prohibido el uso de snorkels.

Solo se utilizaran -los implementos ya ubicados en el escenario
deportivo, sin la posibilidad de ingresar algtin otro elemento adicional
(salvo la bolsa de entrenamiento individual).

Deberan ser desinfectadas todas las superficies y espacios que se tocan
frecuentemente y alrededor de la piscina (escritorios, sillas) asf como
también de los implementos deportivos personales (patas de rana,
manoplas, anteojos, gorras, etc.) hacerlo antes, durante y despuéy del

1apr-frengrad {0
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entrenamiento, con alcohol en spray (al 70%) o lavandina 0,25% (50 cc
en 950cc de agua) - esto con lavandina comercial de 5%.

Podrén compartir el carril hasta un méximo de 3 nadadores en pileta
de 50 mts. y méximo de 2 por carril en pileta de 25 mts., evitando el
contacto cercano entre nadadores del mismo carril (minimo 10 metros
de distancia), y se destinaran en lo posible los mismos carriles a
nadadores del mismo niéicleo familiar si lo hubiera. Los nadadores que
compartan carril deberan ser siempre el mismo, no se podra cambiar
de compafiero de carril.

Final del entrenamiento:

Todos/as los/as deportistas deberan asear el lugar que utilizaron, de
manera que el siguiente grupo de entrenamiento encuentre el espacio
limpio y desinfectado.

Una vez finalizada cada sesion, el personal de aseo, hara una limpieza
y desinfeccién profunda tanto del bafio, vestuarios y zonas comunes.
Siguiendo los manuales de limpieza y desinfeccién para este tipo de
trabajos dispuestos por el Ministerio de Salud.

No se podrd iniciar un nuevo bloque de entrenamiento sin la limpieza y
desinfeccién del escenario y zonas comunes. Hacer énfasis en la
limpieza de barandas, interruptores y picaportes, cada vez que haya
transito los deportistas.

Vestuarios y Baiios.
Ellavado de manos seré de caracter obligatorio al entrar y salir del bafio.

En bafios, evite tocar grifos, sanitarios, manijas de puertas y lavarse las
manos al salir, usar toalla desechable para cerrar grifo.

Las duchas de los vestuarios no estaran habilitadas, no se permitiré el
uso para el bafio corporal.

Solo se podra ingresar de a 1 deportista a la vez, hasta que una persona
salga no podrd entrar alguien mas, debiendo esperar en los lugares
marcados en caso que hubiera més personas.

Los bafios serdn exclusivamente para lavado de manos y uso sanitario.

Durante el entrenamiento cualquier pergona puede
el cual se encontraré abierto desde el i

acer uso del bafio,
icio para ifo/tener contacto con

Ricardo Deggeller
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manijas o perillas, evitando el mayor contacto posible con las superficies
y terminando con el adecuado lavado de manos.

En caso de sospecha de COVID-19, una vez iniciados los entrenamientos:
No se le permite el ingreso al escenario deportivo.
Se le provee de una mascarilla quirargica.
Aislar inmediatamente al deportista o al personal de apoyo en su casa.

Auto reporte al 154/911 y seguir las indicaciones, acudir a un centro
asistencial en caso de presentar algtin signo de alarma fiebre (por 72 horas),

tos, dificultad respiratoria, congestién nasal, dolor de garganta, cefalea,
escalofrios, dolor muscular, nauseas, vémito, diarrea, perdida sensacién del
gusto y olfato, en los ultimos 14 dias.

Comunicar al responsable del equipo de respuesta a la pandemia COVID-
19 sobre el caso y este realizaré el seguimiento correspondiente.

Suspender temporalmente los entrenamientos.

Insistir con las medidas preventivas: lavar las manos, toser o estornudar en
un pafiuelo desechable, evitar el contacto fisico (manteniendo por los menos
una distancia de 2 metros) y no compartir utensilios personales.

Intensificar la limpieza y desinfeccién del escenario deportivo en el cual
estuvo la persona con sospecha de la enfermedad, poniendo énfasis en las
superficies que se tocan.con mayor frecuencia.

Ante un caso COVID-19 positivo.
Aislamiento domiciliario estricto.
Notificar al responsable del equipo de respuesta a la pandemia COVID-19.
Informar a las autoridades sanitarias sobre la situacién.

Realizar contacto diario con el caso, para ver su evolucion, estado de salud
y cumplimientos de los protocolos.

Identificar los contactos estrechos con el caso positivo en los Gltimos 14 dias
y solicitar el aislamiento domiciliario de estos casos por 2 semanas de
manera preventiva.

Intensificar la limpieza y la desinfeccion sobre todo del 4rea de trabajo del
caso confirmado.

: 3 f
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Recomendaciones generales.

55. Lavar la ropa deportiva en casa en agua caliente entre 60 a 900C con
detergente normal.

56. Los nadadores que se encuentren lesionados, NO deben ser citados.

57. Evitar contacto fisico incluso con los familiares mas cercanos sin antes
haberse bafiado, lavarse las manos y cambiando de ropa en la casa.

Es obligatorio respetar todas las indicaciones de este protocolo para la
utilizacion de los espacios deportivos para entrenar su deporte, bajo la
actual condicién del Covid-19. Serd responsabilidad tanto del deportista
como del personal de apoyo conocer, respetar y adoptar las medidas de
prevencion expuestas en este documento, asi como también las de la
Presidencia de la Reptblica y del Ministerio de Salud. Las condiciones de
entrenamiento podran verse afectadas, modificadas o restringidas, por lo
que instamos a seguir estrictamente las recomendaciones y adecuarse a la
nueva realidad.

Mantenernos unidos y con un mensaje de optimismo.
iA CUIDARSE PARA CUIDARNOS ENTRE TODOS!

Lic. Ricardo Peggeller
Threccion Generabde Depories
Secrciarin Nadsnal-de Deportes
" Presidencia de la Repiihlica
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DECLARACION DE ASUNCION DE RIESGOS

El {la) . con C. I. Ne , practicante de la

disciplina de natacién, manifiesta gue ha tomado conocimiento del “REGLAMENTO PARA LA
REAPERTURA A LAS ACTIVIDADES DEPORTIVAS, DURANTE LA PANDEMIA DEL CORONAVIRUS

- COVID 19 EN EL y

asume la obligacién de respetarlas durante su tiempo de entrenamiento y permanencia en

el Centro Acudtico Nacional.

Asimismo, manifiesta que' esta consciente del riesgo que implica reiniciar los
entrenamientos en las condiciones actuales de transmisién del virus COVID-19 y del riesgo
a ser contagiada/o al salir de su casa para trasladarse al sitio de entrenamiento, por lo que
exonera de toda responsabilidad a la Secretaria Nacional de Deportes y a la Federacidn
Paraguaya de Deportes Acudticos — FEPADA en caso de ser contagiado con el virus COVID-

19, asumiendo que dicho contagio no ocurrio en el predio del

, donde el Federacién Paraguaya de Deportes

Acudticos y la administracién del implementa

completas y rigurosas medidas de seguridad sanitarias.

Asuncion, __ de junio de 2020

Observacion: En caso de ser menor de edad debe ser firmado por los padres o tutores
acompafiado de la copia de cedula de identidad.

Firma:
Nombre:

C.I. Neg;

Lic. Rieardo Deggoller
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desinfectado después de cada uso), tos, dificultad respiratoria,
congestion nasal, dolor de garganta, cefalea, escalofrios, dolor muscular,

nausea, vémito, diarrea, perdida sensacion del gusto y olfato, y ante la
presencia de dos o més sintomas, no se permitira el acceso al escenario
deportivo y se seguirdn las medidas recomendadas por el Ministerio de
Salud Publica y Bienestar Social ante un caso sospechoso de COVID-19.

27. Adicionalmente en la zona de desinfeccidn se preguntard, en el mismo
formato por factores de riesgo: factores de riesgo como: mayor de 65
afios, hipertensién no controlada, diabetes, cardiopatia, tabaquismo,
EPOC, asma moderada a severa, obesidad, enfermedad renal e
inmunosupresién. No se permitird el acceso al lugar a personas con
factores de riesgo para la salud. En caso de que sea imprescindible su
ingreso, se cumplirdn rigurosamente las medidas de: tapabocas,
distancia fisica y controlar aparicion de posibles sintomas.

28. Se colocara un mecanismo de desinfeccién para el uso de cada persona
que ingrese al CAN o al natatorio, segun las recomendaciones del
Ministerio de Salud. Repetir la operacién en la casa.

29. Se colocard una zona de lavado de manos, siendo obligatorio el aseo
previo ingreso a las instalaciones. Al llegar y terminar el entrenamiento
lavese las manos: agua y jabén por 40 segundos minimo. El lavado serd
minimo cada 2 horas.

30. Se colocara en la puerta entrada a las instalaciones, asi como en todas
las puertas de las zonas comunes, una solucién desinfectante para
limpiar la suela de los zapatos cada vez que venga de afuera. Repetir la
operacién en la casa.

31. Recomendamos que cada nadador/a utilice una canasta que le serd
proveida, por las instituciones, para colocar efectos personales y de
entrenamiento. Tanto la canasta como su contenido deberan ser
desinfectados por el deportista después de cada uso.

Durante los entrenamientos:

32. Cada deportista y personal de apoyo, deberd contar de manera
obligatoria con un “kit de desinfeccion personal”: Alcohol rectificado
en spray, alcohol en gel, toallas de papel, tapabocas y las actuales
recomendaciones, dentro de una pequefia mochila. Reemplazar el kit

de aseo cada vez que se requiera.

Fic. Ricardo E(-r:gge‘:'fer
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