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DE BEPOR m NACIONAL defugente

DE DEPORTES

RESOLUCION N¢ 975/2020.

POR LA CUAL SE AMPL{A LA RESOLUCION SND N¢ 666/2020, “POR LA CUAL SE HABILITA LUGAR
DE PRACTICA, LISTADO DE DEPORTISTAS DE ALTO RENDIMIENTO, SELECCIONADOS NACIONALES
Y FEDERADOS DE LA ASOCIACION PARAGUAYA DE HOCKEY, CONFORME AL PROTOCOLO
SANITARIO APROBADO POR EL MINISTERIO DE SALUD PUBLICA Y BIENESTAR SOCIAL”.

VISTO:

-1-
-Asuncion, 02 de noviembre de 2020.

La Ley N2 2.874/2006 “Del Deporte”, Por la cual se crea la Secretaria Nacional de
Deportes (SND), dependiente del Poder Ejecutivo — Presidencia de la Republica.

El Decreto del Poder Ejecutivo N2 4,220/2020, de fecha 25 de octubre de 2020
“POR EL CUAL SE ESTABLECEN NUEVAS MEDIDAS ESPECIFICAS EN EL MARCO DEL
PLAN DE LEVANTAMIENTO GRADUAL DEL AISLAMIENTO PREVENTIVO GENERAL
EN EL TERRITORIO NACIONAL POR LA PANDEMIA DEL CORONAVIRUS (CO VID-
19), A PARTIR DEL 26 DE OCTUBRE DE 2020 HASTA EL 15 DE NOVIEMBRE DE
2020".

La Resolucion SND N° 666/2020 “POR LA CUAL SE HABILITA LUGAR DE PRACTICA,
LISTADO DE DEPORTISTAS DE ALTO RENDIMIENTO, SELECCIONADOS NACIONALES
Y FEDERADOS DE LA ASOCIACION PARAGUAYA DE HOCKEY, CONFORME AL
PROTOCOLO SANITARIO APROBADO POR EL MINISTERIO DE SALUD PUBLICA Y
BIENESTAR SOCIAL”.

La nota identificada como expediente N° 3.489/2020, de fecha 29/10/2020,
suscripta por la Sra. Patricia Niella, en su caracter de Presidenta y la Sra. Norma
Fernandez, Secretaria de la Asociacion Paraguaya de Hockey, en la cual solicita
ampliar el listado de atletas autorizados a entrenar y habilitar lugar de practica,
segun el protocolo sanitario para la practica del hockey.

El proveido de fecha 02/11/2020, suscripto por el Director General de Deportes,
Lic. Ricardo Deggeller, quien sefiala: “Teniendo en cuenta la Resolucién N°
666/2020, de fecha 10 de agosto de 2020 (...)”POR LA CUAL SE HABILITA LUGAR
DE PRACTICA, LISTADO DE DEPORTISTAS DE ALTO RENDIMIENTO,
SELECCIONADOS NACIONALES Y FEDERADOS DE LA ASOCIACION PARAGUAYA DE
HOCKEY, CONFORME AL PROTOCOLO SANITARIO APRCBADO POR EL MINISTERIO
DE SALUD PUBLICA Y BIENESTAR SOCIAL”, se solizita la ampliaciéon de la
resolucion, la incorporacion de atletas y entrenadores segun lista adjunta en
categoria mayores, master, sub21, sub14 y sub16. Ademds de la habilitacién de
un lugar de entrenamiento. Lugar a ser habilitado: Cancha de la Asociacidn
Paraguaya de Hockey, en el predio de la Secretaria Nacional de Deportes”.
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Taidenca d

{g Repuiblica
. 7

Que, el articulo 242 de la Constitucion establece los deberes y atribuciones de
los Ministros, indicando que los ministros son los jefes de la administracién de
sus respectivas carteras, en las cuales, bajo la direccidn del Presidente de la
Republica, promueven y ejecutan la politica relativa a las materias de su
competencia.
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DE DEPOR: m NACIONAL defu ente

DE DEPORTES

RESOLUCION N¢ 975/2020.

POR LA CUAL SE AMPLIA LA RESOLUCION SND N2 666/2020, “POR LA CUAL SE HABILITA LUGAR
DE PRACTICA, LISTADO DE DEPORTISTAS DE ALTO RENDIMIENTO, SELECCIONADOS NACIONALES
Y FEDERADOS DE LA ASOCIACION PARAGUAYA DE HOCKEY, CONFORME AL PROTOCOLO
SANITARIO APROBADO POR EL MINISTERIO DE SALUD PUBLICA Y BIENESTAR SOCIAL”.

7™\
POR TrC\N-;I‘O: en uso de sus facultades legales,

2-

Que, el articulo 11 de la Ley N2 2.874/2006 “Del Deporte” establece que la
Secretaria Nacional de Deportes serd dirigida y administrada por el Secretario
Nacional de Deportes.

La Ley N2 2.874/2006 “Del Deporte”, cuerpo legal que en Articulo 13 establece:
“El Secretario Nacional de Deportes, tendrd las siguientes atribuciones: “1.Hacer
cumplir los principios, objetivos y fines previstos en esta Ley. 3. Contratar,
nombrar, remover y sustituir al personal técnico y/0 administrativo, asi como a
los asesores o extranjeros contratados. 6. Conocer y resolver todos los asuntos
relacionados con intereses y fines de la SND, pudiendo al efecto ejecutar los actos
y celebrar los contratos que fueren necesarios o conducentes para la consecucién
del objetivo de la Secretaria Nacional de Deportes, ya sea con personas naturales
o juridicas nacionales o extranjeras, de derecho publico o privado”.

Que, el Decreto N2 4.220/2020 de fecha 25 de octubre de 2020 “POR EL CUAL
SE ESTABLECEN NUEVAS MEDIDAS ESPECIFICAS EN EL MARCO DEL PLAN DE
LEVANTAMIENTO GRADUAL DEL AISLAMIENTO PREVENTIVO GENERAL EN EL
TERRITORIO NACIONAL POR LA PANDEMIA DEL CORONAVIRUS (CO VID-19), A
PARTIR DEL 26 DE OCTUBRE DE 2020 HASTA EL 15 DE NOVIEMBRE DE 20207,
establece en su articulo 11: “Se dispone que los atletas de alto rendimiento,
deportistas federados de dedicacion exclusiva, y seleccionados nacionales,
deberdn recibir previa habilitacion para la préctica deportiva profesional por la
Federacion a la que pertenecen en coordinacion con la Secretaria Nacional de
Deportes. Estos podrdn realizar sus actividades en sitios expresamente
habilitados para su entrenamiento, en base al protocolo previamente autorizado
por el Ministerio de Salud Publica y Bienestar Social.”

El Dictamen Juridico N2 648/2020, de la Direccién General de Asesoria Juridica,
de la Secretaria Nacional de Deportes, considera procedente ordenar la
ampliacion del listado de deportistas y entrenadores y el lugar de practica,
remitido por la Asociacién Paraguaya de Hockey, conforme a la consideracién
realizada por la Direccidon General de Deportes de la SND, de haberse dado
cumplimiento al protocolo sanitario exigido para este tipo de procedimientos.

Que, el cardcter de Jefe de Administracién que detenta la sefiora Ministra
Secretaria Nacional de Deportes, la facultan a adoptar las providencias
administrativas conducentes a crear las condiciones necesarias para el ejercicio,
fomento, proteccion y desarrollo del deporte en todo el territorio nacional.

LA MINISTRA SECRETARIA NACIONAL DE DEPORTES
RESUELVE:

e Deparfes

la Repiiblica
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RESOLUCION N2 975/2020.

POR LA CUAL SE AMPLIA LA RESOLUCION SND Ne 666/2020, “POR LA CUAL SE HABILITA LUGAR
DE PRACTICA, LISTADO DE DEPORTISTAS DE ALTO RENDIMIENTO, SELECCIONADOS NACIONALES
Y FEDERADOS DE LA ASOCIACION PARAGUAYA DE HOCKEY, CONFORME AL PROTOCOLO
SANITARIO APROBADO POR EL MINISTERIO DE SALUD PUBLICA Y BIENESTAR SOCIAL”.
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Articulo 1°.- Ampliar la Resolucién SND N2 666/2020, de fecha 10 de agosto de 2020, en
cuanto a la habilitacion de lugar de practica, incorporacién de atletas de Alto
Rendimiento, Seleccionados Nacionales y Federados de la Asociacién Paraguaya
de Hockey, conforme al listado adjunto a la presente resolucién y que forma
parte de la misma.

Articulo 2°.- Establecer que la Asociacion Paraguaya de Hockey, est4 obligada al cumplimiento
estricto del protocolo sanitario, en la forma en que fue aprobado por el
Ministerio de Salud Publica y Bienestar Social, de conformidad a las medidas
sanitarias establecidas por el Gobierno Nacional por la Pandemia del Coronavirus
COVID -19.

Articulo 3°.- Comunicar a quienes corresponda y cumplido, arghiva
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Avenida Eusebio Ayala y R.l. 6 Boquerdn Km. 4 % - Tel.: (595-21) 520-672/3 — Fax: (555-21) 520-671 / 520-675
www.snd.gov.py / secretariageneral@snd.gov.py - Asuncidn - Paraguay
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RESOLUCION Ne 666/2020.

POR LA CUAL SE HABILITA LUGAR DE PRACTICA, LISTADO DE DEPORTISTAS DE ALTO
RENDIMIENTO, SELECCIONADOS NACIONALES Y FEDERADOS DE LA ASOCIACION PARAGUAYA DE
HOCKEY, CONFORME AL PROTOCOLO SANITARIO APROBADO POR EL MINISTERIO DE SALUD
PUBLICA Y BIENESTAR SOCIAL.

<1~
Asuncion, 10 de agosto de 2020.

VISTO:

Laley N2 2, 874/2006 “Del Deporte”, Por la cual se crea la Secretaria Nacional de
Deportes (SND) dependiente del Poder Ejecutivo - Presidencia de la Republica.

El Decreto del Poder Ejecutivo N° 3.706/2020, del 14 de junio de 2020, “POR EL
CUAL SE ESTABLECEN MEDIDAS EN EL.MARCO DE LA EMERGENCIA SANITARIA
DECLARADA EN EL TERRITORIQ® NACIONAL® POR LA PANDEMIA DEL
CORONAVIRUS (COVID-19), CORRESPONDIENTES*A LA FASE 3 DEL PLAN DE
LEVANTAMIENTO GRADUAL DEL AISLAMIENTO PREVENTIVO GENERAL
(CUARENTENA INTELIGENTE)".

La nota identificada como expedlente N" 2. 384/2020 de fecha 20/07/2020, por
la cual la Sefiora PATRICIA NIELLA, en su carécter de Presidenta v la sefiora
NORMA FERNANDEZ CABALLERO, en su caracter de Secretaria de la ASOCIACION
PARAGUAYA DE HOCKEY, presenta el protocolo sanitario para la préactica del
Hockey para la FASE 3, conforme a las medidas sanitarias establecidas por el
Gobierno Nacional por la Pandemia del COVID 15,

El proveido de fecha 07/08/2020, suscripto por'e! Director General de Deportes,
Lic. Ricardo Deggeller, quien sefala: “Se remite solicitud a los efectos de

elaboracién de dictamen y posterior Resolucion de |z Secretaria General. Esta
direccidn considera viable la habilitacién de- los deportlstas que se menciona en
la lista adjunta. En relacion al protocolo sanitaric se adecua a las
recomendaciones realizadas por el Ministerio de Salud Publica y Bienestar
conforme a corréos intercambiados queiobra en el correo institucional de la
Direccién General de Deportes. En cuanto a las recomendaciones de retorno
gradual, no se considera viable |a Fase 3 y Fase 4, recomendadas para la semana
5 en adelante. Esta disposicion podra realizarse de acuerdo al avance de las
normativas que regulan la Cuarentena Inteligente a nivel Nacional. Lugar a ser
habilitado es: 1. Comité Olimpico Paraguayo.

CONSIDERANDO:

Que, el articulo 242 de la Constitucién establece los deberes y atribuciones de
los Ministros, indicando que los ministros son los jefes de la adminjstseidn de
sus respectivas carteras, en las cuales, bajo la direccién del Presadente de Ia /'

Republica, promueven y ejecutan la politica relativa a |as/ materias de Su
competencia. 1~ =3 s a2 /
V\-/
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RESOLUCION Ne 666/2020.

POR LA CUAL SE HABILITA LUGAR DE PRACTICA, LISTADO DE DEPORTISTAS DE ALTO
RENDIMIENTO, SELECCIONADOS NACIONALES Y FEDERADOS DE LA ASOCIACION PARAGUAYA DE
HOCKEY, CONFORME AL PROTOCOLO SANITARIO APROBADO POR EL MINISTERIO DE SALUD
PUBLICA Y BIENESTAR SOCIAL.

2-

Que, el articulo 11 de la Ley N2 2.874/2006 “Del Deporte” establece que la
Secretaria Nacional de Deportes sera dirigida y administrada por el Secretario
Nacional de Deportes.

La Ley N2 2.874/2006 “Del Deporte”, cuerpo legal que en articulo 13 establece:
“El Secretario Nacional de Deportes, tendrd las siguientes atribuciones: “1.Hacer
cumplir los principios, objetivos y fines previstos en esta Ley. 3. Contratar,
nombrar, remover y sustituir al personal técnico y/o administrativo, asi como a
los asesores o extranjeros contratados. 6. Conocer y resolver todos los asuntos
relacionados con intereses y fines de la. §ND}‘pq43_iendo al efecto ejecutar los actos
y celebrar los contratos que fueren necesarios o.conducentes para la consecucidn
del objetivo de la Secretaria Naciancf/‘ﬁe'beportﬂé:s, }'/a sea con personas naturales
o juridicas nacionales o extranjeras, de derecho.publico o privado”.

Que, el Decreto N® 3.706/2020, de fecha 14 de junio de 2020, en su articulo 9°
establece: “Establécense los siguientes criterios para permitir la actividad fisica:
1) Se permite la actividad fisica para todas las personas en espacios al aire libre
en grupos de hesta dos (2) personas. 2) Se permite la actividad fisica en
academios, gimnasios, polideportivos y otros espacios cerrados (excluyendo
aquellas actividades de contacto fisleo), para lo cual deberd realizarse un
agendamiento previo y registro individualizado de las personas que asistan
{nombre y apellido, documento de identidad, domicilio y nimero de teléfono).
Esta informacién serd utilizada exclusivamente por el Ministerio de Salud Piblica
y Bienestar Social para rastreo de coptocto en lo eventualidad de identificarse un
caso COVID-189 positivo. Los !ocalgs_én los cuales sellevan a cabo las actividades
permitidas, deberdn operar con: Sujeq!dn.i'a los protocalos aprobados por el
Ministerio de Salud Publica y Bienestar Social (...) y enarticulo 13 dispone:
“Dispdnese que los atletas de alto rendimiento, deportistas federados de
dedicacion exclusiva, y seleccionados nacionales, deberdn ser hobilitados para la
prdctica deportiva profesional por la Federacién a la que pertenecen en
coordinacién con la Secretaria Nacional de Deportes. Estos podrén realizar sus
octividades en sitios expresamente habilitados para s entrenamiento, en base al

protocolo previamente autorizado por el Ministerio de Salud Publica y Bienestar
Social”.

El Dictamen Juridico N2 455/2020, de la Direccién General de Asesoria Juridica,
de la Secretaria Nacional de Deportes, considera procedente ordenar la _—.

habilitacién de los lugares de préctica y la némina de deportistas remitidos per.
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Secrearia ] GOBIERNO r ﬂfw
DE DEPORTES n NACIONAL de v gente

RESOLUCION N2 666/2020.

POR LA CUAL SE HABILITA LUGAR DE PRACTICA, LISTADO DE DEPORTISTAS DE ALTO
RENDIMIENTO, SELECCIONADOS NACIONALES Y FEDERADOS DE LA ASOCIACION PARAGUAYA DE
HOCKEY, CONFORME AL PROTOCOLO SANITARIO APROBADO POR EL MINISTERIO DE SALUD
PUBLICA Y BIENESTAR SOCIAL.

-3-
la Asociacién Paraguaya de Hockey, conforme a la consideracién realizada por la
Direccién General de Deportes de la SND, de haberse dado cumplimiento al
protocolo sanitarjo exigido para este tipo de procedimientos.

La Resolucién de la Presidencia de la Republica del Paraguay N° 605/2020 “Por la
cual se concede permiso por motivos particulares a la Sefiora Ministra Secretaria
Ejecutiva de la Secretaria Nacional de Deportes, y se designa encargado de
Despacho”, en la cual establece en su articulado segundo; “Designar al sefior
Arnaldo Chamorro Urbieta, como Encargado de Despacho de la Secretaria
Nacional de Deportes, mientras dure la ausencia de la titular”.p

POR TANTO, y en uso de sus facultades legales ; :j‘--j-‘
EL ENCARGADO DE DESPACHO DE LA SECRETARIA NACIONAL DE DEPORTES

Articulo 1°.-

Articulo 2°.-

Articulo 3°.-

Articulo 4°.-

RESUELVE:
Habilitar el siguiente lugar de préctica de Hockey: 1. Comité Olimpico Paraguayo.

Habilitar a los Deportistas de Alto Rendlmlento Seleccionados Nacionales y
Federados de la Asociacion Paraguaya de Hockey, conforme al listado adjunto a
la presente Resolucidn y que forma parte de la misma.

Establecer que la Asociacion Paraguaya de Hockey, est4 obligada al cumplimiento
estricto del protocolo sanitario para la FASE 3, en la forma en que fue aprobado
por el Ministerio de Salud Publica vy, Blenestar:Social, de conformidad a las
medidas sanitarias establecidas por el Gob!erno Nacional por la Pandemia del
Coronavirus COVID - 19, : :

. " A -«"“ o=
Comunicar a quienes corresponda y cumplido, archivar® )

TN \ARNA qﬂ:i-mmonao
/ L/) 7= ENCARGADO DE DESPACHO
e | SECRETARfA NACIONAL DE DEPORTES
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PROTOCOLO: RETORNO SEGURO AL HOCKEY

HOCKEY

RETORNO AL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO, FASE 3.
MODO CORONAVIRUS DE VIVIR.
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RETORNO AL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO, FASE 3.
MODO CORONAVIRUS DE VIVIR.
15 de junio de 2020 - V1.0

INTRODUCCION

Este documento ha sido elaborado por la Asociacién Paraguaya de Hockey en base a los
delineamientos establecidos por la Secretarfa Nacional de Deportes, el Comité Olimpico
Paraguayo y la Federacién Internacional de Hockey (FIH) para orientar a todos en la familia del
hockey durante la pandemia del COVID-19 y para guiar un regreso seguro al hockey.

El presente material estd dirigido a la comunidad del hockey. Jugadores, entrenadores, oficiales,
staff, administradores y voluntarios. Todos somos parte de la sociedad y la mayorfa de las
medidas necesarias para combatir el COVID-19 comienzan en la comunidad y en el hogar. La
infeccién virat no diferencia entre personas o lugares. La estricta observancia de las medidas en

el trabajo y en las instalaciones del equipo puede deshacerse en el hogar o en situaciones
sociales.

El siguiente documento es una herramienta de base minima de estandares, para ver "cémo" la
reintroduccion de la actividad deportiva ocurrird de manera cautelosa y metddica, basada en la
mejor evidencia disponible para optimizar la seguridad de los atletas y la comunidad. Los
principios descritos en este documento se aplican igualmente al deporte de alto rendimiento /
nivel profesional, a la comunidad competitiva y al deporte pasivo {sin contacto) individual.

Es responsabilidad de todos contribuir a un regreso exitoso al deporte siguiendo estas
indicaciones.

RECOMENDACIONES INICIALES:

e Tanto el deportista como el personal de apoyo aceptan estar en conocimiento del protocolo
y por ello deberan formalizar con su firma el consentimiento informadeo.

¢ Todos los deportistas y el personal de apoyo deberdn asistir obligatoriamente a la
capacitacion (presencial o virtual) del presente protocolo de promocién de la salud,
prevencién y proteccién, para el retorno al entrenamiento deportivo.

e Se realizard una evaluacion clinica inicial a los deportistas, de manera presencial,
enfatizando en sintomas o antecedentes respiratorios, factores de riesgo, examen fisico
(cardiopulmonar y osteomuscular) y laboratorio clinico basico (hemograma, proteina C
reactivay ferritina, principalmente). Ademds de asesorfa nutricional y psicolégica.Los
deportistas que no dispongan de un servicio médico en su federacién o por el Comité
Olimpico, deberdn buscar un médico para que les examine, aconseje y certifique su estado
de salud actual.

* Ante signos sospechosos de COVID 19 se debera notificar a las autoridades del MSP y BS
o al nimero 154 (linea gratuita del MSP y BS). Los deportistas y el personal de apoyo
deberan realizar esta comunicacion si presentan o presentaron algin sintoma como: fiebre
(temperatura > 37,59C),tos, dificultad respiratoria, congestion nasal, dolor de garganta,
cefalea, escalofrios, dolor muscular, nausea, vémito, diarrea, perdida sensacién del gusto y
olfato, en los ultimos 14 dias, para proceder a la suspension de las actividades deportivas y
su aislamiento. Ocultar la presencia de algun sintoma se considera una falta grave.

w4 ./ Pagina 2|9
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* El deportista o personal de apoyo debers Informaral nimero 154 (linea gratuita del MSP y
BS) si alguna persona dentro de su vivienda o algin contacto cercano presenté test de

COVID-19 positivo, en los Gltimos 14 dias, para aislarse del equipo y seguir los protocolos del
Ministerio de Salud.

* Se deberd designar a una persona del equipo que serd el encargado del cumplimiento del
presente protocolo. La persona designada deberé ser responsable de la capacitacién de
quienes conformen su equipo ademds del escenario deportivo, con relacién a los aspectos
de: entrega de listados, certificados requeridos, limpieza y desinfeccién de las dreas de
entrenamiento.

¢ Deportistas que se encuentren lesionados NO deben ser citados al entrenamiento, Deberin
recibir orientacion del equipo multidisciplinario delComité Olimpico Paraguayo, para definir
conducta.

e Si requiere atencion en las dreas de: medicina deportiva,traumatologia, fisioterapia,
nutricién y psicologia, la atencién se realizard por sistema de telefonfa, video llamada o
videoconferencia, asi como comunicaciones por mail, dichas comunicaciones seran
consideradas documentos oficiales de consulta; asistencias presenciales deberin ser
coordinadas y organizadas con cita previa, cumpliendo con protocolos de atencién
dispuestas por el personal sanitario del Centro de Ciencias Aplicadas al Deporte del COP.

* Eldeportista y el personal de apoyo deberd lavarse adecuadamente las manos antes de salir
de su casa con agua y jabdn. Es importante recordar que el virus se trasmite por tocar objetos
o superficies contaminadas (fomites) y permanece allf por 72hrs.

* El tapabocas es de uso OBLIGATORIO en todo momentopara el personal de apoyo, los
deportistas estdn exceptuados de esta obligacién durante el entrenamiento, siempre
manteniendo la distancia fisica mayor a 2metros o 4 m?

¢ Queda estrictamente prohibido el uso de: lentes, joyas, cadenas, aretes, piercings, celulares
y auriculares, en las zonas de entrenamiento, los mismos deberén ser resguardados en su
medio de transporte o en su hogar.

e Eldeportista y el personal de apoyo deber3 dirigirse desde la casa al lugar de entrenamiento
y viceversa, sin escalas, no debera entrar en contacto con ninguna persona en el trayecto, si

fuera estrictamente necesario, correspondera hacerlo a 2 metros de distancia.

PROTOCOLO DE HIGIENE Y PUESTA APUNTO DEL ESCENARIO DEPORTIVO:

¢ Enlaentrada o cerca del escenario deportivo, se deberé instalar un lavamanos portatil, con
jabén liquido y toallas de papel desechables de secado.

* Se ubicaran dispensadores de alcohol en gel al 70% en el interior del escenario para su uso
constante. Se recomienda que cada atleta tenga su alcohol en gel propio.

e Se colocara en la entrada del escenario una alfombra con solucién desinfectante para
limpiar la suela de los zapatos.

e Se deberd revisar diariamente el funcionamiento de dispensadores de jabon, gel
desinfectante, papel desechable, basureros, etc., procediendo a reparar o sustituir aquellos
equipos que presentasen averias o terminacién. También se deberd vigilar el
funcionamiento y la limpieza de sanitarios y grifos.

.~ k) Pagina 3|9
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» Se debera colocar carteles con avisos de NO TOCAR o EVITE TOCAR en todas las zonas que
sean necesarias.

* Se debera colocar carteles sobre técnicas de lavado de manos, etiqueta respiratoria y
sintomas de COVID-19, en puntos estratégicos del escenario.

e Se marcaran lineas de seguridad en el suelo, ademés de cartelerfa informativa en lugar
donde se deba formar fila, para asegurar que las personas mantengan una distancia minima
de 2 metros. ‘

» El escenario deportivo se deberd someter a un proceso de limpieza y desinfeccién como
adecuacion inicial y una vez finalizada cada sesién: vestuarios, bafios, equipos e implementos
deportivo, asi como también de dreas comunes: mesas, sillas, barandas, interruptores,
picaportes, manijas.

* El personal de aseo debe contar con guantes industriales, tapabocas, gorro, zapato cerrado
y uniforme especiales para su trabajo y seguir los manuales de limpieza y desinfeccién para
este tipo de trabajo dispuesto por el Ministerio de Salud.

e Se deberad asegurar que los bafios dispongan agua, dispensador de jabén liquido,
dispensador de toallas de papel y basurero con tapa a pedal.

* Elespacio destinado al almacenamiento de los implementos deportivos debera cumplir con
las caracteristicas de tamafio adecuado, estar preparado y limpio para ser utilizado y cumplir
con condiciones de ventilacion adecuada.

* Se priorizarad el uso de espacios al aire libre, disefiando medidas cuando se pueda, de
despliegue temporal de gimnasios en exterior. En todo caso, se desinfectaran las maquinas y
otro material entre deportista y deportista, y manteniendo la distancia fisica de 4 m2.

e Deberdn ser apiladas o extraidas del lugar todas las sillas y mesas de dreas comunes para la
prevencion de aglomeraciones.

La APH colocara carteles que indicaran el protocolo a seguir (drea de lavado de manos, drea
de desinfeccion de calzados].

PROTOCOLO DE LLEGADA AL ESCENARIO DEPORTIVO:

* Eltraslado deberd ser en vehiculos particulares, con un maximo de 4 {cuatro) personas por
automavil si son de la misma familia. Si no, un conductory otro atras, en lados opuestos, con
tapabocas puestos y las ventanillas abiertas {salvo que vengan de la misma casa).

* Se recomienda no utilizar transporte publico, en caso de que sea necesario debera cumplir
con las siguientes indicaciones: ir sentado en un solo asiento, mantener 2 metros de distancia
y usar tapabocas.

» Elpersonal de seguridad permitira la entrada Unicamente del deportista o personal de apoyo
designados en las listas de la Asociacién Paraguaya de Hockey previamente presentadas.

e Al ingreso al Parque Olimpico o escenarios deportivos autorizados, se controlaran los
sintomas como: fiebre (temperatura 2 37,59C, con termémetro infrarrojo o de oido), tos,
dificultad respiratoria, congestion nasal, dolor de garganta, cefalea, escalofrios, dolor
muscular, nausea, vémito, diarrea, perdida sensacién del gusto y olfato, y ante la presencia

_____
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medidas recomendadas por ‘el Ministerio de Salud Plblica y Bienestar Social ante un caso
saspechoso de COVID-19.

Adicionalmente se preguntard por factores de riesgo como: mayor de 65 afios, hipertension
no controlada, diabetes, cardiopatia, tabaquismo, EPOC, asma moderada a severa, obesidad,
enfermedad renal e inmunodepresion. No se permitira el acceso al lugar a personas con
factores de riesgo para la salud. En caso de que sea imprescindible su ingreso, se cumplirdn
rigurosamente las medidas de: tapabocas, distancia fisica y controlar aparicién de posibles
sintomas.

El deportista o personal de apoyo deberé seguir los siguientes pasos antes de ingresar al
escenario deportivo: a) tener tapabocas b) lavarse las manos y c) pisar la alfombra
desinfectante para suelas de zapatos.

PROTOCOLO DE INICIO DEL ENTRENAMIENTO:

Llegar al entrenamiento, entrenar y regresar a la casa, minimizando uso de bafios, vestuarios
y zonas comunes, intentando llevar un entrenamiento lo mas normal posible.

Restringir saludos con contacto, buscar otra forma de saludo.

El protocolo de higiene personal previo a la entrada al complejo incluye el control de
temperatura, el lavado de manos con jabén. Se debera aplicar en las manos alcohol en gel al
llegar y al cambiar de actividad o al tocar alglin objeto durante el entrenamiento.

Los deportistas y todo el personal de apoyo deberdn cambiar a su ropa de entrenamiento
remplazando calzados y ropa de calle. Al finalizar retirar la ropa deportiva y lavarla en sus
respectivos hogares.

Cada deportista y personal de apoyo, deberd contar con su propio kit de aseo compuesto
por: alcohol rectificado en spray, alcohol en gel, toallas de papel, tapabocas y el actual
protocolo, dentro de una pequefia mochila.

Lievar a los entrenamientos botellas o termos de hidratacion cargados para asi evitar tocar
bebederos. No se permitira comer en el escenario deportivo.

Queda estrictamente prohibido compartir: utensilios, mate, terere, termo de hidratacién o
toallas. El deportista Gnicamente podrd consumir agua de su termo personal y propio,
rotuiado con su nombre.

Se deberd entrenar por grupos de 6 a 8 personas como maximo en ESPACIOS
ABIERTOS (eso incluye entrenador/es y jugadores)”, a mas de 2 metros de distancia o 1
deportista por 4m?, sin contacto fisico y sin realizar ejercicios asistidos.

El uso de pelotas e implementos debera ser individual. Cada jugador deberd tener su
colchoneta, juego de gomas, pelotas y palo/s. No estaran permitidos ejercicios que requieran
el pase de pelotas que hagan necesario tocar con la mano la pelota del otro deportista.

No podrén ser utilizados elementos que entren en contacto permanente con la piel de los
deportistas como: chalecos de entrenamiento, bandas eldsticas y colchonetas, a excepcion
de que se encuentren incluidos dentro del kit personal de cada deportista.

-
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Los implementos del escenario deberan ser desinfectados con frecuencia y manipulados
exclusivamente por cada jugador.

Evitar el contacto de las manos con superficies contaminadas (puertas,picaportes, manijas
y tomas) y llevarlas a boca, nariz y ojos.

Toser o estornudar sobre un paiiuelo de papel o flexura del codo y no sobre la mano,
desecharlo inmediatamente en un basurero, no escupir en el suelo ni sonarse la nariz.

Realizar reuniones virtuales y la recuperacién se realiza en la casa.

Una vez finalizada la sesién de entrenamiento, las superficies, espacios e implementos del
entrenamiento deben ser desinfectados para posteriormente ser almacenados. Limpiar y
desinfectar: mesas, sillas, pistas, conos, escalerillas, pesas, balones, cuerdas,porterias, vallas,
redes; asl como también, los implementos deportivos personales: colchonetas, guantes,
protectores, sticks, pelotas, etc.

Una vez finalizada cada sesién el personal de aseo debera realizar la limpieza y desinfeccion
profunda tanto del bafio, vestuarios y dreas comunes.

En los vestuarios podran ingresar un maximo de 2 personas a la vez independiente del
tamafio del mismo, SOLO para: lavado de manos y uso sanitario. No se permitirén el uso de
las duchas para el bafio corporal (para limitar tiempo en el escenario y posible pérdida de la
distancia fisica de 2metros).

Baiios: Se podra hacer uso del bafio durante el entrenamiento, el mismo se encontrara
abierto desde el inicio para evitar el contacto con las superficies. Evitar tocar: grifos,
sanitarios, picaportes, manijas y chapas, y lavarse las manos al salir, usar toalla desechable
para cerrar grifo. No puede haber mas de una persona en el bafio, solo hasta que esta
persona salga podrd ingresar una maés.

Controlar regularmente durante la semana temperatura, sintomas de enfermedad y el
tamizaje de sintomas y factores de riesgo.

PROTOCOLO AL FINALIZAR EL ENTRENAMIENTO:

Al finalizar el entrenamiento lavarse las manos con agua y jabén por 20 segundos como
minimo.

Lavar la ropa deportiva en casa en agua caliente entre 60 a 90°C con detergente normal.

Evitar contacto fisico incluso con los familiares mas cercanos sin antes haberse bafiado,
lavado las manos y cambiado de ropa en la casa.

No es recomendable la automedicacion.

Se recomienda vacunarse contra la influenza.

Es importante beber mds agua de lo habitual. El objetivo minimo es de 3 litros por dia.
Tanto el deportista como el p.ersonal de apoyo deberan seguir cumpliendo con el aislamiento

preventivo general y las medidas de restriccion decretados por la Presidencia de la Republica
y el Ministerio de Salud.

PROTOCOLO DE HIGIENE DEPORTIVA PARA HOCKEY

-
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PROTOCOLO: RETORNO SEGURO AL HOCKEY

e Losjugadores/as Deben traer consigo sus bebidas hidratantes cada uno con su vaso personal
identificado.

¢ los jugadores/as no utilizaran protectores bucales en la Primera Fase, ya que solo se
realizaran ejercicios con distancias entre jugadores lo cual no generara ningln peligro para
el atleta. Se utilizardn cuando comience el juego con contacto que ser4 en la dltima fase.

e Cada jugador debe desinfectar su palo (stick) completo, canilleras, guantes con alcohol de
70° en su domicilio.

¢ Cada arquero deberd de desinfectar su equipo antes de iniciar su uso y al finalizar.

* los atletas deberdn de asistir con tapabocas al entrenamiento y los deberan guardar
debidamente.

PRINCIPIOS INTERNACIONALES- PARA LA REANUDACION DEL DEPORTE A NIVEL ELITE Y

* La reanudacion de las actividades deportivas y recreativas puede aportar muchos beneficios
de salud, econémicos, sociales y culturales a la respectiva sociedad que emerge del entorno
del COVID-19.

* La reanudacion de las actividades deportivas y recreativas no debe comprometer la salud ias
personas o la comunidad.

* La reanudacién de las actividades deportivas y recreativas se basara en informacién de salud
objetiva para garantizar que se realicen de manera segura y no corran el riesgo de aumentar
las tasas de transmision local de del COVID-19.

* Todas las decisiones sobre la reanudacién de las actividades deportivas y recreativas deben
tomarse con una cuidadosa referencia a estos Protocolos luego de una consulta conjunta con
las Autoridades de la SND, COP y especialmente el MSPyBS, segtin corresponda.

* La reanudacion de la actividad deportiva y recreativa de la comunidad debe lievarse a cabo de
manera organizada con una fase inicial de actividades de grupos pequefios (<10) sin contacto,
antes de pasar a una fase final de actividades de grupos grandes (> 10) que incluyan
entrenamiento de contacto completo / competencia en el deporte. Laprogresion a través de
estas fases, se debera realizar teniendo en cuenta la epidemiologia local, las estrategias de
mitigacidn de riesgos y la capacidad de salud publica.

* Para las organizaciones deportivas con atletas de alto rendimiento, el régimen que se detalla
a continuacién se considera un estandar de referencia minimo que se debe cumplir antes de
reanudar entrenamientos y partidos.

* En todo momento, las organizaciones deportivas y recreativas deben responder a las directivas
del MSPyBS. Los brotes localizados pueden requerir que las organizaciones deportivas
restrinjan nuevamente la actividad y esas organizaciones deben estar listas para responder
en consecuencia. La deteccién de un caso de COVID-19 positivo en un club u organizacién
deportiva o recreativa dard como resultado una respuesta de salud publica estandar, que
podria incluir la cuarentena de un equipo completo o un grupo grande, y contactos cercanos,
durante el periodo requerido.

* Elhockey debe considerarse como un deporte que tiene un mayor riesgo de propagacién para
COVID-19 (deporte en equipo con contacto). Mayor riesgo para cualquier atleta por ser un
deporte de contacto.

COMIENCE A PLANIFICAR PARA CUANDQ SE REABRAN SUS CANCHAS
Con las sedes de entrenamientos de hockey de los clubes miembros actualmente cerrados
debido a las restricciones de distanciamiento social, es importante que los clubes operadores de
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PROTOCOLO: RETORNO SEGURO AL HOCKEY

las instalaciones comiencen a pensar en un plan de puesta en servicio para cuando se levanten
las restricciones. Para garantizar que los campos brinden un entorno de juego seguro, es
probable que necesiten limpieza y desinfectarse antes de volver a usarlos.

Para obtener orientacidn detallada sobre lo que debe hacerse, consulte la seccién de
instalaciones del sitio web de FIH (Anexo 1:
http://www.fih.ch/inside-fih/fih-guality-programme-for-hockey-turf/facility-guid- ance-
resources/

PLANIFICACION PARA EL REGRESO AL ENTRENAMIENTO

Se ha preparado este Protocolo teniendo en cuenta:

- Cudndo y como volver al entrenamiento,

- La orientacion sobre el nimero de jugadores que deberian participar en un mismo momento,
- Las diferencias en la orientacién para grupos de edades avanzadas y

- Cudndo se pueden considerar las competencias y partidos.

- Las actividades al aire libre se consideran mas seguras que las de interior.

- Definir los nimeros maximos para jugadores / instructores en el campo de acuerdo con las
pautas gubernamentales.

- Organizar la entrada y salida estructurada del campo.

FASES DE RETORNO A LOS ENTRENAMIENTOS

Se deberd entrenar por grupos de 6 a 8 personas como mdximo (eso incluye entrenador/es y
jugadores), los grupos no se podrén alterar o modificar una vez iniciados los entrenamientos, si
alguien se lesionara o dejara la practica deportiva quedard vacante su fugar. En la fase 4 podrian
entrenar el equipo completo (18/20 jugadores + personal de apoyo).

Se deberd realizar el Test COVID 19 previo al inicio de las practicas grupales y luego antes de
pasar a la siguiente fase (entrenamiento del equipo completo). La Asociacién Paraguaya de
Hockey debera de gestionar para la realizacion de esos Tests. Se deberd elaborar una lista
de "Buena Fe" de los equipos para mejor control en donde se debera incluir los datos del
entrenador, ayudante técnico, medico, fisioterapeuta y todo el personal que trabaje de forma
cercana con los deportistas.

Se recomienda utilizar un enfoque por etapas para volver a los entrenamientos, con las
siguientes 4 fases como guia:

FASE 1: Entrenamiento individual:SEMANA 1y SEMANA 2,

Hasta 6/7 atletas trabajando individualmente en el mismo horario, escenario y dia. El
escenario deportivo debera ser dividido en 6/7 cuadrantes.

FASE 2: Entrenamiento en grupos pequefios - sin contacto corporal (no competitivo, sin
enfrentamientos): SEMANA 3 y SEMANA 4.

FASE 3: Entrenamiento en grupos pequefios - con contacto corporal {competitivo, con
enfrentamientos); SEMANA 5 y SEMANA 6.

FASE 4: Entrenamiento en equipo: SEMANA 7 en adelante.

ENTRENAMIENTO FiSICO / TECNICO
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El objetivo de entrenamiento de estas fases, se enfocan en el entrenamiento de la
preparacion fisica (fuerza general, resistencia de base, rangos de movilidad y flexibilidad)
y la técnica individual.

La Asociacion Paraguaya de Hockey debera remitir a la SND (Secretaria Nacional de
Deportes) y al COP (Comité Olimpico Paraguayo) el listado de los deportistas que
iniciaran la Fase 3 de entrenamientos. Seguin los deportes autorizados vy la cantidad de
deportistas por bloques de entrenamiento.

Cada grupo podré tener de 1 a 3 personales de apoyo cémo: entrenador, preparador
fisico y algin miembro dé salud (médico o fisioterapeuta).

Se contara con alcohol de 70° para atomizar y desinfectar las manos e implementos.

Se dispondra de una alfombra de desinfeccién para ingresar al predio del complejo y de
la cancha de hockey.

Se realizaran trabajos técnicos sin contacto.

Ejercicios de habilidades técnicas

Gestos de desprendimientos

Ejercicios de definiciones al arco, sin arquero.

10. Si se realizan trotes alrededor de la cancha, la distancia no debe ser menor a 10 metros.

Es obligaci6n respetar todas las indicaciones de este protocolo para la utilizacidn de los espacios
deportivos para entrenar el hockey, bajo la actual condicién del Covid-19. Sers responsabilidad
tanto del deportista como del personal de apoyo conocer, respetar y adoptar las medidas de
prevencidn expuestas en este documento, asi como también las del Ministerio de Salud y la
Presidencia de la Republica.

Las condiciones de entrenamiento del hockey podran verse afectadas, modificadas o
restringidas, por lo que instamos a seguir estrictamente las recomendaciones y adecuarse a la
nueva realidad.

Mantenernos unidos y con un mensaje de optimismo.

A CUIDARSE PARA CUIDARNOS ENTRE TODOS!
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