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DE DEPORTES m NACIONAL de fu zenle

Asuncion, 06 de setiembre de 2021,

Nota SND N° 496/2021.

Sefior

VICTOR NIELLA, Presidente

Asociacion Paraguaya de Fisicoculturismo, Potencia y Fitness Internacional
Presente.

Tengo el agrado de dirigirme a Usted, en ocasion de hacer referencia a
la presentacion realizada a esta Secretaria, expediente N° 3.915/2021, de fecha 23/08/2021,
en la cual presenta el Protocolo modificado COVID-19 de Competencias de Fisicoculturismo
y Fitness.

Al respecto, esta Secretaria, comunica que ha dictado la Resolucién N°
1043/2021 “POR LA CUAL SE HABILITA LA COMPETENCIA IFBB COVID-19 DE LA
ASOCIACION PARAGUAYA DE FISICOCULTURISMO, POTENCIA Y FITNESS
INTERNACIONAL”, cuya copia se remite adjunta.

Sin otro particular, aprovecho la ocasion plra saludarlo, con mi mds
alta estima y consideracion.
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RESOLUCION N2 1043/2021.

POR LA CUAL SE HABILITA LA COMPETENCIA IFBB COVID-19 DE LA ASOCIACION PARAGUAYA DE
FISICOCULTURISMO, POTENCIA Y FITNESS INTERNACIONAL.

VISTO:

T
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Asuncidn, 06 de setiembre de 2021.

La Ley N2 2.874/2006 “Del Deporte”, Por la cual se crea la Secretaria Nacional de
Deportes (SND), dependiente del Poder Ejecutivo — Presidencia de la Republica.

El Decreto del Poder Ejecutivo N2 5.885/2021, del 24 de agosto de 2021 “POR EL
CUAL SE ESTABLECEN MEDIDAS ESPECIFICAS EN EL MARCO DEL PLAN DE
LEVANTAMIENTO GRADUAL DEL AISLAMIENTO PREVENTIVO GENERAL EN EL
TERRITORIO NACIONAL POR LA PANDEMIA DEL CORONAVIRUS (COVID-19), A
PARTIR DEL 25 DE AGOSTO DE 2021 HASTA EL 7 DE SETIEMBRE DE 2021.

La nota identificada como expediente N° 3.915/2021, de fecha 23/08/2021,
suscripta por el Sefior Victor Niella, en su cardcter de Presidente de la
ASOCIACION PARAGUAYA DE FISICOCULTURISMO, POTENCIA Y FITNESS
INTERNACIONAL, por el cual presenta el Protocolo modificado COVID-19 de
Competencias de Fisicoculturismo y Fitness.

El proveido de fecha 03/09/2021, suscripto por el Director de Alto Rendimiento
y Federaciones, Lic. Carlos Figueredo quien sefiala: “Teniendo en cuenta el
Decreto Presidencial N2 5.885/2021, del 24 de agosto de 2021 “POR EL CUAL SE
ESTABLECEN MEDIDAS ESPECIFICAS EN EL MARCO DEL PLAN DE
LEVANTAMIENTO GRADUAL DEL AISLAMIENTO PREVENTIVO GENERAL EN EL
TERRITORIO NACIONAL POR LA PANDEMIA DEL CORONAVIRUS (COVID-19), A
PARTIR DEL 25 DE AGOSTO DE 2021 HASTA EL 7 DE SETIEMBRE DE 2021” y la nota
N° 378 del Centro de Operaciones de Emergencia, del Ministerio de Salud Publica
y Bienestar Social, comunicamos que el protocolo ha sido actualizado y favorable
para su implementacion. Se remite solicitud a los efectos de elaboracion y
posterior resolucidn de la Secretaria General.”

CONSIDERANDO:

Que, el articulo 242 de la Constitucion establece los deberes y atribuciones de
los Ministros, indicando que los ministros son los jefes de la administracién de
sus respectivas carteras, en las cuales, bajo la direccion del Presidente de la
Republica, promueven y ejecutan la politica relativa a las materias de su
competencia.

Que, el articulo 11 de la Ley N2 2.874/2006 “Del Deporte” establece que la
Secretaria Nacional de Deportes serd dirigida y administrada por el Secretario
Nacional de Deportes.

La Ley N2 2.874/2006 “Del Deporte”, cuerpo legal que en Articulo 13 establece:
“£] Secretario Nacional de Deportes, tendrd las siguientes atribuciones: “1.Hacer
cumplir los principios, objetivos y fines previstos en esta Ley. 3. Contratar,
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nombrar, remover y sustituir al personal técnico y/o administrativo, asi como a
los asesores o extranjeros contratados. 6. Conocer y resolver todos los asuntos
relacionados con intereses y fines de la SND, pudiendo al efecto ejecutar los actos
y celebrar los contratos que fueren necesarios o conducentes para la consecucion
del objetivo de la Secretaria Nacional de Deportes, ya sea con personas naturales
o juridicas nacionales o extranjeras, de derecho publico o privado”.

La Nota COE N° 378/2021, de fecha 31/08/2021 el Centro de Operaciones de
Emergencias (COE) dependiente del Ministerio de Salud Publica y Bienestar
Social, dirigida a la Secretaria Nacional de Deportes, en relacién a la actualizacion
del “Protocolo de Competencia IFBB Covid-19” de la Asociacion Paraguaya De
Fisicoculturismo, Potencia y Fitness Internacional, manifiesta cuanto sigue: “Al
respecto, segun dictamen COE N° 964/2021 del Centro de Operaciones de
Emergencias, organismo técnico de este Ministerio competente en el tema,
comunicamos el parecer favorable para su implementacién al “Protocolo de
Competencia IFBB Covid-19”.

El Dictamen Juridico N2 555/2021, de la Asesoria Juridica, de la Secretaria
Nacional de Deportes, considera procedente aprobar el protocolo modificado
COVID-19 de competencias de Fisicoculturismo y Fitness, debiendo al efecto la
Asociacidon Paraguaya de Fisicoculturismo, Potencia y Fitness Internacional, dar
cumplimiento a las recomendaciones aprobadas por el Ministerio de Salud
Publica y Bienestar Social.

Que, el caracter de Jefe de Administracion que detenta la sefiora Ministra
Secretaria Nacional de Deportes, la facultan a adoptar las providencias
administrativas conducentes a crear las condiciones necesarias para el ejercicio,
fomento, proteccién y desarrollo del deporte en todo el territorio nacional.

POR TANTO: en uso de sus facultades legales,

Articulo 1°,

|

Articulo 2°

A
i Ponis

' el
il

LA MINISTRA SECRETARIA NACIONAL DE DEPORTES
RESUELVE:

Habilitar la competencia IFBB Covid-19 de la Asociacion Paraguaya de
Fisicoculturismo, Potencia y Fitness Internacional.

Establecer que la Asociacion Paraguaya de Fisicoculturismo, Potencia y Fitness

Internacional, esta obligada al cumplimiento estricto del protocolo sanitario, en
la forma en que fue aprobado por el Ministerio de Salud Publica y Bienestar

Social.



B GOBIERNO Pabagusy
D BEFORTES m NACIONAL sl sente

RESOLUCION N2 1043/2021.

POR LA CUAL SE HABILITA LA COMPETENCIA IFBB COVID-19 DE LA ASOCIACION PARAGUAYA DE
FISICOCULTURISMO, POTENCIA Y FITNESS INTERNACIONAL.

3.

Articulo 3°.- Recomendar a las Entidades Deportivas, que deberan gestionar la autorizacién
de un nuevo protocolo, conforme se modifiquen los articulos correspondientes a
la practica deportiva en las normativas establecidas por el Gobierno Nacional en
el marco del plan de levantamiento gradual del aislamiento preventivo general
en el territorio nacional por la pandemia del coronavirys (COVID-19).

rticulo ;1°.-
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Asuncidn, 23 de agosto de 2021

SENORA:
FATIMA MORALES
MINISTRA SECRETARIA NACIONAL DE DEPORTES

PRESENTE.

De mi mayor consideracion;
Me dirijo a ustedes con el mayor respeto a fin de

presentarles el Protocolo Modificado COVID-19 de Competencias de Fisicoculturismo y
Fitness para el estudio y consideracién de la SND, conforme indicaciones del Ministerio

de Salud Publica.
A la espera de una respuesta me despido de ustedes

con el mayor de los respetos.

Victor Niella
Presidente
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PROTOCOLO DE COMPETENCIA IFBB COVID19

Incluye una serie de acciones que siempre deben adaptarse, de acuerdo con los
reglamentos y disposiciones de las autoridades nacionales, teniendo también en cuenta que
su objetivo es, como prioridad, la salud de los atletas, oficiales, espectadares, familias vy
nuestro entorno humano.

Para este protocolo, se han aplicado diferentes consejos médicos y legales, siendo solo una
gufa de medidas bésicas de salud y seguridad, ya gue estas reglas pueden actualizarse,
modificarse o cancelarse, de acuerdo con la legislaciéon nacional del pais en el que se
produzca cualquier evento.

Para la realizacién de competencias debera regirse por el Decreto Presidencial vigente a la
fecha de la realizacidon de las mismas.

Medidas principales

e Lavar las manos con agua vy jabdn, por al menos 20 segundos y desinfectarlas con
aleohol al 70%.

« Mantener la distancia fisica de 1,5 metros entre personas.

e Utilizar mascarilla {tapaboca que cubra nariz, boca y mentdn). Podran quitarsela
para comer, entrenar o competir.

* Ventilar los ambientes.

e Evite interacciones fisicas, saludos y aglomeraciones.

s Desinfecte sus equipos personales y no los comparta.

brganizativas:

Y i . : ;

<SPBdignar un coordinador de respuesta ante la pandemia de Covid-19.

Zcilitar lavamanos con agua corriente, con jabon liquido y papel secamanos o
secamanos eléctrico. Estos lavamanos deben ser mantenidos en buenas

£ 2} condiciones, esto implica, limpieza del dispositivo al menos 2 veces al dia, o hasta 3
BT S B e - : R e
_:,g;f“?%;gﬁzéﬁ si es un sitio de alta concurrencia. Los frascos de jabdn liquido deben desecharse
3! ]
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después de cada uso, y no ser recargados. Si no es posible garantizar el
i l—«" mantenimiento correcto de los lavamanos, el local deberd garantizar la
e disponibilidad de soluciones alcohdlicas liquidas o en gel al 70%, cuidando que los
“To Machado frascos se encuentren constantemente visiblemente limpios. Se debe considerar
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MEP.y BS. « Controlar el lavado de manos y el uso de mascarillas antes del ingreso al

asaug U el alcohol se evapora facilmente, por lo que se debe resguardar de la luz solar.

establecimiento deportivo.
e Intensificar la frecuencia de la limpieza y desinfeccion diaria de todas las superficies
17
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« Garantizar la provisién de agua, jabén liquido, alcohol al 70% y toallas de papel
desechables en los sanitarios.

¢ Airear las salas y/o salones {abrir ventanas y puertas, incluso cuando se utilice
ventilador y aire acondicionado).

« Limpiar los filtros de aire acondicionado una vez por semana.

o Instalar sefialéticas para guiar el flujo, para la entrada y salida.

e Utilizar herramientas virtuales (redes sociales, pdginas web, etc) para comunicar a
los usuarios cualquier informacién referente a las disposiciones de salud para toda
la comunidad, utilizando la informacién oficial de los medios de comunicacion del
Ministerio de Salud Publica y Bienestar Socizl.

e Ante la aparicién de caso sospechoso de Covid-19 entre directivos y/o
colaboradores, seguir las recomendaciones del Ministerio de Salud Publica y
Bienestar Social.

e Realizar un seguimiento de los trabajadores en alslamiento domiciliario o
internacién para brindar apoyo y acompafiamiento.

Participacion en el evento

« Solo podran participar atletas con esquema completo de vacunacion,

e Los atletas con esquema completo de vacunacién se someterdn a hisopados solo en
caso de presentar sintomas o ser contacto estrecho de un caso confirmado.

e Podra asistir 20% de publico en cada sector, sin test para los que hayan completado
el esquema completo de vacunacion, y con test de antigenos para aquellas personas
aun sin vacunas o con una sola dosis (esto se debe demostrar para adquirir las
entradas).

Pesaje

e Presentacion de la tarjeta de vacunacion.

e Todo el personal deberd llevar mascarilia; competidores, jueces y oficiales.

e Marcar el drea de pesaje con cintas especiales.

« Fl nimero de atletas en la sala tendrd un maximo de acuerdo con los metros
cuadrados de la sala de pesaje, v fa distancia minima se mantendrd durante el
tiempo de espera (1,5 metros},

s La entrada y salida de la sala de pesaje deberd estar controlada por personal de

3; e
Abog vf&“fﬂﬁ Machadgeguridad para evitar aglomeracion.
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isterio de Reclet
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Las distancias entre jueces, oficiales y estadisticos y los competidores serdp
exactamente las mismas en todo momento, solo se permitird el acercamiento ‘
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Dispositivos de pesaje: recomendamos los dispositivos que tienen el visor alejado de la
plataforma.

AUDIENCIA Y JUECES

o De la competencia podra asistir 20% de publico en cada sector, sin test para los que
hayan completado el esquema complete de vacunacidn, y con test de antigenos
para aquellas personas con una sola dasis. (se deben presentar documentos que asi
lo acrediten)

e Los jueces usaran mascarilla.

¢ Los jueces se sentaran con |a distancia fisica de 1,5 metros en todo momento, si es
necesario, sus asientos se dispondrén en zigzag.

« Los dispensadores de alcohol al 70% se colocaran en las mesas de los jueces.

o El micréfono que se utilizard se desinfectara con frecuencia. Serd aconsejable tener
uno propic para uso regular. En cualquier caso, el micréfono siempre se mantendra
cubierto por un pléstico desechable, que se cambiara regularmente.

e Cualguier refrigerio o bebida siempre se servira individualmente, nunca se
compartira.

Escenario de competicion

s FEl juez de escena siempre mantendra la distancia fisica, respetando la linea
marcatoria colocada en el escenario.

« Los competidores podrén sacarse la mascarilla durante la com petencia.

e Los espacios entre competidores se expandiran méas alla de lo habitual en el
momento en que estén formando linea de competidores.

¢ Las comparaciones seran de un maximo de 5 0 6 competidores con un espacio
adicional entre competidor y competidor. Para esto, los pedidos de las poses se
extenderan con un tiempo extra entre ellos.

¢ Las posesdowns se eliminan hasta nuevo orden, o bien se realizardn con los atletas
ubicadas en sefiales especificas marcadas en el pavimento.

e Enelcasode los competidores de Fitness, puede ser necesatio limpiar el pavimento
entre rutinas.

¢ Marcar el terreno con las posiciones de los competidores durante las

L
LN comparaciones.
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e Las categorias competirdn sin interrupcion (eliminaciones/semifinal/final) v la
entrega de premios sera de forma consecutiva,
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Backstage

« Habra dispensadores de alcohol al 70% en la entrada y dentro del drea.

= Todo el personal debe venir con una mascarilla: competidores, seguridad y
funcionarios.

s En el 4rea de backstage se anunciard de antemano el nimero de personas
permitidas en el interior, cumpliendo siempre la distancia fisica de 1,5 metros entre
personas.

e Paralaracionalizacion de la capacidad, las categorias se daran segin el programa de
la competencia.

s Se dard paso a dos/tres categorias, y posterior a |a entrada del siguiente grupo se
procedera a la limpieza y desinfeccién del drea.

El 4rea de backstage en general solo puede permitir el paso de:

« Preparadores/ entrenadores/ acreditados

s Atletas

e Oficiales a cargo del procedimiento

e Seguridad

« Médicos antidopaje de la ONAD en el drea designada para ella y siempre que se
hayan tenido en cuenta las medidas de higiene.

e En el drea inmediatamente anterior al escenario, las filas de competidores se
organizardn por categorias con la distancia fisica de 1,5 metros entre personas, si es
posible, incluse con sefialéticas en el suelo.

e Todos los competidores deberan abandonar el érea inmediatamente después de su
competencia. No se les permitira permanecer en el drea por mds tiempo del
necesario para su competencia,

/.2
Vil rott
A eimildo Machpgfning

7 Asesor TeCeo ;
s Gg;ﬁ;g‘_a;g'.ggmam? SaEuSe recomienda realizar este procedimiento en algin drea del lugar de competencia,
f:;f en el dia 0 momentos anteriores a la competicion. Esto permitird que el drea de
hackstage este mas libre de actividades.
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5%

servicio, para ayudar a evitar aglomeraciones, no siendo un area permitida para
acompafantes.

Las personas a cargo del servicio de bronceado trabajardn con una mascarilla puesta
y un protector facial, que cubrird toda la cara.

Se ubicaran en la entrada v salida, asi como en las dreas de provision de servicios,
alcohol al 70%, para su facil utilizacién.

El 4rea destinada al tanning debe ser de facil ventilacion y se desinfectara con
alcohol al 70% con frecuencia.

Los premios, tanto trofeos como medallas, se depositardn sobre el suelo durante
toda la ceremaonia anterior a la convocatoria de los atletas.

Uno o dos oficiales se posicionaran a cada lado de los atletas para la foto oficial y
escuchardn el himno nacional, si procede.

Anterior a la apertura del recinto, y después de su cierre, para competencia que
duran mas de un dia, este se limpiard y desinfectara en su totalidad.

Para las fotos de protocolo, solo se permitird la presencia de los campeones de
Overall que también tendran los trofeos en el suelo. En el momento de la entrega,
se podran acercar a las personalidades correspondientes, manteniendo siempre la
distancia fisica de 1,5 metros.

EN EL CASO DE EVENTOS INTERNACIONALES: el protocolo que se aplicara en la
recepcién del aeropuerto consistird en que los oficiates a cargo de la recepcion y la
llegada del equipo estén provistos adecuadamente de mascarillas y alcohol al 70%
a su disposicion en su area de trabajo.

Transporte: el transporte debera realizarse teniendo en cuenta que los autobuses
llegaran a un maximo dei 50% de su capacidad, mantenimiento los asientos dobles
para uso individual e idealmente zigzagueando a las personas.

Hotel: en caso de gque haya un hotel oficial, este deberd encontrarse a poca distancia
del lugar de la competencia, de lo contrario, si los autobuses son necesarios, se
debera tener en cuenta las distancias de seguridad en su uso.

Reuniones técnicas, congresos, etc.: la sala se organizard de manera que tanto la
mesa presidencial, como el drea de los participantes, mantenga la distancia fisica de
1,5 metros entre persenas,

Habré dispensadores de alcohol al 70% en la entrada y dentro de la sala.
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VICEMINISTERIO DE RECTORIA Y VIGILANCIA DE LA SALUD

CENTRO DE OPERACIONES DE EMERGENCIA {COE) MSPYBS

NOTA COE N°378

Asuncidn, 31 de Agosto de 2021

SENOR

LIC. RICARDO DEGGELLER-DIRECTOR GENERAL DE DEPORTES
SECRETARIA NACIONAL DE DEPORTES

PRESENTE.

Tengo a bien dirigirme a Usted, en relacion a la actualizacion del
“Protocolo de Competencia IFBB Covid-19”"de la Asociacion Paraguaya de

Fisicoculturismo.

Al respecto, segtn el dictamen COE N°964/2021, del Centro de
Operaciones de Emergencias, organismo técnico de este Ministerio
competente en el tema, comunicamos el parecer favorable para su

implementacion al “Protocolo de Competencia IFBB Covid-19”

Sin otro particular, le saludo atentamente.
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