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INFORME PLAN OPERATIVO ANUAL 2021. (EFICACIA 67.4%) 

ORGANIZACIÓN NACIONAL ANTIDOPAJE PARAGUAY. 

Todas las actividades planteadas en el Plan Operativo Anual para el 2021 fueron implementadas de acuerdo a 

los objetivos estratégicos del Plan Estratégico multianual de la ONAD PY. 

Los objetivos estratégicos y las actividades realizadas durante el período del 1 de enero al 31 de diciembre 2021, 

incluyen: 

1. EDUCACIÓN - Eficacia 72.5% 

OBJETIVO ESTRATÉGICO 

Informar, comunicar e instruir a las autoridades gubernamentales, Comités Olímpicos, Federaciones, 

Asociaciones, Clubes, deportistas y su entorno en las normas del Código Mundial Antidopaje y los Estándares 

Internacionales.  

 

 
 
 
 

Charlas (17)

Seminarios (9)

Conferencias (7)

Cursos (2)

RESUMEN DE ACTIVIDADES DE EDUCACIÓN

TOTAL 35 ACTIVIDADES
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1.1. Actividades del plan educativo 2021. LOGRO 72,5% 
 

Objetivos específicos (áreas de atención) LOGRO 40% 

• Realizar actividades educativas de antidopaje atendiendo a cada grupo de destinatario identificado 
dentro del territorio nacional. 

 
Actividad. 40%  

• "Hablemos sobre dopaje deportivo": Se desarrollarán Charlas virtuales y/o presenciales atendiendo 
al grupo de destinatario identificado para este tipo de actividad. 

Metas por destinatarios seleccionados. 

• Grupo de educación: Autoridades de las organizaciones deportivas nacionales (Deportes de alto y 
medio riesgo), Familia y entorno social: 10 charlas Logro: 8 charlas 80% 

• Grupo de educación: Autoridades de instituciones gubernamentales Intendentes, gobernadores y 
secretarios de deportes: 5 charlas Logro: 2 charlas 40% 

• Otros grupos objetivos: Deportistas recreativos de Gimnasios: 5 charlas Logro: 0 charlas 0% 

• Otros grupos objetivos: Periodistas deportivos de los diferentes medios de comunicación:  2 charlas 
por región Logro: 0 charlas 0% 

• Otros grupos objetivos: Administradores y gestores deportivos de organizaciones deportivas 
nacionales (deportes de alto y medio riesgo): 5 charlas Logro: 4 charlas 80% 
 

Objetivos específicos (áreas de atención) LOGRO 56,1% 
Realizar actividades de educación basada en valores atendiendo a cada grupo de destinatario 
identificado dentro del territorio nacional. 
 
Actividad 67% 

• “Jaha´ ã porã”: Se realizarán charlas dinámicas ya sean presenciales y/o virtuales atendiendo a las 
características del grupo destinatario. 
Metas por destinatarios seleccionados. 

• Grupo de educación: deportistas en formación hacia la alta competición (Deportistas Juveniles y 
edades inferiores, que están insertos en la competencia a nivel nacional e internacional) 3 charlas. 
Logro 1 Charla 33% 

• Otros grupos objetivos: Deportistas no remunerados amateur (iniciación), deportistas recreativos. 2 
charlas Logro 2 charlas 100% 
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Actividad. 60%  

• El fenómeno del dopaje. Se desarrollarán Seminarios y/o webinarios atendiendo al grupo de destinatario 
identificado para la actividad.   
Metas por destinatarios seleccionados. 

• Grupo de educación: Deportistas GRC: 1 seminario Logro: 1 seminario 100% 

• Grupo de educación: Personal de apoyo de los deportistas del GRC (entrenadores, preparadores físicos, 
personal médico y paramédico):  2 seminarios Logro: 0 seminarios 0% 

• Grupo de educación: Deportistas Nacionales e Internacionales de deportes olímpicos y paralímpico 
(Deportistas profesionales, becados por la SND, deportistas de alta competición y en formación a alta 
competición): 10 seminarios Logro: 8 seminarios 80% 
 

 
 
Actividad 100% 

• "Dopaje en el deporte”:  Se realizarán conferencias magistrales con modalidad presencial y/o virtual en 
estudiantes del nivel terciario del área de educación física y deporte. 
Metas por destinatarios seleccionados. 

• Otros grupos objetivos: Carrera de post grado de post grados:  2 conferencias Logro: 2 conferencias 
100% 

• Otros grupos objetivos: Carrera de grado: 2 conferencias Logro: 2 conferencias 100% 

• Otros grupos objetivos: Tecnicaturas: 3 conferencias Logro: 3 conferencias 100% 
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Actividad 100% 

• Educación Antidopaje ONLINE:  Se solicitará a los deportistas del grupo destinatario que realicen de 
manera obligatoria los cursos y/o programas de ADEL (virtual) durante el periodo marcado. 
Metas por destinatarios seleccionados. 

• Grupo de educación: 50 deportistas Logro: 50 deportistas 100% 
 
Actividad 11,43% 

• "Formación antidopaje ONLINE": Se realizarán los cursos de la plataforma ADEL dirigido al personal de 
las ADO´s  
Metas por destinatarios seleccionados. 

• Otros grupos objetivos: 35 destinatarios OCDs Logro: 4 OCDs destinatarios 11,43% 
 

Actividad 0% 

• Educación ONLINE: Se solicitará a los grupos destinarios que realicen de manera obligatoria los 
programas de la plataforma ADEL relacionados a la educación de valores. 
Metas por destinatarios seleccionados. 

• Grupo de educación: 30 destinatarios Logro 0 destinatarios 0% 
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Actividad 66.6% 

• Cursos formativos:  e realizará la formación de Oficiales de Control del Dopaje (OCD), Oficiales de 
Recolección de Sangre (ORS) y Agentes de Educación Antidopaje atendiendo al nivel de formación de 
cada grupo destinatario. 
Metas por destinatarios seleccionados. 

• Otros grupos objetivos: OCD´s Reacreditados: 1 curso Logro 1 curso 100% 

• Otros grupos objetivos: Nuevos OCD´s: 1 curso Logro 1 curso 100% 

• Otros grupos objetivos: Agentes de educación nuevos y reacreditados, 1 curso Logro 0 curso 0% 
 

 
 
Actividad 100% 

• "Retroalimentación educativa a OCD Y ORS":  Se realizará una retroalimentación teórica y práctica 
(presencial, virtual) tomando en cuenta las experiencias adquiridas en el área después de haber sido 
acreditados como oficiales de control de dopaje.  
Metas por destinatarios seleccionados. 

• Otros grupos objetivos: 2 retroalimentaciones Logro: 2 retroalimentaciones 100% 
 
Actividad 0% 

• "Capacitación a las autoridades y funcionarios de la ONAD": Se realizará un seminario 
presencial y/o virtual dirigido al grupo de destinatario teniendo en cuenta las necesidades de formación 
de cada área. 
Metas por destinatarios seleccionados. 

• Otros grupos objetivos: 1 seminario Logro 0 seminario 0% 
 

Objetivos específicos (áreas de atención) LOGRO 100% 
Sensibilización 
 
Actividad 100% 

• "Eha´a poti pora": Se gestionará para la transmisión de mensajes de sensibilización sobre antidopaje 
en los medios de comunicación. 
Metas por destinatarios seleccionados. 

• Grupo de educación, Otros grupos objetivos, Público en general: 1 mensaje en medio radial y/o TV. 
Logro 1 mensaje en medio radial 100% 
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Objetivos específicos (áreas de atención) LOGRO 100% 
Información 
 
Actividad 100% 

• "Página web de la ONAD PY": Sitio web 
Metas por destinatarios seleccionados. 

• Grupo de educación, Otros grupos objetivos, Público en general: 1 página web. Logro 1 plataforma 
web mejorada 100% 
 
Actividad 100% 

• Materiales didácticos (formato físico y digital): Se diseñarán materiales didácticos de educación, 
informativos y de sensibilización contra el dopaje. Materiales legales (Código y estándares 
internacionales) 
Metas por destinatarios seleccionados. 

• Grupo de educación, Otros grupos objetivos, Público en general: 500 CM, 150 Estándar de controles, 
100 estándar educación, 600 lista de sustancias 2021, 300 folletos informativos y de sensibilización.  
Logro 1650 impresiones 100% 

 
Objetivos específicos (áreas de atención) LOGRO 66.6% 

Relaciones Interinstitucionales. 
 
Actividad 66.6% 

• "Reuniones interinstitucionales (virtuales y presenciales)": Establecer reuniones con organizaciones 
gubernamentales y no gubernamentales involucradas e interesadas en la lucha contra el dopaje. 
Metas por destinatarios seleccionados. 

• Reuniones con:  COP/CPP, Ministerio de salud, publica y bienestar social, Ministerio de educación y 
ciencias, Centro nacional de adicciones. Comité Olímpico Paraguayo, Universidad Nihon Gakko. 6 
reuniones Logro 4 reuniones 66.6% 
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2. COMUNICACIÓN Y MARKETING – EFICACIA 50% 

OBJETIVO ESTRATÉGICO 

Desarrollar y proporcionar espacios y plataformas de información y comunicación que permitan transmitir el 

mensaje antidopaje de forma eficaz en Paraguay, incorporando herramientas de mercadeo para que la 

comunidad deportiva nacional se apropie del mensaje antidopaje. 

2.1. Redes sociales 

Se realizaron alrededor de 200 publicaciones en la fan page ONAD PY desde enero hasta diciembre del 2021 

sobre las actividades de control y educación realizadas en territorio nacional e internacional, así como 

informaciones y actualizaciones sobre la lucha contra el dopaje.  

2.2. Material informativo 

Se distribuyeron cerca de 500 dípticos afiches y otros en las visitas express, seminarios y charlas realizadas. 

2.3. Medio de comunicación 

Se realizaron visitas a 1 programa radial. 

2.4. PAGINA WEB 

No se logró cumplir con este objetivo por falta de presupuesto, pero se actualizó la página web de la SND y por 

ende se actualizó el enlace a la ONAD PY. 

2.5. Contar MERCHANDISING 
Se cuenta con  un conjunto de productos publicitarios según presupuesto. 
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3. CONTROLES – EFICACIA 82% 

OBJETIVO ESTRATÉGICO 

Ejecutar pruebas de control antidopaje efectivo e inteligentes en Paraguay de acuerdo con los Estándares 
Internacionales. 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANÁLISIS ESPECÍCOS ESA´s, GHRF e IRMS 2021. 

22%
144 CONTROLES

78%
523 CONTROLES

CONTROLES ANTIDOPAJE 2021.

FUERA DE COMPETENCIA EN COMPETENCIA

CONTROLES DE DOPAJE 2021 

FUERA DE COMPETENCIA 144 

EN COMPETENCIA 523 

TOTAL 667 

TOTAL 667 

CONTROLES 
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ANÁLISIS ESPECÍFICOS ESA´s POR DEPORTE

TOTAL 45

0 5 10 15 20 25 30

Atletismo

Deportes con Patines Artístico

Fisicoculturismo

Fútbol de campo

Halterofilia

Rugby

ANÁLISIS ESPECÍFICOS GHRF POR DEPORTE

TOTAL 40

Ciclismo Ruta y MTB (4)

Fútbol de campo (4)

Rugby (1)

TOTAL DE PROCEDIMIENTO DE CONFIRMACIÓN PARA 
GC/C/IRMS 

4 

1 

29 

2 
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4 

1 

29 
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TOTAL 9 
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INFORME CONTROLES FÚTBOL 2021 – UNIDAD CONTROLES PARNADO 

 

 

 

Reporte realizado con la información cargada en el sistema ADAMS. 

FUERA DE 
COMPETENCIA

27 controles

EN COMPETENCIA
411 controles

CONTROLES FÚTBOL 2021

TOTAL 438

Grupo Registrado de Control 2021 

  DEPORTES N deportista FC realizado 

1 Atletismo 1 2 

2 Natación 1 1 

3 Remo 3 6 

4 Squash 1 1 

5 Karate 1 1 

6 Tenis Campo 1 1 

7 Vóley Playa 1 1 

8 Esgrima 1 0 

TOTALES 10 13 

 

FÚTBOL 
FUERA DE 

COMPETENCIA 
EN COMPETENCIA SUB TOTAL 

Futbol Campo 22 393 415 

Futsal FIFA 5 18 23 

Futbol Playa 0 0 0 

TOTAL 27 411 438 

GHRF (GHS, GHRP) 1 28 29 

ESA´s 1 28 29 

GC/C/IRMS 0 4 4 
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4. GESTIÓN DE RESULTADOS.  

 

 

 

RESUSLTADOS ANALÍTICOS ADVERSOS (RAA) 2021 
  Clase de sustancia Sustancias Deporte Estado del caso 

1 
S1.1 Anabolic Androgenic Steroids (AAS) Testosterona 

Vóley de 
Playa 

Pendiente 

2 
S1.1 Anabolic Androgenic Steroids (AAS) Estanozolol 

Deportes 
acuáticos 

Pendiente 

3 
S1.1 Anabolic Androgenic Steroids (AAS) Estanozolol Fútbol Con sanción de 3 

años 

4 
S1C - Otros agentes anabolizantes 

SARMS enobosarm 
(ostarine) 

Fútbol Pendiente 

5 S6. Estimulantes Fenproporex Fútbol Pendiente 

6 S1.1 Anabolic Androgenic Steroids (AAS) Estanozolol Ciclismo MTB Pendiente 

7 S1.1 Anabolic Androgenic Steroids (AAS) Estanozolol Halterofilia Pendiente 

 

 

 

 

 

 

Ciclismo Ruta y MTB
1 CASO

Deportes Acuáticos 
1 CASO

Fútbol de campo
3 CASOS

Halterofilia
1 CASO

Voleibol de Playa
1 CASO

RESULTADOS ANALÍTICOS ADVERSOS (RAA)

TOTAL 7
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5. AUTORIZACION DE USO TERAPÉUTICO (AUT). 

 
SOLICITUD DE AUT RECIBIDAS:  2 solicitudes 
 
SOLICITUD DE AUT APROBADAS:  2 solicitudes 

6. COMITÉ DE APELACIONES. 

 
RESOLUCIONES DEFINITIVAS DICTADAS POR EL TRIBUNAL DE APELACIONES ANTIDOPAJE EN EL AÑO 2021. 
 

• RESOLUCIÓN TRIBUNAL DE APELACIONES DE ANTIDOPAJE T.A.A. N° 02/2021 

Fecha: 16 de marzo de 2021 

Modalidad deportiva: Fútbol Profesional 

• RESOLUCIÓN TRIBUNAL DE APELACIONES DE ANTIDOPAJE T.A.A. N° 05/2021 

Fecha 08 de junio de 2021 

Modalidad deportiva: Rugby 15 

• RESOLUCIÓN TRIBUNAL DE APELACIONES DE ANTIDOPAJE T.A.A. N° 06/2021 

Fecha 08 de junio de 2021 

Modalidad deportiva: Rugby 15 

• RESOLUCIÓN TRIBUNAL DE APELACIONES DE ANTIDOPAJE T.A.A. N° 08/2021 

Fecha 24 de noviembre de 2021 

Modalidad deportiva: Ciclismo de ruta 

7. APORTES A LA WADA – EFICACIA 100% 

La ONAD se encuentra al día en los pagos de cooperación en cuanto al aporte a la WADA (años 2019, 2020 Y 2021) 

8. INVESTIGACIÓN – EFICACIA 0% 

OBJETIVO ESTRATÉGICO 

Fomentar la investigación del uso de sustancias y métodos prohibidos recurrentes en la región; analizando 

tendencias y patrones de conducta social propios de la zona con el apoyo de la academia y organizaciones 

internacionales. 

Actividades desarrolladas en investigación en el 2021 

- Aún no se logra desarrollar estrategias de investigación del tema Dopaje en Paraguay. 
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9. RELACIONES - EFICACIA 100% 

OBJETIVO ESTRATÉGICO 

Establecer relaciones de colaboración (FIRMA DE CONVENIOS) entre la ONAD de Paraguay, el gobierno, el 

COP, empresas privadas, organizaciones nacionales e internacionales y todos los actores involucrados en el 

sistema deportivo de Paraguay, para promover la lucha contra el dopaje.  

1. Relaciones de colaboración entre la Secretaria Nacional de Deportes, Comité Olímpico Paraguayo y la 
ONAD-PARAGUAY. 

2. Convenio con la Organización Regional Antidopaje Panamericana (ORAD-PAN) 
3. Convenio con la Universidad Nihon Gakko. 
4. Convenio con la Asociación Paraguaya de Fútbol (APF). 

 
Logro: Se logró la aprobación del presupuesto para el 2021 y los convenios con las entidades mencionadas en 

este apartado. 

10. EVALUACIÓN 

RESULTADOS OBTENIDOS 

Las actividades relevantes realizadas en el año 2021: 

• Contar con un presupuesto, financiado por el Estado Secretaria Nacional de Deportes, en colaboración 
con el Comité Olímpico Paraguayo. 

• Se establecieron Convenios de Cooperación con la Asociación Paraguaya de Fútbol (APF)  

• Se establecieron Convenios de Cooperación con el Comité Olímpico Paraguayo (COP) 

• Se establecieron Convenios de Cooperación con la Universidad NIHON GAKKO. 

• Logramos aumentar el reconocimiento de las Organizaciones Deportivas Nacionales.  

• Posicionamiento en el Área de Educación y Control en el territorio nacional. 

• Se logró el trabajo coordinado y efectivo entre las Comisiones de la ONAD: AUT, Disciplinario y 
Apelaciones 
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ASPECTOS A MEJORAR EN EL PERIODO 2022 EN LAS DISTINTAS ÁREAS DE LA ONAD – PY. 

Educación:  

• Falta fortalecer conocimientos en el área de AUT y Gestión de resultados. 

• Actualmente no se cuenta con personal para el área educativa. 

Control: 

• Falta fortalecer capacidades para realizar controles en muestra de sangre. 

Financiamiento: 

• Falta conseguir, el apoyo de empresas privadas o entidades internacionales para la financiación de 
promociones y difusión antidopaje. 

Investigación: 

• Incentivar la investigación en procesos contra el dopaje en el País.  

• Conseguir la contratación de un personal técnico en el aérea, para llevar adelante este objetivo 

Relaciones: 

• Incentivar las reuniones interinstitucionales (MSPyBS- laboratorios) e instituciones involucrados en el 
sistema deportivo para generar alianzas para promover la lucha antidopaje. 

 

:                                               

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


