
N° DEPORTE PROFESOR/A LUGAR EDADES LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO

7 a 9 años 14 a 15 horas 14 a 15 horas 14 a 15 horas

10 a 13 años 15 a 16 horas 15 a 16 horas 15 a 16 horas

14 a 17 años 16 a 17 horas 16 a 17 horas 16 a 17 horas

6 a 9 años 17 a 18 horas 17 a 18 horas 17 a 18 horas

10 a 13 años 18 a 19 horas 18 a 19 horas 18 a 19 horas

14 a 17 años 19 a 20 horas 19 a 20 horas 19 a 20 horas

6 a 9 años 17 a 18 horas 17 a 18 horas 17 a 18 horas

10 a 13 años 18 a 19 horas 18 a 19 horas 18 a 19 horas

14 a 17 años 19 a 20 horas 19 a 20 horas 19 a 20 horas

6 a 9 años 17 a 18 horas 17 a 18 horas 17 a 18 horas

10 a 13 años 18 a 19 horas 18 a 19 horas 18 a 19 horas

14 a 17 años 19 a 20 horas 19 a 20 horas 19 a 20 horas

6 a 9 años 15 a 16 horas 15 a 16 horas 15 a 16 horas

10 a 13 años 16 a 17 horas 16 a 17 horas 16 a 17 horas

14 a 17 años 17 a 18 horas 17 a 18 horas 17 a 18 horas

6 a 9 años 17 a 18 horas 17 a 18 horas 17 a 18 horas

10 a 12 años 18 a 19 horas 18 a 19 horas 18 a 19 horas

13 a 17 años 19 a 20 horas 19 a 20 horas 19 a 20 horas

6 a 9 años 17 a 18 horas 17 a 18 horas 17 a 18 horas

10 a 12 años 18 a 19 horas 18 a 19 horas 18 a 19 horas

13 a 17 años 19 a 20 horas 19 a 20 horas 19 a 20 horas

6 a 9 años 17 a 18 horas 17 a 18 horas 8 a 9 am

10 a 12 años 18 a 19 horas 18 a 19 horas 9 a 10 am 

13 a 17 años 19 a 20 horas 19 a 20 horas 10 a 11 am

8 a 11 años 14 a 15 horas 14 a 15 horas

12 a 14 años 16 a 17 horas 16 a 17 horas

15 a 17 años 17 a 18 horas 17 a 18 horas

13 a 17 años 15 a 18 horas 15 a 16 horas 15 a 18 horas 15 a 16 horas 15 a 18 horas

6 a 9 años 15 a 16 horas 15 a 16 horas 10:30 a 11:30 am

10 a 13 años 16 a 17 horas 16 a 17 horas 09:30 a 10:30 am

14 a 17 años 17 a 18 horas 17 a 18 horas 08:30 a 09:30 am 

6 a 9 años 17 a 18 horas 17 a 18 horas 8 a 9 am

10 a 13 años 18 a 19 horas 18 a 19 horas 9 a 10 am 

14 a 17 años 19 a 20 horas 19 a 20 horas 10 a 11 am

6 a 9 años 17 a 18 horas 17 a 18 horas 17 a 18 horas

10 a 13 años 18 a 19 horas 18 a 19 horas 18 a 19 horas

14 a 17 años 19 a 20 horas 19 a 20 horas 19 a 20 horas

6 a 9 años 17 a 18 horas 17 a 18 horas 17 a 18 horas

10 a 13 años 18 a 19 horas 18 a 19 horas 18 a 19 horas

14 a 17 años 19 a 20 horas 19 a 20 horas 19 a 20 horas

6 a 9 años 17 a 18 horas 17 a 18 horas 17 a 18 horas

10 a 13 años 18 a 19 horas 18 a 19 horas 18 a 19 horas

14 a 17 años 19 a 20 horas 19 a 20 horas 19 a 20 horas

6 a 9 años 13 a 14 horas 13 a 14 horas 13 a 14 horas

10 a 13 años 14 a 15 horas 14 a 15 horas 14 a 15 horas

14 a 17 años 15 a 16 horas 15 a 16 horas 15 a 16 horas

6 a 9 años 14 a 15 horas 14 a 15 horas 14 a 15 horas

10 a 13 años 15 a 16 horas 15 a 16 horas 15 a 16 horas

14 a 17 años 16 a 17 horas 16 a 17 horas 16 a 17 horas

NIVEL I 14 a 15 horas 14 a 15 horas 14 a 15 horas

NIVEL II 15 a 16 horas 15 a 16 horas 15 a 16 horas

NIVEL III 16 a 17 horas 16 a 17 horas 16 a 17 horas

NIVEL I 14 a 15 horas 14 a 15 horas 14 a 15 horas

NIVEL II 15 a 16 horas 15 a 16 horas 15 a 16 horas

NIVEL III 16 a 17 horas 16 a 17 horas 16 a 17 horas

6 a 9 años 16 a 17 horas 16 a 17 horas 16 a 17 horas

10 a 13 años 17 a 18 horas 17 a 18 horas 17 a 18 horas

14 a 17 años 18 a 19 horas 18 a 19 horas 18 a 19 horas

6 a 9 años 14 a 15 horas 14 a 15 horas 14 a 15 horas

10 a 13 años 15 a 16 horas 15 a 16 horas 15 a 16 horas

14 a 17 años 16 a 17 horas 16 a 17 horas 16 a 17 horas

6 a 9 años 13 a 14 horas 13 a 14 horas 13 a 14 horas

10 a 13 años 14 a 15 horas 14 a 15 horas 14 a 15 horas

14 a 17 años 15 a 16 horas 15 a 16 horas 15 a 16 horas

6 a 9 años 15 a 16 horas 15 a 16 horas 15 a 16 horas

10 a 13 años 16 a 17 horas 16 a 17 horas 16 a 17 horas

14 a 17 años 17 a 18 horas 17 a 18 horas 17 a 18 horas

15 a 17 años 15:00 a 15:45 15:00 a 15:45 15:00 a 15:45

12 a 14 años 15:45 a 16:30 15:45 a 16:30 15:45 a 16:30

9 a 11 años 16:30 a 17:15 16:30 a 17:15 16:30 a 17:15

6 a 8 años 17:15 a 18:00 17:15 a 18:00 17:15 a 18:00

NIVEL I 14 a 15 horas 14 a 15 horas

NIVEL II 15 a 16 horas 15 a 16 horas

NIVEL III 16 a 17 horas 16 a 17 horas

AVANZADO I 13:30 a 15 horas

AVANZADO II 15 a 16:30 horas

6 a 9 años 14 a 15 horas 14 a 15 horas 8 a 9 am

10 a 13 años 15 a 16 horas 15 a 16 horas 9 a 10 am 

14 a 17 años 16 a 17 horas 16 a 17 horas 10 a 11 am

6 a 9 años 16:30 a 17:30 16:30 a 17:30 8 a 9 am

10 a 13 años 17:30 a 18:30 17:30 a 18:30 9 a 10 am 

14 a 17 años 18:30 a 19:30 18:30 a 19:30 10 a 11 am

15 a 17 años 16:00 a 16:45 16:00 a 16:45 10:15 a 11:00 am

12 a 14 años 16:45 a 17:30 16:45 a 17:30 9:30 a 10:15 am

9 a 11 años 17:30 a 18:15 17:30 a 18:15 8:45 a 9:30 am

6 a 8 años 18:15 a 19:00 18:15 a 19:00 8:00 a 8:45 am

6 a 9 años 14:30 a 15:30 14:30 a 15:30 14:30 a 15:30 14:30 a 15:30 14:30 a 15:30

10 a 13 años 15:30 a 16:30 15:30 a 16:30 15:30 a 16:30

14 a 17 años 15:30 a 16:30 15:30 a 16:30

9 a 11 años 14 a 15 horas 14 a 15 horas 14 a 15 horas

12 a 14 años 15 a 16 horas 15 a 16 horas 15 a 16 horas

15 a 17 años 16 a 17 horas 16 a 17 horas 16 a 17 horas

10 a 13 años 15 a 16 horas 15 a 16 horas 15 a 16 horas

14 a 17 años 16 a 17 horas 16 a 17 horas 16 a 17 horas

10 a 13 años 15 a 16 horas 15 a 16 horas 15 a 16 horas

14 a 17 años 16 a 17 horas 16 a 17 horas 16 a 17 horas

ESCUELAS DEPORTIVAS SND 2025

23 PÁDEL
LAURA CALDERINI 

0981918077

Cancha de Pádel               

Complejo SND

30
VOLEIBOL DE 

PLAYA

JORGE RIVEROS 

0995641999

Cancha de Areno - F. P. V. 

Complejo  SND

28 TENIS DE MESA
GRETYS CALAÑA 

0985108004
F. P. T. M. - Complejo SND

29
VOLEIBOL DE 

PISTA

GABRIEL GONZÁLEZ 

0992654167
F. P. V. - Complejo SND

JUAN MEZA         

0983969988

Cancha de Básquetbol                        

Complejo SND

2 ATLETISMO
TERESA MORÁN 

0972634919

Pista de la F.P.A.                      

Complejo SND

3 ATLETISMO
CÉSAR SÁNCHEZ 

0994207464

Pista de la F.P.A.                      

Complejo SND

7 BÁSQUETBOL
EVELYN BRITEZ 

0981664566

Cancha de Básquetbol                        

Complejo SND

IRMA CUEVAS y 

WALTER FRETES 

0981349449

Cancha Sintética N° 1                  

Complejo SND

10 ESGRIMA
LIZ FERNÁNDEZ 

0974845597

Sala de Esgrima Bloque II 

Complejo SND

LISTA DE DEPORTES Y HORARIOS PARA EL AÑO 2025

1 AJEDREZ
CATALINO MARTÍNEZ 

0986192454

Sala de Prensa N° 1 UENO SND 

Arena ó Bloque II Complejo SND

6 BÁSQUETBOL
ALCIDES FERNÁNDEZ 

0981892250

Cancha de Básquetbol                 

Complejo SND

4 ATLETISMO
RAÚL RENÉ ROLÓN 

0994317429

Pista de la F.P.A.                         

Complejo SND

5 BÁDMINTON
PAMELA SANABRIA 

0985726518
Bloque III - Complejo SND

8 BÁSQUETBOL

15
GIMNASIA 

ARTÍSTICA

ROSSANA MELGAREJO 

0986556055

Pabellón de Gimnasia                

Complejo SND

12 FÚTBOL

CELSO CABRAL y 

WALTER FRETES 

0982685756

Cancha Sintética N° 1               

Complejo SND

13 FÚTBOL

GABRIEL LOMBARDO y 

WALTER FRETES 

0993532895

Cancha Sintética N° 1                  

Complejo SND

9 BOXEO
JORGE VIZCAÍNO 

0992431444

Gimnasio de Boxeo - Bloque II 

Complejo SND

14 FÚTBOL

CHRISTIAN MARTÍNEZ y 

WALTER FRETES 

0985887596

Cancha Sintética N° 1               

Complejo SND

11 FÚTBOL

18
GIMNASIA 

RÍTMICA

MIREYA FERNÁNDEZ 

0984568195

Pabellón de Gimnasia                  

Complejo SND

19 HANDBALL
MIRTHA RAMOS 

0981745743
C.P.H. - Complejo SND

16
GIMNASIA 

ARTÍSTICA

CELVA ACOSTA 

0985357239

Pabellón de Gimnasia                

Complejo SND

17
GIMNASIA 

RÍTMICA

MARGARITA FLORES 

0994313397

Pabellón de Gimnasia                

Complejo SND

22
LUCHA 

OLÍMPICA

MARCO MONTIEL 

0981977322

Bloque III - A. P. L.                           

Complejo SND

20 JUDO
GUILLERMO ROJAS 

0961448620

Bloque I - F.P.J.                  

Complejo SND

21 KARATE DO
JOHANNA PAVÓN 

0981483855

Bloque I - F.P.K.                

Complejo SND

24
PATINAJE 

ARTÍSTICO

ALEJANDRA CUBAS 

0981200108

Bloque IV - C. P. P.                                    

Complejo SND

25 SQUASH
RAFAEL CASTILLO 

0971944228
A. P. S. - Complejo SND

26
TAEKWON-DO 

ITF

AUGUSTO SPINA 

0981864989

Bloque III - FETREP                                         

Complejo SND

27 TENIS
JAVIER VALINOTTI 

0982661348
A. P. T. - Complejo SND

31
VOLEIBOL DE 

PLAYA

ÁNGEL PALACIOS 

0986447018

Cancha de Areno - F. P. V. 

Complejo  SND



N° DEPORTE PROFESOR/A LUGAR EDADES LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO

6 a 9 años 8 a 9 am 8 a 9 am 8 a 9 am

10 a 13 años 9 a 10 am 9 a 10 am 9 a 10 am

14 a 17 años 10 a 11 am 10 a 11 am 10 a 11 am

6 a 9 años 13 a 14 horas 13 a 14 horas 13 a 14 horas

10 a 13 años 14 a 15 horas 14 a 15 horas 14 a 15 horas

14 a 17 años 15 a 16 horas 15 a 16 horas 15 a 16 horas

N° DEPORTE PROFESOR/A LUGAR EDADES LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO

14 a 17 años 17 a 18 horas 17 a 18 horas 17 a 18 horas

6 a 9 años 18 a 19 horas 18 a 19 horas 18 a 19 horas

10 a 13 años 19 a 20 horas 19 a 20 horas 19 a 20 horas

14 a 17 años 17 a 18 horas 17 a 18 horas 17 a 18 horas

6 a 9 años 18 a 19 horas 18 a 19 horas 18 a 19 horas

10 a 13 años 19 a 20 horas 19 a 20 horas 19 a 20 horas

N°
DEPORTES 

ADAPTADOS
PROFESOR/A LUGAR EDADES LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO

NIVEL INICIAL 15 a 16 horas 15 a 16 horas

NIVEL INTERMEDIO 16 a 17 horas 16 a 17 horas

NIVEL INICIAL 16 a 17 horas 16 a 17 horas

NIVEL INTERMEDIO 17 a 18 horas 17 a 18 horas

N° DEPORTE PROFESOR/A LUGAR EDADES LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO

GRUPO I 14:30 a 15:30 14:30 a 15:30 14:30 a 15:30

GRUPO II 15:30 a 16:30 15:30 a 16:30 15:30 a 16:30

GRUPO III 16:30 a 17:30 16:30 a 17:30 16:30 a 17:30

5 a 6 años 15 a 16 horas 15 a 16 horas 15 a 16 horas

7 a 10 años 16 a 17 horas 16 a 17 horas 16 a 17 horas

11 en adelante 17 a 18 horas 17 a 18 horas 17 a 18 horas

6 a 9 años 18 a 19 horas 18 a 19 horas 18 a 19 horas

10 a 13 años 19 a 20 horas 19 a 20 horas 19 a 20 horas

14 a 17 años 20 a 21 horas 20 a 21 horas 20 a 21 horas

6 a 9 años 17 a 18 horas 17 a 18 horas 8 a 9 am

10 a 13 años 18 a 19 horas 18 a 19 horas 9 a 10 am 

14 a 17 años 19 a 20 horas 19 a 20 horas 10 a 11 am

NIVEL I 19 a 20 horas 19 a 20 horas

NIVEL II 20 a 21 horas 20 a 21 horas

6 a 9 años 17 a 18 horas 17 a 18 horas 8 a 9 am

10 a 13 años 18 a 19 horas 18 a 19 horas 9 a 10 am 

14 a 17 años 19 a 20 horas 19 a 20 horas 10 a 11 am

6 a 9 años 15 a 16 horas 15 a 16 horas 15 a 16 horas

10 a 13 años 16 a 17 horas 16 a 17 horas 16 a 17 horas

14 a 17 años 17 a 18 horas 17 a 18 horas 17 a 18 horas

6 a 9 años 18 a 19 horas 18 a 19 horas 18 a 19 horas

10 a 13 años 19 a 20 horas 19 a 20 horas 19 a 20 horas

14 a 17 años 20 a 21 horas 20 a 21 horas 20 a 21 horas

6 a 9 años 18 a 19 horas 18 a 19 horas 18 a 19 horas

10 a 13 años 19 a 20 horas 19 a 20 horas 19 a 20 horas

14 a 17 años 20 a 21 horas 20 a 21 horas 20 a 21 horas

10 ZumBaile
SOFÍA VALDÉZ 

0976122316

SALÓN MULTIUSO BARRIO 

SAN FRANCISCO
GRUPO I 18 a 19 horas 18 a 19 horas 18 a 19 horas 18 a 19 horas 18 a 19 horas

N° DEPORTE PROFESOR/A LUGAR EDADES LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO

9 A 12 AÑOS 16 a 17 horas 16 a 17 horas

13 A 17 AÑOS 17 a 18 horas 17 a 18 horas

N° DEPORTE PROFESOR LUGAR EDADES LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO

18 a 19 horas 18 a 19 horas 18 a 19 horas 18 a 19 horas 18 a 19 horas

19 a 20 horas 19 a 20 horas 19 a 20 horas 19 a 20 horas 19 a 20 horas

N° ACTIVIDAD PROFESORA LUGAR EDADES LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO

17:00 a 18:00 17:00 a 18:00 17:00 a 18:00 17:00 a 18:00 17:00 a 18:00

18:00 a 19:00 18:00 a 19:00 18:00 a 19:00 18:00 a 19:00 18:00 a 19:00

N° ACTIVIDAD PROFESOR LUGAR EDADES LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO

"Vida Saludable y 

Feliz" TURNO 

MAÑANA

Sala de Prensa N° 2 UENO SND 

Arena ó Bloque II Complejo SND
ADULTOS MAYORES 8 a 9 am 8 a 9 am 8 a 9 am 8 a 9 am 8 a 9 am

17:00 a 18:00 17:00 a 18:00 17:00 a 18:00 17:00 a 18:00 17:00 a 18:00

18:00 a 19:00 18:00 a 19:00 18:00 a 19:00 18:00 a 19:00 18:00 a 19:00

1
ESCUELAS 

DEPORTIVAS

ALDO ALCARAZ 

0981975592

CENTRO COMUNITARIO 

CHACARITA

9
VOLEIBOL DE 

PISTA

LAURA CANTERO 

0983439499

COMPLEJO DEPORTIVO SAN 

FRANCISCO

ESCUELAS DEPORTIVAS DEL CENTRO COMUNITARIO CHACARITA
LISTA DE DEPORTES Y HORARIOS PARA EL AÑO 2025

HANDBALL
RODRIGO ROJAS 

0961261608

COMPLEJO DEPORTIVO SAN 

FRANCISCO

7 KARATE DO
MARCELO PATIÑO 

0991475457

SALÓN MULTIUSO BARRIO 

SAN FRANCISCO

8 KICKBOXING
RAMÓN ECHEVERRÍA 

0983983001

SALÓN MULTIUSO BARRIO 

SAN FRANCISCO

ESCUELAS DEPORTIVAS BARRIO SAN FRANCISCO 2025
LISTA DE DEPORTES Y HORARIOS PARA EL AÑO 2025

1 AJEDREZ
ARSENIO MARTÍNEZ 

0972954676

SALÓN MULTIUSO BARRIO 

SAN FRANCISCO

2 ESGRIMA
ÁNGELA DE BEITIA 

0986146811

SALÓN MULTIUSO BARRIO 

SAN FRANCISCO

3 FÚTBOL
FULGENCIO DÍAZ 

0984354013

COMPLEJO DEPORTIVO SAN 

FRANCISCO

4 FUTSAL
MACARIO FLORES 

0984499899

COMPLEJO DEPORTIVO SAN 

FRANCISCO

5 GIMNASIA
ANA MARTÍNEZ 

0985615605

SALÓN MULTIUSO BARRIO 

SAN FRANCISCO

6

ACTÍVATE - VIDA ACTIVA SND 2025

ESCUELAS DEPORTIVAS ADAPTADAS 2025

ESCUELAS DEPORTIVAS Centro Acuático Nacional 2025

35
FÚTBOL 

CATEURA

BIANCA OJEDA 

0981431859

Cancha Siembra                                 

CATEURA

PAMELA SANABRIA 

0985726518
Bloque III - Complejo SND

37
TENIS DE MESA 

ADAPTADO

SABRINA TREVISON 

0981782860
F. P. T. M. - Complejo SND

LISTA DE DEPORTES Y HORARIOS PARA EL AÑO 2025

LISTA DE ACTIVIDADES Y HORARIOS PARA EL AÑO 2025

34
FÚTBOL 

CATEURA

RAIMUNDO OJEDA 

0981273121

Cancha Siembra                                      

CATEURA

33
NATACIÓN 

TURNO TARDE

GLORIA VALIENTE 

0981175366

CENTRO                                             

ACUÁTICO                              

NACIONAL

32
NATACIÓN 

TURNO MAÑANA

ANDRÉS BRITEZ 

0993599813

CENTRO                                             

ACUÁTICO                              

NACIONAL

36
BÁDMINTON 

ADAPTADO

39
NORMAN FERNÁNDEZ 

0984876958
"Vida Saludable y 

Feliz" TURNO 

Sala de Prensa N° 2 UENO SND 

Arena ó Bloque II Complejo SND
ADULTOS MAYORES

9 BOXEO + 18
JORGE VIZCAÍNO 

0992431444

Gimnasio de Boxeo - Bloque II 

Complejo SND
MAYOR DE EDAD

38 ZumBaile
LIZ CABRAL        

0982685736

Explanada UENO SND Arena 

Complejo SND
MAYOR DE EDAD

VIDA SALUDABLE Y FELIZ SND 2025


